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TEME DISERTATIE 2024-2025
Masterat EDUCATIE FIZICA S| MANAGEMENT SPORTIV

PROF. DR. HAB. MEREUTA CLAUDIU
1. Studiu experimental privind cresterea indicilor de viteza in ciclul liceal;

2. Studiu experimental privind dezvoltarea rezistentei prin mijloace specific atletismului Tn
ciclul liceal de invatamant;

3. Studiu experimental privind dezvoltarea indemanadrii prin mijloace specifice atletismului si
jocuri de miscare in ciclul liceal de invatamant;

4. Studiu experimental privind dezvoltarea fortei in ciclul liceal;

5. Studiu experimental privind optimizarea lectiei de educatie fizica din invatamantul liceal prin
utilizarea jocurilor de miscare.

PROF.UNIV.DR. NANU LILIANA
1.Particularitatile predarii elementelor cu structuri complexe din gimnastica scolara in cadrul
lectiilor de educatie fizica la ciclul gimnazial/liceal
2.Studiu privind dezvoltarea fortei elevilor din ciclul gimnazial/liceal folosind complexe de
exercitii de dezvoltare fizica generald cu obiecte portative neconventionale
3.Stretching-ul, metoda utilizata in lectia de educatie fizica a elevilor din ciclul gimnazial/liceal
in vederea cresterii indicilor de mobilitate
4 Importanta gimnasticii i a jocurilor in dezvoltarea optima a copiilor din invatamantul
prescolar/ primar/ gimnazial
5.0Optimizarea lectiilor de educatie fizica in invatdmantul prescolar / primar / gimnazial prin
folosirea elementelor de dans §i acompaniament muzical
6.Programarea continutului lectiilor optionale de gimnastica/ gimnastica aerobica in
invatamantul primar / gimnazial /liceal
7.Dansul si acompaniamentul muzical, mijloace moderne utilizate in lectia de educatie fizica a
copiilor din ciclul primar/ gimnazial /liceal
8.Dezvoltarea potentialului creativ in lectia de educatie fizica monosport de gimnastica/ dans
9.Importanta diversificarii exercitiilor de dezvoltare fizica armonioasa in vederea cresterii
bagajului de deprinderi motrice specifice
10.Jocurile de miscare in dezvoltarea echilibrului la elevii din ciclul primar
11.Parcursuri aplicative utilizate in lectia de educatie fizicd a elevilor din ciclul primar/
gimnazial in vederea dezvoltdrii capacitatii de echilibru
12.Influentele acompaniamentului muzical in predarea complexelor de exercitii de dezvoltare
fizica armonioasa in lectiile de educatie fizicd din ciclul gimnazial/ liceal
13.Studiu privind importanta predarii elementelor acrobatice in cadrul lectiilor de educatie fizica
la ciclul primar/ gimnazial/ liceal
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14 .Influentele mijloacelor gimnasticii in cresterea valorii indicilor de pregatire fizica generala a
elevilor din ciclul gimnazial/ liceal

15.Rolul profesorului de educatie fizica si sport in formarea personalitatii elevilor din ciclul
gimnazial/ liceal

PROF.UNIV.DR.HAB. TALAGHIR LAURENTIU - GABRIEL

1. Studiul nivelul de pregatire fizica la nivel liceal (pe clase).

2. Studiul privind ponderea practicarii jocurilor sportive in liceu (la alegere zona de studiu)

3. Studiul privind nivelul cunostintelor teoretice de specialitate la nivel liceal

4. Studiu privind opinia elevilor privind activitétile extracurriculare la disciplina educatie fizica
in liceu

5. Studiu privind practicarea unor discipline sportive alternative n liceu (studiul literaturii)

6. Privind ponderea gimnasticii in cadrul curriculumului liceal (studiul documentelor de

specialitate)
7. Studiu privind eficienta mijloacelor de dezvoltare fizica generala la nivel liceal (studiul

literaturii)

8. Studiul privind aspectele sociale ale practicarii exercitilui fizic la nivel liceal (studiul
literaturii)

9. Teme la propunerea studentilor referitoare la activitatile de educatie fizica si sport la nivel
liceal.

10. Teme privind managementul sportive / educational

CONF. UNIV. DR. NEOFIT ADRIANA

Pregatirea tehnico-tactica si fizicd a JUNIORILOR in judo

Individualizarea antrenamentului in: ( judo/ arte martiale /diverse sporturi de lupta. )

Refacerea dupa efort in: ( judo/ arte martiale /diverse sporturi de lupta. )

Implicarea CREATIVITATII la rezolvarea sarcinilor tehnico-tactice aparute in sporturile de

lupta.

5. Cresterea valorilor fortei si corectarea dezechilibrelor musculare existente la nivelul
trunchiului sportivilor judoka,

PowhdPRE

CONF. UNIV. DR. STOICA LEONARD

1. Studiu privind dezvoltarea deprinderilor motrice utilitar aplicative prin activitati motrice de
tipul jocurilor de miscare.
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2. Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice prin activitdti motrice de tipul jocurilor de
migcare.

3. Studiu privind dezvoltarea capacitatilor coordinative prin activitati motrice de tipul jocurilor

de miscare.

Proiectarea si coordonarea didactica a activitatilor extracurriculare/de timp liber.

Relatia dintre nivelul de inteligenta si nivelul de motricitate la elevii din ciclul gimnazial

Metode alternative de predare/evaluare propuse elevilor scutiti medical.

Studiu privind ponderea gimnasticii in cadrul curriculumului liceal (studiul documentelor de

specialitate).

Studiul literaturii de specialitate privind eficienta mijloacelor de dezvoltare fizica generala.

Studiul privind nivelul cunostintelor teoretice de specialitate la nivel liceal.

10. Studiu privind elaborarea unor teste model pentru evaluarea notiunilor teoretice din literatura
de specialitate.

11. Studiu privind opinia elevilor de liceu referitor la importanta si beneficiile activitatile
extracurriculare/de timp liber.

12. Studiu privind evolutia activitatilor de tipul educatiei prin aventurd in ultimii 15 ani in
Romania.

13. Studiu privind practicarea unor discipline sportive alternative in liceu (studiul literaturii).

14. Impactul programelor de sport pentru toti asupra sdnatatii populatiei intr-o comunitate.

15. Studiu privind diversitatea curriculumului la decizia scolii la primar/gimnazial

16. Studiul literaturii privind modalitati de organizare a activitatilor motrice de timp liber.

17. Studiu literaturii privind modalitdti de promovare activa a exercitiului fizic.

18. Studiu privind evaluarea nevoilor si preferintelor populatiei in ceea ce priveste programele de
sport pentru toti.

19. Studiu descriptiv privind impactul lectiilor de ansamblu sportiv.

20. Elaborarea unor programe model de curriculum la decizia scolii la ciclul primar/gimnazial.

Nowk

o >

LECTOR UNIV. DR. DOBRE ANDREEA GEORGIANA
1.Studiu experimental privind dezvoltarea indicilor vitezei de deplasare in invatamantul
primar/gimnazial/liceal prin mijloace specifice atletismului.
2.Studiu  experimental privind dezvoltarea indicilor rezistentei in  invatdmantul
primar/gimnazial/liceal prin mijloace specifice atletismului.
3.Studiu constatativ privind evolutia indicilor de manifestare ai calitatilor motrice
(viteza/indemanare/forta/rezistentd) in ciclul primar/gimnazial/liceal.
4.Studiu constatativ privind ponderea exercitiilor atletice in lectia de educatie fizica si sport n
invatamantul primar/gimnazial/liceal.
5.Studiu privind cresterea atractivitatii lectiei de educatie fizica si sport.
6.Studiul literaturii de specialitate privind educatia fizicd si sportul de la origini pana in prezent.
7.Studiu experimental privind influenta jocurilor de miscare si a parcursurilor aplicative bazate pe
deprinderi motrice de bazd asupra dezvoltarii capacitatii motrice a elevilor din ciclul
primar/gimnazial.
8.Studiu constatativ privind locul si rolul atletismului in educatia fizica scolara.
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9.Studiu literaturii de specialitate privind organizarea sistemului de Educatie fizica si sport din
Romania.

10.Studiu constatativ privind procesul de evaluare la disciplina educatie fizica si sport in ciclul
primar/gimnazial/liceal.

11.Studiul literaturii de specialitate privind importanta/evolutia evaludrii la disciplina educatie
fizica si sport.

12.Studiu constatativ privind utilitatea manualului la disciplina educatie fizica si sport.

13.Studiu constatativ privind evolutia sportivilor romani si clasamentul pe medalii la Jocurile
Olimpice in atletism.

14.Studiu experimental privind influenta exercitiilor atletice asupra pregétirii fizice a elevilor din
echipele reprezentative scolare.

16.Studiu experimental/constatativ privind dezvoltarea elementelor capacitatii coordinative prin
intermediul stafetelor si parcursurilor aplicative in ciclul primar/gimnazial.

LECTOR UNIV. DR. OLARU BOGDAN SORIN
1. Studiu sistematic a literaturii de specialitate privind identificarea de exercitii de respiratie

care pot fi utilizate in lectia de Educatie Fizica si Sport;

2. Studiu privind incluziunea elevilor cu cerinte educationale speciale in lectia de Educatie
Fizica si Spor;

3. Mijloace de marketing utile profesorului de Educatie Fizica si Sport in organizarea
competitiilor sportive: studiu sistematic a literaturii de specialitate;

4. Studiu sistematic a literaturii de specialitae privind resursa umana necesara organizarii
competitiilor sportive n educatia fizica scolara;

5. Studiu exploratoriu privind nivelul de cunostinte teoretice legate de metabolism la elevii de

clasaa Vlill-g;
6. Validarea si standardizarea unui instrument de masurare a perceptiei fata de fotbalul
feminin;

7. Studiu experimental privind implementarea notiunilor teoretice la clasa ... (la alegerea
studentului) prin utilizarea metodei ... (la alegerea studentului).
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e Studiu privind utilizarea mijloacelor video in analiza si corectarea executiei procedeelor
tehnice specifice jocului de baschet la elevii claselor V-VIII;
e Monografia (disciplina sportiva la alegere) a municipiului

(Galati/Braila/Buzau/Focsani/Tulcea).

MASTERAT- EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI MANAGEMENT IN SPORT

PROF. DR. MOISESCU PETRONEL CRISTIAN

e Dezvoltarea calitatii motrice ,,viteza’’ prin jocuri dinamice

e Dezvoltarea diferentiata a vitezei la elevii din mediul urban si cei din mediul rural
e Dezvoltarea vitezei la ciclul liceal cu ajutorul jocurilor de miscare

e Diferente somato-motrice intre elevii din mediul urban si rural

e Evolutia echilibrului dinamic i static In invatamantul liceal

e Importanta circuitului in eficientizarea lectiei de educatie fizica

e Importanta educatiei fizice la nivelul invatamantului liceal

e Jocurile motrice si socializarea

e Modalitéti de crestere a eficientei lectiei de educatie fizica

e Perceptia educatiei fizice la nivelul elevilor din liceu

e Perceptia profesorului de educatie fizica in scoala

e Preferinte in petrecerea timpului liber a elevilor din mediul rural/urban

e Preferintele elevilor in practicarea jocurilor sportive

e Rolul educatiei fizice in contextul ariilor curriculare din ciclul liceal

e Rolul educatiei fizice in socializarea elevilor

e Rolul motivatiei in obtinerea performantei motrice

e Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice a elevilor din cadrul liceelor cu program

sportiv
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e Studiu privind dezvoltarea diferentiata a fortei in ciclul liceal

¢ Influenta educatiei fizice asupra achizitiilor academice

e Nivelul pregitirii fizice a elevilor din mediul urban si rural

e Preferintele elevilor in vederea dezvoltarii calitdtilor motrice

e Lectia de educatie fizica perceptie diferentiata profesori-parinti.

e Lectia de educatie fizica perceptie diferentiata urban-rural (profesori, parinti, elevi)

e Performanta academica versus performanta motrica

e Dezvoltarea diferentiata a vitezei (de deplasare) intre elevii din mediul urban si cei din
mediul rural

e Dezvoltarea diferentiata a fortei intre elevii din mediul urban si cei din mediul rural

e Dezvoltarea diferentiata a rezistentei intre elevii din mediul urban si cei din mediul rural

e Dezvoltarea diferentiata a capacitatilor coordinative intre elevii din mediul urban si cei din

mediul rural

CONF. DR. CIOCOIU DANA LUCICA

e Modalitati de organizare a lectiilor cu tema specifica jocului de baschet in conditii speciale
la invatamantul liceal.

e Strategii de dezvoltarea potentialului creativ a elevilor din invatamantul liceal prin
mijloacele jocului de baschet.

e Studiu privind identificarea mijloacelor specifice jocului de baschet pentru dezvoltarea
aptitudinilor psihomotrice (calitati motrice) la elevii invatamantului liceal.

e Eficientizarea activitatilor de evaluare (optional:sumativd/ formativa) la elevii
invatamantului liceal prin mijloacele jocului de baschet.

e Argumente teoretico-metodice privind utilizarea jocului de baschet 3x3 in lectia de

educatie fizica la invatamantul liceal.
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e Identificarea ariei de raspandire a variantelor de practicare a jocului de baschet la nivel
mondial (invatamantul liceal).

e Rolul jocului de baschet cu numar redus de jucatori in cresterea procentajului executiei
procedeelor tehnice cu minge comparativ cu baschetul 5x5.

e Studiu privind influenta lucrului pe ateliere pentru cresterea eficientei procedeelor tehnice
cu minge in jocul de baschet (clasa la alegere).

e Analiza cauzelor esecului in executia aruncarilor la cos.

e Identificarea stilurilor de invatare pentru eficientizarea procedeele tehnice cu minge in

jocul de baschet la invatdmantul liceal (clasa la alegere).

CONF. DR. ICONOMESCU TEODORA MIHAELA
e Legea educatiei fizice si sportului si implicatiile sale: o revizuire cuprinzatoare.
e Strategii de management al riscului in structurile sportive.
e Analiza stilurilor de conducere in coaching sportiv.
e Leadership in managementul echipelor sportive.
e Inegalitatea de gen in sportul profesionist: o analiza cuprinzatoare

e Impactul schimbarilor climatice asupra sporturilor in aer liber.

CONF. DR. MANOLACHE GABRIEL MARIAN

e Particularitdti metodice in consolidarea actiunilor colective de finalizare Ia
reprezentativa scolara-fotbal (clasa a-Xl1-a).

e Studiu privind baze generale ale pregatiri elementelo tehnico-tactice colective in
aparare folosind actiunile de 2x2 la reprezentativa scolara —fotbal (clasa a-Xl11-a).

e Studiu privind baze generale ale pregatiri elementelor tehnico-tactice individuale in
atac folosind actiunile de 2x2 la reprezentativa scolara—fotbal (clasa a-Xl1I-a).

e Studiu privind baze generale ale pregatiri elementelor tehnico-tactice colective n atac

folosind actiunile de 2x1 la reprezentativa scolara—fotbal (clasa a-XI1-a).
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e Studiu privind baze generale ale pregitiri elementelor tehnico-tactice colective n atac
folosind actiunile de 2x1 la reprezentativa scolara —fotbal (clasa a-XI1-a).

e Particularitati metodice de pregatire ale elementelor tactice individule si colective 1n
atac aparute prin aplicarea jocului de 3x2 la o singura poarta in jocul de fotbal la
reprezentativa de liceu. (cls a-XlI1-a).

e Studiu privin folosirea jocurilor pregatitioare in consolidarea demarcarilor colective in
jocul de fotbal la clasa a-X-a.

¢ Particualritdti metodice de imbunatatire a tehnicii colective de atac in jocul de fotbal la
reprezentativa de liceu (clasa a-XlI-a).

e Consideratii metodice asupra aplicarii jocurilor reduse de 3x3 pe diferite zone de teren
n jocul de fotbal la clasa a-XllI-a.

e Studiul vizand imbunatatirea a structurilor-tehnico-tactice in aparare vizand jocul
portarului la reprezentativa de liceu (clsa-XII).

e Studiu prind consolidarea sistemului de joc Tn atac la reprezentativa de liceu (cls a-XlI-
a)

e Studiu privind consolidarea metodelor si mijloacelor de pregatire a sistemului de joc
5+1 la fotbal (clasele a-Xl1-a).

e Studiu privind consolidarea a dublajului n jocul de fotbal la clasa a-XlII-a

e Metode si mijloace de actionare pentru perfectionarea finalizarii din faze fixe la clasa
a-Xll-a.

e Rolul planului de marketing Tn prezentarea unui spectacol sportiv.

e Studiu privind aplicarea principiilor de marketing activitatii sportive scolare.

e Studiu prind arta de a comunica prin marketing in cazul unui turneu scolar.

e Studiu privind motivatia resursei umane Intr-o unitate sportiva scoalra.

CONF. DR. SAVU VASILE CATALIN
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e Studiu privind influenta jocurilor dinamice asupra eficientizarii lectiei de educatie
fizica la ciclul liceal

e Abordari moderne in pregatirea reprezentativei liceale de fotbal

e Strategii privind selectia si pregatirea elevilor reprezentativei liceale de fotbal

e Studiu privind perfectionarea elementelor si procedeelor tehnice specifice jocului de
fotbal la elevii care alcatuiesc reprezentativa liceald de fotbal

e Studiu privind dezvoltarea rezistentei prin jocuri de posesie la elevii reprezentativei
liceale de fotbal

¢ Influenta jocului de fotbal asupra dezvoltarii calitatilor motrice la elevii din ciclul liceal

e Studiu privind eficientizarea lectiei de educatie fizica prin mijloace specifice jocului de
fotbal la ciclul liceal

e Studiu privind imbunatatirea pregatirii fizice la elevii care alcatuiesc reprezentativa
liceala de fotbal

e Rolul si importanta jocurilor dinamice in pregatirea reprezentativei liceale de fotbal

LECT. DR. COMAN MADALINA GABRIELA

e Studiu constatativ cu privire la rolul jocurilor dinamice specifice jocului handbal in lectia
de educatie fizica la nivelul elevilor din ciclul liceal.

e Studiu privind importanta timpului alocat pentru practicarea jocului de handbal in lectia de
educatie fizica din ciclul liceal.

e Studiu constatativ privind influenta jocului de handbal asupra dezvoltarii indicilor
functionali s1 morfologici la nivelul ciclului liceal de invatdmant.

e Aspecte teoretice privind dinamica efortului in pregdtirea reprezentativei scolare de
handbal la ciclul liceal.

e Studiul literaturii de specialitate privind utilizarea mijloacelor specifice jocului de handbal

in vederea optimizarii capacitatilor motrice la nivelul elevilor din ciclul liceal.
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e Studiul literaturii de specialitate cu privire la bazele formarii si pregétirii echipei

reprezentative de handbal la nivelul ciclului liceal de invatamant.

LECT. DR. GHEORGHE CARMEN

e Studiu constatativ privind aspectele teoretice referitoare la eficacitatea exercitiilor din
handbal pentru dezvoltarea vitezei/indemandrii/rezistentei, fortei, in ciclul liceal.

e Studiu constatativ privind incidenta traumatismelor musculo-articulare aparute in timpul
practicarii jocului de handbal, pe parcursul lectiei de educatie fizica, in ciclul liceal.

¢ Studiu constatativ cu privire la impactul factorului psihologic in timpul practicarii jocului
de handbal, la elevii din ciclul liceal.

e Studiu comparativ privind calitatea aerului in silile de sport, din scolile din mediul

urban/rural.

LECT. DR. GHOERGHIU AURELIAN

e Relatia dintre nivelul de activitate fizica si stresul academic la elevii de liceu

e Promovarea egalitatii de gen si a incluziunii sociale prin educatia fizica a elevilor din ciclul
liceal

e Rolul educatiei fizice in combaterea sedentarismului elevilor de liceu.

e [Evaluarea capacitatii de efort a elevilor din ciclul liceal in cadrul orelor de educatie fizica.

e Abordari practice pentru dezvoltarea calitdtilor motrice a elevilor din ciclul liceal

e Impactul exercitiilor de forta asupra cresterii performantei motrice a elevilor de liceu.

LECT. DR. HARABAGIU NICUSOR
e Studiu asupra impactului practicérii jocului de volei, asupra dezvoltarii motrice si

cognitive la elevii din invatamantul secundar
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e Evaluarea impactului practicarii voleiului asupra integrarii sociale si dezvoltarii
emotionale a elevilor din ciclul secundar
e Studiu privind influenta practicarii voleiului asupra conditiei fizice si starii psihice a
liceenilor
e Analiza relatiei dintre practicarea voleiului si performanta academica la elevii de liceu
e Studiu asupra rolului voleiului in dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa si leadership
la elevii de liceu
LE
LECT. DR. STEFANESCU CATALIN AURELIAN
e Studiul modelului jucatorului pe posturi al echipelor reprezentative scolare de baschet
liceu;
e Studiu privind conceptul de marketing sportiv si impactul acestuia in cresterea
performantelor sportive a unei asociatii/organizatii de profil;
e Studiu privind resursele informationale ale activitatii manageriale in domeniul sportului si
utilizarea optima a acestora;
e Studiu privind strategia, metodele si instrumentele de asigurare a calitatii la nivelul unei
asociatii/organizatii sportive;
e Studiu privind modalitatile de evaluare a performantelor salariatilor intr-o organizatie

sportivd municipald/judeteana.

TEME LICENTJ/MASTERAT

LECT. DR. MOCANU MIRCEA
e Optimizarea detentei la elevii din ciclul gimnazial/ liceu prin mijloacele fitnessului
e Optimizarea detentei si influenta acesteia in volei/handbal/fotbal/baschet

e Dezvoltarea rezistentei prin metoda eforturilor variabile
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e Dezvoltarea rezistentei si  influenta acesteia in  eficienta jocului de
volei/handbal/fotbal/baschet

e Dezvoltarea fortei si influenta acesteia in eficienta jocului de volei/handbal/fotbal/baschet

e Importanta Educatiei fizice si a sportului in gimnaziu/liceu ( ancheta sociala pe baza de
chestionar)

e Optimizarea parcurgerii traseului utilitar-aplicativ specific admiterii in liceele
militare/Academia militara

e Optimizarea parcurgerii traseului utilitar-aplicativ specific admiterii in institutii de

invatdmant specifice Ministerului Afacerilor Interne




