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TEME DISERTAȚIE 2024-2025 

Masterat EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI MANAGEMENT SPORTIV 

 

  

PROF. DR. HAB. MEREUȚĂ CLAUDIU  

1. Studiu experimental privind creşterea indicilor de viteză ȋn ciclul liceal; 

2. Studiu experimental privind dezvoltarea rezistenţei prin mijloace specific atletismului ȋn 

ciclul liceal de ȋnvăţămȃnt; 

3. Studiu experimental privind dezvoltarea ȋndemȃnării prin mijloace specifice atletismului şi 

jocuri de mişcare ȋn ciclul liceal de ȋnvăţămȃnt; 

4. Studiu experimental privind dezvoltarea forţei ȋn ciclul liceal; 

5. Studiu experimental privind optimizarea lecţiei de educaţie fizică din învățământul liceal prin 

utilizarea jocurilor de mişcare. 

 

PROF.UNIV.DR. NANU LILIANA 

1.Particularităţile predării elementelor cu structuri complexe din gimnastica şcolară în cadrul 

lecţiilor de educaţie fizică la ciclul gimnazial/liceal 

2.Studiu privind dezvoltarea forţei elevilor din ciclul gimnazial/liceal folosind complexe de 

exerciţii de dezvoltare fizică generală cu obiecte portative  neconvenționale 

3.Stretching-ul, metodă utilizată în lecţia de educaţie fizică a elevilor din ciclul gimnazial/liceal 

în vederea creşterii indicilor de mobilitate 

4.Importanţa gimnasticii şi a jocurilor în dezvoltarea optimă a copiilor din învăţământul 

preşcolar/ primar/ gimnazial 

5.Optimizarea lecţiilor de educaţie fizică în învăţământul preşcolar / primar / gimnazial prin 

folosirea elementelor de dans şi acompaniament muzical 

6.Programarea conţinutului lecţiilor opţionale de gimnastică/ gimnastică aerobică în 

învăţământul primar / gimnazial /liceal 

7.Dansul şi acompaniamentul muzical, mijloace moderne utilizate în lecţia de educaţie fizică a 

copiilor din ciclul primar/ gimnazial /liceal 

8.Dezvoltarea potenţialului creativ în lecţia de educaţie fizică monosport de gimnastică/ dans 

9.Importanţa diversificării exerciţiilor de dezvoltare fizică armonioasă în vederea creşterii 

bagajului de deprinderi motrice specifice 

10.Jocurile de mişcare în dezvoltarea echilibrului la elevii din ciclul primar 

11.Parcursuri aplicative utilizate în lecția de educație fizică a elevilor din ciclul primar/ 

gimnazial în vederea dezvoltării capacităţii de echilibru  

12.Influenţele acompaniamentului muzical în predarea complexelor de exerciții de dezvoltare 

fizică armonioasă în lecţiile de educaţie fizică din ciclul gimnazial/ liceal 

13.Studiu privind importanţa predării elementelor acrobatice în cadrul lecţiilor de educaţie fizică  

la ciclul primar/ gimnazial/ liceal 
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14.Influenţele mijloacelor gimnasticii în creşterea valorii indicilor de pregătire fizică generală a 

elevilor din ciclul gimnazial/ liceal 

15.Rolul profesorului de educaţie fizică şi sport în formarea personalităţii elevilor din ciclul 

gimnazial/ liceal 

 

  

PROF.UNIV.DR.HAB. TALAGHIR LAURENȚIU – GABRIEL  

1. Studiul nivelul de pregatire fizică la nivel liceal (pe clase). 

2. Studiul privind ponderea practicării jocurilor sportive în liceu (la alegere zona de studiu) 

3. Studiul privind nivelul cunoștințelor teoretice de specialitate la nivel liceal  

4. Studiu privind opinia elevilor privind activitățile extracurriculare la disciplina educație fizică 

în liceu 

5. Studiu privind practicarea unor discipline sportive alternative în liceu (studiul literaturii) 

6. Privind ponderea gimnasticii în cadrul curriculumului liceal (studiul documentelor de 

specialitate) 

7. Studiu privind eficiența mijloacelor de dezvoltare fizica generală la nivel liceal (studiul 

literaturii) 

8. Studiul privind aspectele sociale ale practicării exercițilui fizic la nivel liceal (studiul 

literaturii) 

9. Teme la propunerea studenților referitoare la activitațile de educație fizică și sport la nivel 

liceal. 

10. Teme privind managementul sportive / educational  

 

CONF. UNIV. DR. NEOFIT ADRIANA 

1. Pregătirea tehnico-tactică şi fizică a JUNIORILOR în judo 

2. Individualizarea  antrenamentului  in: ( judo/ arte martiale /diverse sporturi de lupta. ) 

3. Refacerea dupa efort in: ( judo/ arte martiale /diverse sporturi de lupta. ) 

4. Implicarea CREATIVITĂŢII la rezolvarea sarcinilor tehnico-tactice apărute în sporturile de 

luptă. 

5. Cresterea valorilor fortei si corectarea dezechilibrelor musculare existente la nivelul 

trunchiului sportivilor judoka, 

  

 

CONF. UNIV. DR. STOICA LEONARD 

1. Studiu privind dezvoltarea deprinderilor motrice utilitar aplicative prin activități motrice de 

tipul jocurilor de mișcare. 
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2. Studiu privind dezvoltarea calităților motrice prin activități motrice de tipul jocurilor de 

mișcare. 

3. Studiu privind dezvoltarea capacităților coordinative prin activități motrice de tipul jocurilor 

de mișcare. 

4. Proiectarea și coordonarea didactică a activităților extracurriculare/de timp liber. 

5. Relația dintre nivelul de inteligență și nivelul de motricitate la elevii din ciclul gimnazial  

6. Metode alternative de predare/evaluare propuse elevilor scutiți medical.  

7. Studiu privind ponderea gimnasticii în cadrul curriculumului liceal (studiul documentelor de 

specialitate).  

8. Studiul literaturii de specialitate privind eficiența mijloacelor de dezvoltare fizică generală. 

9. Studiul privind nivelul cunoștințelor teoretice de specialitate la nivel liceal. 

10. Studiu privind elaborarea unor teste model pentru evaluarea noțiunilor teoretice din literatura 

de specialitate. 

11. Studiu privind opinia elevilor de liceu referitor la importanța și beneficiile activitățile 

extracurriculare/de timp liber.  

12. Studiu privind evoluția activităților de tipul educației prin aventură în ultimii 15 ani în 

România. 

13. Studiu privind practicarea unor discipline sportive alternative în liceu (studiul literaturii).  

14. Impactul programelor de sport pentru toți asupra sănătății populației într-o comunitate.  

15. Studiu privind diversitatea curriculumului la decizia școlii la primar/gimnazial 

16. Studiul literaturii privind modalități de organizare a activităților motrice de timp liber. 

17. Studiu literaturii privind modalități de promovare activă a exercițiului fizic. 

18. Studiu privind evaluarea nevoilor și preferințelor populației în ceea ce privește programele de 

sport pentru toți. 

19. Studiu descriptiv privind impactul lecțiilor de ansamblu sportiv.  

20. Elaborarea unor programe model de curriculum la decizia școlii la ciclul primar/gimnazial. 

 

LECTOR UNIV. DR. DOBRE ANDREEA GEORGIANA 

1.Studiu experimental privind dezvoltarea indicilor vitezei de deplasare în învățământul 

primar/gimnazial/liceal prin mijloace specifice atletismului. 

2.Studiu experimental privind dezvoltarea indicilor rezistenței în învățământul 

primar/gimnazial/liceal prin mijloace specifice atletismului. 

3.Studiu constatativ privind evoluția indicilor de manifestare ai calităților motrice 

(viteza/îndemânare/forță/rezistență) în ciclul primar/gimnazial/liceal. 

4.Studiu constatativ privind ponderea exercițiilor atletice în lecția de educație fizică și sport în 

învățământul primar/gimnazial/liceal. 

5.Studiu privind creșterea atractivității lecției de educație fizică şi sport. 

6.Studiul literaturii de specialitate privind educația fizică şi sportul de la origini până în prezent. 

7.Studiu experimental privind influența jocurilor de mișcare și a parcursurilor aplicative bazate pe 

deprinderi motrice de bazã asupra dezvoltării  capacității motrice a elevilor din ciclul 

primar/gimnazial. 

8.Studiu constatativ privind locul și rolul atletismului în educația fizică școlară. 
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9.Studiu literaturii de specialitate privind organizarea sistemului de Educație fizică și sport din 

România. 

10.Studiu constatativ privind procesul de evaluare la disciplina educație fizică și sport în ciclul 

primar/gimnazial/liceal. 

11.Studiul literaturii de specialitate privind importanța/evoluția evaluării la disciplina educație 

fizică și sport. 

12.Studiu constatativ privind utilitatea manualului la disciplina educație fizică și sport. 

13.Studiu constatativ privind evoluția sportivilor români și clasamentul pe medalii la Jocurile 

Olimpice în atletism. 

14.Studiu experimental privind influența exercițiilor atletice asupra pregătirii fizice a elevilor din 

echipele reprezentative școlare. 

16.Studiu experimental/constatativ privind dezvoltarea elementelor capacității coordinative prin 

intermediul ștafetelor și parcursurilor aplicative în ciclul primar/gimnazial. 

 

LECTOR UNIV. DR. OLARU BOGDAN SORIN 

1. Studiu sistematic a literaturii de specialitate privind identificarea de exerciții de respirație 

care pot fi utilizate în lecția de Educație Fizică și Sport; 

2. Studiu privind incluziunea elevilor cu cerințe educaționale speciale în lecția de Educație 

Fizică și Spor; 

3. Mijloace de marketing utile profesorului de Educație Fizică și Sport în organizarea 

competițiilor sportive: studiu sistematic a literaturii de specialitate; 

4. Studiu sistematic a literaturii de specialitae privind resursa umană necesară organizării 

competițiilor sportive în educația fizică școlară; 

5. Studiu exploratoriu privind nivelul de cunoștințe teoretice legate de metabolism la elevii de 

clasa a VIII-a;  

6. Validarea și standardizarea unui instrument de măsurare a percepției față de fotbalul 

feminin; 

7. Studiu experimental privind implementarea noțiunilor teoretice la clasa ... (la alegerea 

studentului) prin utilizarea metodei ... (la alegerea studentului). 
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• Studiu privind utilizarea mijloacelor video în analiza și corectarea execuției procedeelor 

tehnice specifice jocului de baschet la elevii claselor V-VIII; 

• Monografia (disciplină sportivă la alegere) a municipiului 

(Galați/Brăila/Buzău/Focșani/Tulcea). 

 

MASTERAT- EDUCAȚIE FIZICĂ ȘCOLARĂ ȘI MANAGEMENT ÎN SPORT 

PROF. DR. MOISESCU PETRONEL CRISTIAN 

• Dezvoltarea calităţii motrice ,,viteza’’ prin jocuri dinamice 

• Dezvoltarea diferențiată a vitezei la elevii din mediul urban și cei din mediul rural 

• Dezvoltarea vitezei la ciclul liceal cu ajutorul jocurilor de mișcare 

• Diferențe somato-motrice între elevii din mediul urban și rural 

• Evoluţia echilibrului dinamic şi static în învăţământul liceal 

• Importanţa circuitului în eficientizarea lecţiei de educaţie fizică 

• Importanța educației fizice la nivelul învățământului liceal 

• Jocurile motrice și socializarea 

• Modalități de creștere a eficienței lecției de educație fizică 

• Percepția educației fizice la nivelul elevilor din liceu 

• Percepţia profesorului de educaţie fizică în şcoală 

• Preferințe în petrecerea timpului liber a elevilor din mediul rural/urban 

• Preferințele elevilor în practicarea jocurilor sportive 

• Rolul educației fizice în contextul ariilor curriculare din ciclul liceal 

• Rolul educației fizice în socializarea elevilor 

• Rolul motivației în obținerea performanței motrice 

• Studiu privind dezvoltarea calităților motrice a elevilor din cadrul liceelor cu program 

sportiv 
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• Studiu privind dezvoltarea diferentiata a fortei in ciclul liceal 

• Influența educației fizice asupra achizițiilor academice 

• Nivelul pregătirii fizice a elevilor din mediul urban și rural 

• Preferințele elevilor in vederea dezvoltării calităților motrice 

• Lectia de educatie fizica perceptie diferentiata profesori-parinti. 

• Lectia de educatie fizica perceptie diferentiata urban-rural (profesori, parinti, elevi) 

• Performanta academica versus performanta motrica 

• Dezvoltarea diferentiata a vitezei (de deplasare) intre elevii din mediul urban si cei din 

mediul rural 

• Dezvoltarea diferentiata a fortei intre elevii din mediul urban si cei din mediul rural  

• Dezvoltarea diferentiata a rezistentei intre elevii din mediul urban si cei din mediul rural 

• Dezvoltarea diferentiata a capacitatilor coordinative intre elevii din mediul urban si cei din 

mediul rural 

 

CONF. DR. CIOCOIU DANA LUCICA 

• Modalităţi de organizare a  lecţiilor cu temă specifică jocului de baschet în condiţii speciale 

la învăţământul liceal. 

• Strategii de dezvoltarea potenţialului creativ a elevilor din învăţământul  liceal prin 

mijloacele jocului de baschet. 

• Studiu privind identificarea mijloacelor specifice jocului de baschet pentru dezvoltarea 

aptitudinilor psihomotrice (calităţi motrice) la elevii învăţământului liceal. 

• Eficientizarea activităților de evaluare (optional:sumativă/ formativă) la elevii 

învățământului liceal prin mijloacele jocului de baschet.  

• Argumente teoretico-metodice privind utilizarea jocului de baschet 3x3 în lecţia de 

educaţie fizică la învăţământul liceal. 
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• Identificarea ariei de răspândire a variantelor de practicare a jocului de baschet la nivel 

mondial (învăţământul liceal). 

• Rolul jocului de baschet cu număr redus de jucători în creşterea procentajului execuţiei 

procedeelor tehnice  cu minge  comparativ cu baschetul 5x5. 

• Studiu privind influența lucrului pe ateliere pentru creșterea eficienței procedeelor tehnice 

cu minge în jocul de baschet (clasă la alegere). 

• Analiza cauzelor eșecului în execuția aruncărilor la coș.  

• Identificarea stilurilor de învăţare pentru eficientizarea procedeele tehnice cu minge în 

jocul de baschet la învățământul liceal (clasă la alegere). 

 

CONF. DR. ICONOMESCU TEODORA MIHAELA 

• Legea educației fizice și sportului și implicațiile sale: o revizuire cuprinzătoare. 

• Strategii de management al riscului în structurile sportive. 

• Analiza stilurilor de conducere în coaching sportiv. 

• Leadership în managementul echipelor sportive. 

• Inegalitatea de gen în sportul profesionist: o analiză cuprinzătoare 

• Impactul schimbărilor climatice asupra sporturilor în aer liber. 

 

CONF. DR. MANOLACHE GABRIEL MARIAN 

• Particularități metodice în consolidarea acțiunilor colective de finalizare la 

reprezentativa școlară-fotbal (clasa a-XII-a). 

• Studiu privind baze generale ale pregătiri elementelo tehnico-tactice colective în 

apărare folosind acțiunile de 2x2 la reprezentativa școlară –fotbal (clasa a-XII-a). 

• Studiu privind baze generale ale pregătiri elementelor tehnico-tactice individuale în 

atac folosind acțiunile de 2x2 la reprezentativa școlară–fotbal (clasa a-XII-a). 

• Studiu privind baze generale ale pregătiri elementelor tehnico-tactice colective în atac 

folosind acțiunile de 2x1 la reprezentativa școlară–fotbal (clasa a-XII-a). 
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• Studiu privind baze generale ale pregătiri elementelor tehnico-tactice colective în atac 

folosind acțiunile de 2x1 la reprezentativa școlară –fotbal (clasa a-XII-a). 

• Particularități metodice de pregătire ale elementelor tactice individule și colective în 

atac apărute prin aplicarea jocului de 3x2 la o singură poartă în jocul de fotbal la 

reprezentativa de liceu. (cls a-XII-a). 

• Studiu privin folosirea jocurilor pregatitioare în consolidarea demarcărilor colective în 

jocul de fotbal la clasa a-X-a. 

• Particualrități metodice de îmbunătăţire a tehnicii colective de atac în jocul de fotbal la 

reprezentativa de liceu (clasa  a-XII-a). 

• Considerații metodice asupra aplicării jocurilor reduse de 3x3 pe diferite zone de teren  

în jocul de fotbal la clasa a-XII-a. 

• Studiul vizând îmbunătăţirea a structurilor-tehnico-tactice în apărare vizând jocul 

portarului la reprezentativă de liceu (clsa-XII). 

• Studiu prind consolidarea sistemului de joc în atac la reprezentativa de liceu (cls a-XII-

a) 

• Studiu privind consolidarea metodelor și mijloacelor de pregătire a sistemului de joc 

5+1 la fotbal (clasele a-XII-a). 

• Studiu privind consolidarea a dublajului în jocul de fotbal la clasa  a-XII-a 

• Metode si mijloace de acţionare pentru perfecționarea finalizării din faze fixe la clasa 

a-XII-a.  

• Rolul planului de marketing în prezentarea unui spectacol sportiv. 

• Studiu privind aplicarea principiilor de marketing activității sportive școlare. 

• Studiu prind arta de a comunica prin marketing în cazul unui turneu scolar. 

• Studiu privind motivația resursei umane într-o unitate sportivă școalră. 

 

CONF. DR. SAVU VASILE CĂTĂLIN 
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• Studiu privind influența jocurilor dinamice asupra eficientizării lecției de educație 

fizică la ciclul liceal 

• Abordări moderne în pregătirea reprezentativei liceale de fotbal 

• Strategii privind selecția și pregătirea elevilor reprezentativei  liceale de fotbal 

• Studiu privind perfecționarea elementelor și procedeelor tehnice specifice jocului de 

fotbal la elevii care alcătuiesc reprezentativa liceală de fotbal 

• Studiu  privind  dezvoltarea rezistenței prin jocuri de  posesie la elevii reprezentativei 

liceale de fotbal 

• Influenţa jocului de fotbal  asupra dezvoltării calităţilor motrice la elevii din ciclul liceal  

• Studiu privind eficientizarea lecţiei de educaţie fizică prin mijloace specifice jocului de 

fotbal la ciclul liceal 

• Studiu privind îmbunătățirea pregătirii fizice  la elevii care alcătuiesc reprezentativa 

liceală de fotbal 

• Rolul și importanța jocurilor dinamice în pregătirea reprezentativei liceale de fotbal 

 

LECT. DR. COMAN MĂDĂLINA GABRIELA 

• Studiu constatativ cu privire la rolul jocurilor dinamice specifice jocului handbal în lecția 

de educație fizică la nivelul elevilor din ciclul liceal.  

• Studiu privind importanța timpului alocat pentru practicarea jocului de handbal în lecția de 

educație fizică din ciclul liceal.  

• Studiu constatativ privind influența jocului de handbal asupra dezvoltării indicilor 

funcționali și morfologici la nivelul ciclului liceal de învățământ. 

• Aspecte teoretice privind dinamica efortului în pregătirea reprezentativei școlare de  

handbal la ciclul liceal. 

• Studiul literaturii de specialitate privind utilizarea mijloacelor specifice jocului de  handbal 

în vederea optimizării capacităților motrice la nivelul elevilor din ciclul liceal. 
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• Studiul literaturii de specialitate cu privire la bazele formării și pregătirii echipei 

reprezentative de handbal la nivelul ciclului liceal de învățământ. 

 

LECT. DR. GHEORGHE CARMEN 

• Studiu constatativ privind aspectele teoretice referitoare la eficacitatea exercițiilor din 

handbal pentru dezvoltarea vitezei/îndemânării/rezistenței, forței, în ciclul liceal. 

• Studiu constatativ privind incidența traumatismelor musculo-articulare apărute în timpul 

practicării jocului de handbal, pe parcursul lecției de educație fizică, în ciclul liceal. 

• Studiu constatativ cu privire la impactul factorului psihologic în timpul practicării jocului 

de handbal, la elevii din ciclul liceal. 

• Studiu comparativ privind calitatea aerului în sălile de sport, din școlile din mediul 

urban/rural. 

 

LECT. DR. GHOERGHIU AURELIAN 

• Relația dintre nivelul de activitate fizică și stresul academic la elevii de liceu 

• Promovarea egalității de gen si a incluziunii sociale prin educația fizica a elevilor din ciclul 

liceal 

• Rolul educației fizice în combaterea sedentarismului  elevilor de liceu. 

• Evaluarea capacității de efort a elevilor din ciclul liceal în cadrul orelor de educație fizică. 

• Abordări practice pentru dezvoltarea calităților motrice a elevilor din ciclul liceal 

• Impactul exercițiilor de forță asupra creșterii performanței motrice a elevilor de liceu. 

 

LECT. DR. HARABAGIU NICUȘOR 

• Studiu asupra impactului practicării jocului de volei, asupra dezvoltării motrice și 

cognitive la elevii din învățământul secundar 
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• Evaluarea impactului practicării voleiului asupra integrării sociale și dezvoltării 

emoționale a elevilor din ciclul secundar 

• Studiu privind influența practicării voleiului asupra condiției fizice și stării psihice a 

liceenilor 

• Analiza relației dintre practicarea voleiului și performanța academică la elevii de liceu 

• Studiu asupra rolului voleiului în dezvoltarea abilităților de lucru în echipă și leadership 

la elevii de liceu 

LE 

LECT. DR. ȘTEFĂNESCU CĂTĂLIN AURELIAN 

• Studiul modelului jucătorului pe posturi al echipelor reprezentative școlare de baschet 

liceu; 

• Studiu privind conceptul de marketing sportiv și impactul acestuia în creșterea 

performanțelor sportive a unei asociații/organizații de profil; 

• Studiu privind resursele informaționale ale activității manageriale în domeniul sportului și 

utilizarea optimă a acestora; 

• Studiu privind strategia, metodele și instrumentele de asigurare a calității la nivelul unei 

asociații/organizații sportive; 

• Studiu privind modalitățile de evaluare a performanțelor salariaților într-o organizație 

sportivă municipală/județeană. 

 

 

TEME LICENȚĂ/MASTERAT 

LECT. DR. MOCANU MIRCEA 

• Optimizarea detentei la elevii din ciclul gimnazial/ liceu prin mijloacele fitnessului  

• Optimizarea detentei si influenta acesteia in volei/handbal/fotbal/baschet 

• Dezvoltarea rezistentei prin metoda eforturilor variabile 
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• Dezvoltarea rezistentei si influenta acesteia in eficienta jocului de 

volei/handbal/fotbal/baschet 

• Dezvoltarea forței si influenta acesteia in eficienta jocului de volei/handbal/fotbal/baschet 

• Importanta Educației fizice si a sportului in gimnaziu/liceu ( ancheta sociala pe baza de 

chestionar) 

• Optimizarea parcurgerii traseului utilitar-aplicativ specific admiterii in liceele 

militare/Academia militara 

• Optimizarea parcurgerii traseului utilitar-aplicativ specific admiterii in instituții de 

învățământ specifice Ministerului Afacerilor Interne 

 


