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PROBE, TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE
EXAMEN DE LICENTA
EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA/
EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA(LA BUZAU)
PROBE
Proba 1(oral): Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate.

Proba 2(oral): Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta.

TEMATICA

. Conceptele si notiunile fundamentale din educatie fizica si sport.
. Idealul si functiile educatiei fizice si sportului.

. Conceptii actuale despre educatie fizica si sport.

. Obiectivele educatiei fizice si sportului.

. Formele de organizare a educatiei fizice si sportului.

. Motricitatea la varstele scolaritatii.

. Invatarea motrica in educatie fizica si sport.

. Cunostintele teoretice de specialitate.
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. Deprinderile si priceperile motrice.

10. Calitatile motrice.

11. Mijloacele educatiei fizice si sportului.

12. Efortul in lectia de educatie fizica si sport.

13. Actiunile profesorului in lectia de educatie fizica si sport.

14. Lectia de educatie fizica si sport.

15. Principiile didactice specifice educatiei fizice si sportului.

16. Metodele de instruire in educatie fizica si sport.

17. Proiectarea activitatii didactice.

118. Evidenta in educatie fizica si sport.

19. Evaluarea la disciplina Educatie fizica si sport.

20. Componentele Curriculumului National.

21. Metodica dezvoltarii calitatilor motrice.

22. Alcatuirea complexelor de influentare selectiva a aparatului locomotor, pentru diferite cicluri de
invatamant.

23. Metodica dirijarii efortului in lectia de educatie fizica si sport.

24. Metodica predarii disciplinelor sportive prevazute de programele scolare.

25. Criterii de stabilire a structurilor motrice pentru evaluarea nivelului de instruire in gimnastica si jocuri
sportive.
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