REGULAMENT VOLEI - SportsFest UGAL

1. LOCUL DE DESFASURARE

Sala “Florin Balais” (fosta sala Puskin), str. Mihai Bravu nr. 44, Galati.
2. NUMAR DE ECHIPE PARTICIPANTE

8 echipe, impartite in 2 grupe a cate 4 echipe.

3. COMPONENTA ECHIPELOR

Echipele vor fi mixte. Lotul fiecarei echipe va cuprinde 10 juciitori, din care minimum 2 fete. in
cazul echipelor formate din jucdtoare, este obligatorie prezenta a minimum 2 baieti pe teren.

4. DREPT DE PARTICIPARE

o Pot participa toti studentii Universitdtii ,,Dunarea de Jos” din Galati (licentd sau master).

« Inscrierea se face pe baza tabelului nominal anexat.

o Componenta echipelor trebuie definitivata si comunicatd organizatorilor pana cel tarziu
la data de XX aprilie 2025.

o Fiecare jucator trebuie sd aiba asupra sa cartea de identitate si carnetul/legitimatia de
student vizata pe anul universitar 2024-2025.

e Lipsa documentelor duce la interzicerea participarii in meciul respectiv.

5. SISTEM DE DESFASURARE
Competitia se desfasoara in sistem turneu, conform Tabelei Berger.
6. DURATA SI DESFASURAREA PARTIDEI

e Se joaca doua seturi din trei.

e Seturile (cu exceptia celui decisiv) se joaca pana la 25 de puncte, cu un avans de minimum
2 puncte. In caz de egalitate la 2424, jocul continui pani la diferenta minima de 2 puncte.

e Setul decisiv se joaca pana la 15 puncte, cu diferentd de minimum 2 puncte.

o Echipa care castiga doua seturi obtine victoria in meci.

7. ARBITRAJ

Fiecare meci va fi condus de un arbitru desemnat de organizatori. Foaia de arbitraj si fisele de
inscriere vor fi puse la dispozitie la sedinta tehnica.

8. ECHIPAMENT



Echipamentul fiecarui jucator: tricou, sort, sosete, pantofi sport.

Tricourile trebuie numerotate intre 1 si 18.

Culoarea si designul echipamentului trebuie sa fie uniforme pentru toata echipa (cu
exceptia Libero-ului).

Echipamentul trebuie si fie curat.

Este interzisd purtarea obiectelor care pot provoca accidentdri sau ofera avantaj
neregulamentar.

Ochelarii/lentilele de contact sunt permise pe raspunderea jucatorului.

9. CAPITANUL ECHIPEI

inaintea meciului, cipitanul semneazi foaia de arbitraj si participa la tragerea la sorti.
in timpul meciului, capitanul isi pastreaza rolul atit timp cét se afld pe teren. Daci este
inlocuit, se desemneaza un alt jucator (exclus Libero) care va prelua atributiile pana la
revenirea capitanului sau pana la finalul setului.
Capitanul in joc este singurul care poate comunica cu arbitrii, doar in momentele cand
mingea este 1n afara jocului, pentru:

o explicatii privind regulile,

o solicitarea de timpi de odihna sau schimbari de jucatori.

10. TIMPI DE ODIHNA SI INLOCUIRI

Fiecare echipd are 2 timpi de odihna per set (30 secunde fiecare).

Un jucator titular poate fi Tnlocuit si reintrat o singurd datd pe set, pe aceeasi pozitie.

Un jucator de rezerva poate intra o singura datd intr-un set si poate fi inlocuit doar de
jucatorul céruia i-a luat locul.

Inlocuirile trebuie autorizate de arbitru.

11. PAUZE SI SCHIMBARI DE TEREN

Pauza intre seturi: 3 minute.
Dupa fiecare set, echipele schimba terenurile.
In setul decisiv, schimbul se face imediat ce o echipa atinge 8 puncte.

12. DESFASURAREA JOCULUI

O echipa castigd un punct, in urmatoarele situatii:
- dacd mingea cade in terenului de joc advers;
- daca echipa adversa comite o greseald;
- daca echipa adversa este sanctionata cu penalizare.

Faza de joc incepe In momentul loviturii de serviciu si se termina cand mingea este afara
din joc.

Daca echipa la serviciu castiga faza de joc ea castiga un punct si va servi in continuare.
Daca echipa la primire castiga faza de joc ea castiga un punct si dreptul de a servi.



13. TRAGEREA LA SORTI

o Se efectueaza Tnaintea fiecarui meci, in prezenta capitanilor, de catre primul arbitru.
e In cazul unui set decisiv, se realizeazd o nou tragere la sorti.

14. FORFAIT / ECHIPA INCOMPLETA

o Echipele care nu se prezintd sau refuza sa joace sunt declarate forfait: scor 2-0 (0-25
pentru fiecare set).

e O echipa declarata incompleta pentru un set sau pentru meci, pierde setul sau meciul.
Echipei adverse i se atribuie punctele si seturile necesare pentru a castiga setul sau
meciul.

15. CONDUITA SPORTIVA

o Participantii trebuie sd respecte regulile jocului si deciziile arbitrilor.

o Numai cdpitanul poate cere explicatii, In mod civilizat.

o Sunt interzise gesturile sau comportamentele care pot influenta arbitrii sau mascheaza
greselile echipei.

16. FAIR PLAY
o Se impune respect fatd de arbitri, oficiali, adversari, coechipieri si spectatori.

o Comunicarea intre membrii echipei este permisa in timpul jocului, dar trebuie sa fie
respectuoasa si constructiva.

FORMULAR DE iNSCRIERE COMPETITIE



s SportsFest UGAL2025”

Aprilie 2025

ECHIPA:

Toti jucatorii care au semnat aceasta foaie, declara pe propria raspundere ca:

- nu suferd de boli cronice sau de altd naturd care sa le punad sanatatea sau
viata in pericol, in urma practicarii jocului de volei;

- sunt apti de joc din punct de vedere al sanatatii;

- au luat la cunostinta s1 sunt de acord cu Regulamentul de organizare si
Regulamentul disciplinar al Campionatului Universitar de Volei organizat de
Facultatea de Educatie Fizica si Sport si inteleg sa 1 se supuna;

- in cazul ivirii unor probleme medicale sau accidentari pe durata competitiei,
renuntd irevocabil la orice drept de despagubire din partea organizatorilor,
asumandu-si intreaga responsabilitate, drept pentru care au semnat prezentul
angajament.
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