
TENIS DE MASĂ 
 

1. PARTICIPANTI 

Sportivii care doresc să se înscrie în cadrul competiției vor putea fi atât de 

gen feminin cât și masculin, studenți în cadrul facultăților din Universitatea 

Dunărea de Jos din Galați. 

 

2. LOCUL DE DESFASURARE  

Concursul se va desfășura în sala Florin Balais a F.E.F.S din Galati pe un 

număr de 4 mese de tenis, prevăzute cu fileu regulamentar, paletele de joc si 

mingile fiind asigurate de către organizator. 

 

3. SISTEM DE DESFASURARE 

Meciurile din cadrul concursului se vor desfășura la data și ora stabilita de 

organizatori. 

Competiția se va disputa în sistem campionat cu grupe preliminare si grupe 

superioare urmate de semifinale si finale, ordinea jocurilor in cadrul acestora 

fiind realizata după o schema fixa (exemplu: 1-3, 2-4, 1-4, 2-3,etc). 

Partidele se vor desfășura pe sistemul cel mai bun din 5 seturi (3 din 5) 

fiecare set jucându-se pana la 11 puncte câștigate. 

 

4. ECHIPAMENT 

Este obligatorie ținuta sport a participanților, constituita din pantaloni scurți și 

tricou sau trening, încălțăminte de tip sport cu talpa de cauciuc.  

Se interzice culoarea alba a vestimentației de joc (pantalon, tricou sau bluza, 

accesorii tip bandana, mansete, etc.) 

 

 



5. REGULAMENT DE JOC 

Ø Paletele vor fi prevăzute cu fețe cauciucate de culori diferite, acestea 

purtand obligatoriu sigla I.T.T.F; 

Ø In cazul ajungerii la scorul de 10 la 10 se va continua  pana ce unul dintre 

jucători se va distanta la 2 puncte avans fata de celălalt. 

Ø Fiecare jucător are dreptul la 2 servicii consecutive 

Ø In cazul ajungerii la avantaje (scorul de 10:10) fiecare va servi o 

singura data. 

Ø Mingea se tine pe palma cu degetele întinse iar lansarea ei pe 

verticala se face la o înălțime de minim 16 cm 

Ø O minge este jucata corect in cazul in care atinge o singura data 

terenul propriu de joc, suprafața paletei, trece peste fileu si atinge  terenul advers 

fără a mai lovi nimic altceva pe acest traseu cu excepția fileului; 

Ø Atunci când mingea lovește o singura data  mana sub articulația 

pumnului și ajunge în terenul advers se considera joc regulamentar, versus 

situația când mingea lovește și mana și paleta înainte sa întâlnească terenul 

advers, situatie cand punctul se pierde; 

Ø Este interzisa mișcarea sau atingerea mesei cu corpul jucătorului pe 

parcursul desfășurării punctului; 

Ø Sunt interzise actele de indisciplina (lovirea intenționata a mesei sau 

a paletei, injurii adresate participanților, organizatorilor sau fără adresa); 

Ø De asemenea pe parcursul desfășurării competiției în incinta sau în afara 

spațiului de desfășurare, este interzisa încălcarea spiritului de fair-play 

si a normelor de conduita civilizata. Participanții trebuie sa se comporte 

respectuos si politicos în spiritul FAIR PLAY-ului, nu numai fata de 

arbitri ci si fata de ceilalți oficiali, adversari, coechipieri sau spectatori; 

Nerespectarea acestor reguli poate duce la eliminarea din concurs a celor 

care încălca aceste prevederi. 

 



6. ARBITRAJ 

In cadrul acestei competiții sportivii aflați la masa de joc vor gestiona 

scorul după fiecare punct jucat, exprimând verbal situația scorului. În cazul 

apariției unei situații ambigue legata de scor sau de regulament va fi solicitata 

intervenția organizatorului care va avea și atribuția de arbitru judecător. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UNIVERSITATEA DUNAREA DE JOS DIN GALATI 

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT 

DISCIPLINA SPORTIVA: TENIS DE MASA 

 

FORMULAR DE ÎNSCRIERE COMPETIŢIE 

EDIŢIA – APRILIE 2025 

 

Prin prezenta semnatura in acest formular de inscriere, declar pe propria 
răspundere, că: 

- nu sufar de boli cronice sau de altă natură care să-mi pună sănătatea sau viața 
în pericol, în timpul practicării jocului tenis de masa;  

- sunt apt de joc din punct de vedere al sănătății; 

- nu am consumat inaintea inceperii competitiei alcool sau droguri;  

- am luat la cunoștință şi sunt de acord cu Regulamentul de organizare al 
competitiei studentesti de Tenis de masă ; 

- în cazul ivirii unor probleme medicale sau accidentări pe durata competiției, 
renunț irevocabil la orice drept de despăgubire din partea organizatorilor, 

asumându-mi întreaga responsabilitate, drept pentru care am semnat prezentul 
angajament. 

 

NR. 
CRT 

NUME ŞI 
PRENUME 

FACULTATEA TELEFON SEMNĂTURĂ 
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FOAIE DE ARBITRAJ 

 

GRUPA NR……… 

 

Nr.crt Nume si Prenume 1 2 3 4 5 SCOR VICTORII LOC 
1  X        
2   X       
3    X      
4     X     
5      X    
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1  X        
2   X       
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4     X     
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