Regulament TENIS DE CAMP
1. LOCUL DE DESFASURARE Teren de tenis Baza Sportiva ,,Florin

2. NUMAR DE PARTICIPANTI: ( MASCULIN SI FEMININ)

3. NUMAR DE JUCATORI TITULARI

4. SISTEM DE DESFASURARE TURNEU ELIMINATORIU se va juca 1
set in sistem Tye-break cu exceptia finalei care se va desfasura 2 din 3 seturi in
sistem Tye-break.

5.  ECHIPAMENT: TINUTA SPORT (SORT, TRICOU, TRENING,
ADIDASI CU TALPA PLATA- FARA CRAMPOANE)

6. ARBITRIIL: STUDENTII FEFS

7. LOGISTICA (AMPLASARE MASA SUPRAVEGHETORI, MAIEURI,
COPETE, ALTE MATERIALE)

8.  MODEL FOI DE INSCRIERE

9. FOAIE DE ARBITRAJ

10. SE VOR ACORDA PREMII

11. COMPONENTA ECHIPEI

12. Se asigurd rachete si cate 3 (trei mingi de joc) pentru fiecare meci

13. REGULAMENT SUMAR

ALEGEREA TERENULUI (PARTII DE TEREN) SI A SERVICIULUI

Alegerea terenului si a dreptului de a fi servant sau primitor in primul joc
(game) va fi decisa prin tragere la sorti. Jucatorul care castiga tragerea la sorti poate
alege sau cere adversarului sdu sa aleagd: dreptul de a fi servant, primitor, sau partea
de teren.

SERVICIUL

Inainte de a incepe si serveascd, servantul se va aseza cu ambele picioare in
spatele liniei de fund, intre prelungirea imaginara a liniei laterale si1 prelungirea
imaginara a semnului de mijloc in partea dreaptd a terenului, dupa care va alterna
serviciile din partea stanga si dreapta.

Servantul va arunca mingea cu mana in aer, in orice directie si Tnainte ca aceasta
sd atinga terenul o va lovi cu racheta. Serviciul va fi complet executat in momentul
impactului rachetei cu mingea.

Daca serviciul este executat dintr-o parte gresita a terenului si acest lucru nu
este observat, toate punctele jucate astfel rdméan valabile, dar inexactitatea va fi
corectata imediat ce este descoperita.

Mingea servita va trece peste fileu si va atinge terenul in careul de serviciu aflat
in diagonald, in partea opusa de teren, sau una din liniile care delimiteaza careul de
serviciu, inainte ca primitorul sa o returneze.

AL DOILEA SERVICIU

Dupa o greseala (daca primul serviciu este gresit) servantul va servi din nou in
aceeasi parte de teren din care a servit si prima data.

In cazul in care serviciul a fost executat dintr-o parte gresitd de teren, conform,
servantul va avea dreptul numai la o lovitura de serviciu, din cealalta parte de teren.



Servantul nu va servi pana cand primitorul nu este gata de joc. Daca primitorul
incearca sa returneze serviciul, atunci se considera ca el era gata de joc. Daca primitorul
semnalizeaza cd nu este gata de joc, atunci el nu poate reclama o greseald provenita din
faptul ca mingea servita nu a atins terenul in interiorul careului de serviciu.

REPETAREA SERVICIULUI

Un serviciu se repeta:

a)dacd mingea servitd atinge fileul, chinga sau banda si cade buna in careul de
serviciu, sau dupa ce atinge fileul, chinga sau banda, atinge pe primitor sau orice lucru
pe care acesta 1l poartd inainte de a atinge careul de serviciu;

b) dacd un serviciu bun sau gresit a fost executat cand primitorul nu era gata
de joc.

ORDINEA LA SERVICIU

La sfarsitul primului joc (game) primitorul devine servant si servantul devine
primitor, alternind astfel in toate jocurile pana la sfarsitul meciului. Daca un jucéator
serveste in afara randului sau, jucatorul care trebuia sa serveascd, va servi imediat ce
greseala este descoperita, dar toate punctele jucate Tnainte de descoperirea greselii
raman valabile. Daca un joc s-a terminat inainte de descoperirea greselii, ordinea la
serviciu va ramane schimbati. Executia unui singur serviciu gresit inainte de
descoperirea greselii nu va fi punctata.

SCHIMBAREA (PARTII DE TEREN) TERENULUI

Jucdtorii vor schimba terenurile la sfarsitul primului joc (game), celui de-al
treilea si asa mai departe atunci cand suma jocurilor din fiecare set va fi impara si la
sfarsitul setului daca numarul total de jocuri din setul respectiv este impar. In cazul in
care numarul total de jocuri la sfarsitul unui set este par, schimbarea terenului se va
face dupa terminarea primului joc din setul urmator.

Daca este facutd o greseala in succesiunea corectd de schimbare a terenului,
jucdtorii trebuie sd-si reia pozitia corecta de indata ce se descopera greseala si vor urma
succesiunea corecta.

CADEREA MINGII PE LINIE

O minge care a cazut pe o linie ce delimiteaza terenul de joc este considerata
cd a cazut in teren.

MINGEA AFLATA IN JOC ATINGE ANEXELE PERMANENTE

Daca mingea aflatd in joc atinge o anexd permanenta (alta decat fileul, stalpii,
betele de simplu, coarda-cablul metalic, chinga sau banda) dupa ce a atins terenul,
punctul revine jucatorului care a lovit mingea. Dacd mingea atinge anexa permanenta
inainte de a atinge terenul atunci adversarul jucatorului care a lovit mingea castiga
punctul.

O LOVITURA BUNA

O lovitura este buna:

a)dacd mingea atinge fileul, stalpii, betele de simplu, coarda-cablul metalic,
chinga sau banda, cu conditia sa treaca peste ele si sd cadd buna in teren;

b) dacd mingea, servitd sau returnata, atinge terenul §i sare Tnapoi sau este
dusd de vant tnapoi peste fileu, iar jucatorul care urmeaza sd joace mingea o retrimite
peste fileu, cu conditia ca el, echipamentul pe care il poartd sau racheta sa, sa nu atinga



fileul, stalpii, betele de simplu, cablul-coarda metalica, chinga sau banda, terenul
adversarului si de asemenea lovitura sa fie buna;

c)dacd mingea returnata prin afara stalpilor sau a betelor de simplu, pe deasupra
sau mai jos decat nivelul superior al fileului cade buna in teren, chiar daca atinge stalpii
sau betele de simplu;

d) daca racheta jucatorului trece peste fileu in partea de teren a adversarului
dupa ce a lovit mingea, cu conditia ca mingea sa fi trecut fileul in partea sa de teren
inainte de a fi jucata, iar lovitura executata cade buna in teren;

e)daca jucdtorul reuseste sa returneze o minge servitd sau aflatd in joc, care
loveste o minge aflata in teren.

SCORUL IN JOC (GAME)

Daca un jucator castiga primul punct, se numara 15; la castigarea celui de-al
doilea punct al aceluiasi jucdtor se numara 30; la castigarea celui de-al treilea punct al
aceluiasi jucator se numara 40; la al patrulea punct castigat de jucator se considera joc
(game), castigat de acel jucdtor, cu exceptia cazului de mai jos.

Daca amandoi jucdtorii au castigat cate trei puncte, scorul anuntat va fi
“egalitate” (deuce) iar punctul urmator castigat de unul din jucdtori se numara
“avantaj” pentru acel jucdtor. Daca acelasi jucator castiga si punctul urmator, el castiga
st jocul (game). Daca celalalt jucator castigd insa punctul, atunci scorul va fi din nou
egal si asa departe, pand cand un jucator reuseste sa castige doud puncte consecutive
de la scorul “egalitate” castigand astfel si jocul (game) respectiv.

SCORUL IN SET

a)un jucator care castiga primul 6 (sase) jocuri (game), castigd un set, cu
conditia ca diferenta sd fie de minimum 2 (doud) jocuri fatd de adversar. Acolo unde
este cazul, un set va fi prelungit pana cand diferenta de doua jocuri este realizata.

b) sistemul “tie-break” poate fi adaptat ca o alternativda a sistemului de
departajare prezentat la paragraful (a) din cadrul acestui articol al regulamentului
jocului de tenis, cu precizarea cd aplicarea acestui sistem va fi anuntata la inceputul
competitiei.

In acest caz, vor fi aplicate urmatoarele reguli:

Sistemul “tie-break” va fi aplicat atunci cand scorul va fi 6 (sase) egal in fiecare
set, cu exceptia setului decisiv, cand se va juca pana la realizarea unei diferente de 2
(doud) jocuri, in afara cazului in care s-a luat o alta decizie, ce a fost anuntata la
inceputul competitiei.

Intr-un joc de “tie-break” va fi folosit urmatorul sistem “tie-break”:

1) SIMPLU

a)Un jucdtor care castiga primul 7 (sapte) puncte va castiga jocul (game) si
setul, cu precizarea ca el trebuie sd castige la o diferentd de minim 2 (doud) puncte.
Daca scorul ajunge la 6 (sase) puncte egal, jocul va fi prelungit pand cand diferenta de
2 (doud) puncte va fi realizatd. De-a lungul jocului de “tie-break”va fi folosit scorul
numeric.

b) jucdtorul care urma sa serveasca, va servi pentru primul punct. Adversarul
lui va servi pentru al doilea si al treilea punct si asa mai departe, fiecare jucator va servi
alternativ pentru 2 (doud) puncte consecutive pana cand va fi decis invingatorul jocului
si setului.



c)de la primul punct, fiecare serviciu va fi executat alternativ din partea dreapta
si din partea stangd a terenului, incepand cu partea dreapta. Dacad un serviciu este
executat dintr-o parte gresitd de teren §i aceastd greseald nu este observatd, toate
punctele jucate raman valabile, iar pozifia gresita va fi corectatd imediat ce este
descoperita.

d) jucdtorii vor schimba terenul dupa fiecare 6 (sase) puncte jucate cat si la
terminarea jocului de “tiebreak”.

e)jocul de “tie-break™ va fi considerat ca un joc obisnuit pentru schimbarea
mingilor, cu exceptia cazului in care mingile trebuie schimbate chiar la inceputul tie-
break-ului, cand schimbarea mingilor va fi amanata pand la al doilea joc din setul
urmator.

NUMARUL MAXIM DE SETURI

Numarul maxim de seturi intr-un meci va fi de 3 (trei).

CONTINUITATEA JOCULUI SI PERIOADELE DE ODIHNA

Jocul va fi continuu de la primul serviciu pana la terminarea meciului, in
concordanta cu urmatoarele prevederi:

a)daca primul serviciu este executat gresit, al doilea serviciu trebuie executat
fara intarziere.

Primitorul trebuie sa joace in deplind intelegere cu servantul si trebuie sa fie
gata de primire atunci cand servantul este gata sa serveasca.

La schimbarea terenului va trece maxim un minut si treizeci de secunde din
momentul In care mingea a iesit afara din joc.



FORMULAR DE INSCRIERE COMPETITIE

SUNT DE ACORD CU PREVEDERILE REGULAMENTULUI SI DECLAR
PE PROPRIA RASPUNDERE CA SUNT APT PENTRU EFORT FIZIC DIN PUNCT
DE VEDERE MEDICAL PE PARCURSUL DESFASURARII ACESTUI
CAMPIONAT

NUMELE ECHIPEI
NR. NUME SI FACULTATEA | NR SEMNATURA
CRT PRENUME TELEFON

CAPITAN DE ECHIPA



