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EDITIA I - 7-10 APRILIE 2025

1. LOCUL DE DESFASURARE
Sala “Florin Balaig” (fosta Sala Puskin), str. Mihai Bravu nr .48, Galati.

2. NUMAR DE ECHIPE PARTICIPANTE

Vor participa ...echipe care vor fi impartite in ... grupe a cate ... echipe.

3. COMPONENTA ECHIPEI
in competitie au drept de joc toti studentii indiferent de forma de invatamant (licenta,
master, doctorat).
fiecare facultate va fi reprezentata de o echipd mixta, formata din 10 jucatori (minim
4 fete si restul baieti);
in functie de numarul de echipe Inscrise, se va folosi Tabela Berger pentru stabilirea
programului de desfasurare al jocurilor.

Tabela Berger pentru 8 echipe:

I Im|mr | 1v | v | vI | VIl

1-8 | 85| 28|86 | 3-8 | 87| 48

2-7 |64 |31 |75| 42| 1-6 | 53

3-6 | 7-3 | 47 | 14| 51| 2-5 | 6-2

45 | 12 | 5-6 | 2-3 | 6-7 | 3-4 | 7-1

4. TIMPUL DE JOC

fiecare echipa va avea la dispozitie 10 minute pentru incélzire;
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se vor juca 2 reprize a cate 10 minute cu o pauza de 5 minute Intre reprize;
arbitrajul va fi asigurat de catre 2 arbitri (studenti voluntari ai Facultatii de Educatie
Fizica si Sport din anul II si III). Acestia vor fi asistati de un cronometror si un scorer
(studenti voluntari ai Facultatii de Educatie Fizica si Sport din anul II si III).
5. PRELUNGIRI
O (1) repriza de prelungiri, cu durata de trei (3) minute. Daca scorul este egal si dupa
repriza de prelungiri, se va mai juca incd o reprizd de prelungiri. Prima echipa care

marcheaza un gol va castiga jocul.

6. MINGEA
50-52 cm circumferinta si 290-330 g greutate (marimea [HF 1).

7. JUCAREA MINGII
Se permite:
1. aruncarea, prinderea, oprirea, impingerea sau lovirea mingii, prin folosirea
mainilor, bratelor, capului, toracelui, coapselor si genunchilor;
2. tinerea mingii pentru maximum 3 secunde, chiar si atunci cand jucétorul este
intins pe sol;
3. sd se facd maximum 3 pasi. Un pas se considera facut cand:

a) un jucdtor care std cu ambele picioare pe sol, ridica un picior si-1 pune
inapoi pe sol, sau misca un picior dintr-un loc in altul;

b) un jucdtor atinge solul numai cu un picior, prinde mingea si apoi
atinge solul cu celalalt picior;

¢) un jucdtor, dupa o sariturd, atinge solul numai cu un picior, apoi sare
pe acelasi picior sau atinge solul cu celalalt picior;

d) un jucator, dupa un salt, atinge solul simultan cu ambele picioare, si
apoi ridica un picior si-1 pune Tnapoi pe sol sau misca un picior dintr-
un loc n altul.

4. in timp ce se sta pe loc sau alearga:

a) sa batd mingea o datd si sd o prindd din nou cu o mana sau cu
amandoua;

b) b) sa bata mingea repetat cu o mana (dribling), si apoi sa o prinda sau
sa o ridice cu o mana sau cu amandoua;

c) sa rostogoleascd mingea pe podea, in mod repetat, cu 0 mana, si apoi

sa o prinda sau sa o ridice cu 0 mana sau cu ambele.

Str. Domneasca nr. 47, cod postal 800008, Galati, Romania, tel: +40 336 130 109, fax: +40 236 461 353, e-mail: rectorat@ugal.ro, web: www.ugal.ro
Operator inscris sub nr. 36338 in registrul de evidentd a prelucrarilor de date cu caracter personal.

2/5



ROMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA ,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI

5. sd se treacd mingea dintr-o mana in cealalta.
8. FAULTURILE ST COMPORTAREA NESPORTIVA
Actiuni premise:
a) sa se foloseasca mana (palma) deschisad pentru a indepartd mingea din mana unui
alt jucator;
b) sa se foloseasca bratele indoite pentru a realiza un contact corporal cu un adversar;
c) sd se foloseasca corpul/trunchiul pentru a bloca un adversar in lupta pentru (a
ocupa) o pozitie (favorabila).
Actiuni nepremise:
a) sa se smulga sau sa se loveascd mingea tinuta in mana de catre adversar;
b) sd se blocheze adversarul cu bratele, mainile (palmele), picioarele sau sa se
foloseasca orice parte a corpului;
c) sa se tina un adversar (corpul sau echipamentul acestuia), chiar dacd adversarul
este liber sd continue sa joace;

d) sa se alerge sau sa se sara intr-un adversar.

9. ECHIPA, INLOCUIRILE DE JUCATORI SI ECHIPAMENTUL
cel mult 6 jucdtori vor fi prezenti pe teren, in acelasi timp, (5 jucdtori de camp si 1
portar), iar ceilalti jucdtori sunt jucdtori de rezerva;
in timpul jocului bilateral, obligatoriu pe teren vor fi prezente minim 2 fete pentru
fiecare echipa;
jucdtorii de rezerva pot intra pe terenul de joc in orice moment si repetat, atita timp
cat jucatorii pe care ii inlocuiesc au parasit deja terenul;
toti componentii echipei vor avea tricouri de aceeasi culoare, urmand ca la inceputul
jocului o echipa sa primeasca maiouri de departajare;
jucdtorii trebuie sd poarte Incaltdminte sport;
nu se va permite purtarea unor obiecte care pot fi periculoase pentru jucatori
(manusi, ceasuri, bratari, inele, piercing-uri vizibile, ldntisoare, cercei). Jucdtorii care
nu vor respecta aceste cerinte nu vor avea dreptul la joc pana nu se conformeaza
regulilor;
fiecare echipa isi va desemna un capitan, 1si va stabili tactica de joc si modul de

gestionare a jucatorilor de pe teren si a jucatorilor de rezerva.

10. SISTEMUL DE DEPARTAJARE
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In cazul in care doua sau mai multe echipe vor fi la egalitate de puncte se vor
aplica urmatoarele criterii:
Meciul direct.
Golaverajul in meciurile directe.
Golaverajul in meciurile din grupa.
Numarul mai mare de goluri inscrise in meciurile directe.

Numarul mai mare de goluri Inscrise in grupa.

11. FOI DE INSCRIERE

Vor fi puse la dispozitie de organizatorii competitiei la sedinta tehnica.

12. FOAIE DE ARBITRAJ

Foaia de arbitraj va fi pusa la dispozitie de organizatorii competitiei.

13. FAIR PLAY
participantii trebuie sa se comporte respectuos si politicos in spiritul FAIR PLAY-
ului, nu numai fata de arbitri ci si fata de ceilalti oficiali, adversari, coechipieri sau
spectatori.

in timpul meciului este permisa comunicarea intre membrii echipei.

Pentru orice situatie neprevazuta in prezentul regulament se aplica regulamentul

jocului de handbal.

Organizatorii isi rezerva dreptul de a modifica prezentul regulament pana la

debutul competitiei.
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FORMULAR DE iINSCRIERE COMPETITIE
~SAPTAMANA SPORTULUI SPORTugal”

EDITIA I - APRILIE 2025

ECHIPA:

Toti jucatorii care au semnat aceasta foaie, declard pe propria raspundere ca:

- nu suferd de boli cronice sau de altd naturd care sa le pund sandtatea sau viata in
pericol, in urma practicarii jocului de minifotbal,

- sunt apti de joc din punct de vedere al sanatatii,

- au luat la cunostintd si sunt de acord cu Regulamentul de organizare si Regulamentul
disciplinar al Campionatului Universitar de Handbal organizat de Facultatea de
Educatie Fizica si Sport si inteleg sa i se supuna;

- in cazul ivirii unor probleme medicale sau accidentari pe durata competitiei, renunta
irevocabil la orice drept de despagubire din partea organizatorilor, asumandu-si
intreaga responsabilitate, drept pentru care au semnat prezentul angajament.

NUMELE ECHIPEI
NUME SI PRENUME | FACULTATEA | TELEFON | SEMNATURA

NR.
CRT.

13
14
15

Capitan de echipa:
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