
 
 

 

 

  
 

  

 

Curriculum vitae  
Europass  

 
 

Nume / Prenume 
 
NANU LILIANA 

Adresă(e) Str. Domnească nr. 130, bloc Ialomiţa, ap. 38, Cod poştal 800201, Galaţi, România 
Telefon(oane)  Mobil: + 40 744270048 

Fax(uri)  

E-mail(uri) l_nanu@ yahoo.com.sg / lnanu@ugal.ro 
Naţionalitate(-tăţi) Română 

Data naşterii 10. 09. 1967 
Sex Feminin 

  

Locul de muncă vizat / Domeniul 
ocupaţional 

Universitatea „Dunărea de Jos” Galaţi 
Educaţie fizică şi sport  

  

                                                    Perioada  
Funcția sau postul ocupat 
Activități și responsabilități  

 
Numele și adresa angajatorului 

 
Tipul activității sau sectorul de activitate 

 2020 - 2024 
 Director Departamentul de Sporturi Individuale și Kinetoterapie 
Coordonare Departament Sporturi Individuale șii Kinetoterapie 
Elaborarea  planurilor de învăţământ și întocmirea statelor de funcţii și personal didactic 
Universitatea „Dunărea de Jos” Galaţi/  Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 
Str. Gării, nr. 63, cod 800003 
 Educație 
 

Perioada   2015 până în prezent 
Funcţia sau postul ocupat  Profesor univ. dr. 

Activităţi şi responsabilităţi principale  Curs, seminarii şi lucrări practice: Teoria şi practica gimnasticii ritmice; Gimnastica de 
bază; Gimnastica aerobică în liceu; Teoria şi practica gimnasticii acrobatice; Activităţi 
motrice adaptate; Activităţi motrice de loisir; Dans terapeutic 

Numele şi adresa angajatorului  Universitatea „Dunărea de Jos” Galaţi/  Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 
 str. Gării, nr. 63, cod 800003 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

 Educaţie 
 

Perioada   2013-2015 
Funcţia sau postul ocupat  Conferenţiar  univ. dr. 

Activităţi şi responsabilităţi principale  Curs, seminarii şi lucrări practice: Bazele teoretice şi metodice ale disciplinelor 
gimnice; Bazele teoretice şi metodice ale gimnasticii ritmice; Gimnastica aerobică; 
Gimnastica aerobică în liceu 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Dunărea de Jos” Galaţi/  Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport,  
str. Gării, nr. 63, cod 800003 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate  Educaţie 
 

Perioada   2000 – 2013 



 
 

 

Funcţia sau postul ocupat  Lector univ. dr. 
Activităţi şi responsabilităţi principale  Curs, seminarii şi lucrări practice: Gimnastica de bază şi acrobatică; Gimnastica 

artistică; Gimnastica ritmică; Gimnastica aerobică; Badminton; Managementul 
organizaţiilor şi activităţilor sportive 

Numele şi adresa angajatorului  Universitatea „Dunărea de Jos” Galaţi/  Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 
 str. Gării, nr. 63, cod 800003 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate  Educaţie 
 

Perioada  2001 – aprilie - noiembrie 
Funcţia sau postul ocupat  Profesor – antrenor 

Activităţi şi responsabilităţi principale  Iniţiere în gimnastica artistică feminină 
Numele şi adresa angajatorului  The International School Choueifat – Dubai –  Emiratele  Arabe Unite 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

 Educaţie 
 

Perioada  1994 – 2000 
Funcţia sau postul ocupat  Asistent univ. 

Activităţi şi responsabilităţi principale  Seminarii şi lucrări practice: Gimnastica de bază şi acrobatică; Gimnastica artistică; 
Gimnastica ritmică; Gimnastica aerobică; Badminton; 

Numele şi adresa angajatorului  Universitatea „Dunărea de Jos” Galaţi/  Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport,  
str. Gării, nr. 63, cod 800003 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

 Educaţie 
 

Perioada  1992 – 1994  
Funcţia sau postul ocupat  Preparator universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale  Lucrări practice: Gimnastica de bază şi acrobatică; Gimnastica artistică; Gimnastica ritmică; 
Gimnastica aerobică; Badminton  

Numele şi adresa angajatorului  Universitatea „Dunărea de Jos” Galaţi/  Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport,  
str. Gării, nr. 63, cod 800003 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

 Educaţie 
  

Perioada  1990 – 1992  
Funcţia sau postul ocupat  Profesor – antrenor (categoria a II-a)   

Activităţi şi responsabilităţi principale  Instructiv-educative / Antrenament sportiv 
Numele şi adresa angajatorului  Liceul cu program sportiv Galaţi 

 



 
 

 

Educaţie şi formare 
 

Perioada 
Calificare/ diploma obținută 

Disciplinele principale studiate 
Competențe profesionale dobândite 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorul de formare 

Nivelul de clasificare națională sau 
internațională 

 
Perioada 

Calificare/ diploma obținută 
Disciplinele principale studiate 

Competențe profesionale dobândite 
Numele și tipul instituției de învățământ 

/ furnizorul de formare 
Nivelul de clasificare națională sau 

internațională 
 

Perioada 
Calificare/ diploma obținută 

Disciplinele principale studiate 
Competențe profesionale dobândite 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorul de formare 

Nivelul de clasificare națională sau 
internațională 

 
Perioada 

Calificare/ diploma obținută 
Disciplinele principale studiate 

Competențe profesionale dobândite 
Numele și tipul instituției de învățământ 

/ furnizorul de formare 
Nivelul de clasificare națională sau 

internațională 
 

 Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

        Nivelul în clasificarea naţională sau  
internaţională 

 
Perioada 

Calificare/ diploma obținută 
Disciplinele principale studiate 

Competențe profesionale dobândite 
Numele și tipul instituției de învățământ 

/ furnizorul de formare 
Nivelul de clasificare națională sau 

internațională 
 

Perioada 
Calificare/ diploma obținută 

Disciplinele principale studiate 
Competențe profesionale dobândite 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorul de formare 

Nivelul în clasificarea națională sau 
internațională 

 
 

   2022 
Certificat de absolvire 
Științe ale educației 
Managementul calității în învățământul superior 
Universitatea ”Dunărea de Jos” Galați/ 
Departamentul de formare continuă și transfer tehnologic 
Absolvent cu competențe de management al calității în învățământul superior 
 

 
   2022 

Certificat de absolvire 
Științe ale educației 
Etică și deontologie academică 
Universitatea ”Dunărea de Jos” Galați/ 
Departamentul de formare continuă și transfer tehnologic 
Absolvent cu competențe de etică și deontologie academică 

 
 
  2021 

Certificat de absolvire 
Științe ale educației 
Mentorat și coaching în învățământul superior 
Universitatea ”Dunărea de Jos” Galați/ 
Departamentul de formare continuă și transfer tehnologic 
Absolvent cu competențe de mentorat și coaching în învățământul universitar 

 
 
2019 
Certificat de absolvire 
Limba engleză 
Lingvistice 
Universitatea ”Dunărea de Jos” Galați 
Departamentul de formare continuă și transfer tehnologic 
Absolvent cu competențe lingvistice nivel: B2 / conform Cadrului European Comun de Referință pentru Limbi 

 
   2019 
   Certificat de inițiere în oină 

Teoria antrenamentului sportiv; 
Antrenamentul sportiv în oină 
Federația Română de Oină 

   
   Antrenor / Instructor de oină 
 
 
   2018 

Certificat de atestare 
Științe ale educației 
Strategii didactice 
Universitatea ”Dunărea de Jos” Galați 
Departamentul de formare continuă și transfer tehnologic 
Absolvent cu competențe de strategii didactice inovative 

 
 

 2018 
Certificat de atestare 
Științe ale educației 
Mentorat  educațional 
Universitatea ”Dunărea de Jos” Galați/ 
Departamentul de formare continuă și transfer tehnologic 
Absolvent cu competențe de mentorat  educațional în  mediul academic 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

  
 

Perioada 
 

2013-2015 
Calificarea / diploma obţinută Master/ Diplomă de master 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Kinetoterapie în afecţiuni locomotorii la domiciliu; Fiziopatologie; Kinetoterapie de întreţinere; 
Bazele teoretice şi practice în nursing; Mijloace asociate din gimnastică în kinetoterapie; 
Kinetoterapie postoperatorie, Kinetoterapie în pediatrie; Hidrokinetoterapie; Biomecanica 
motricităţii umane; Masoterapie; Nutriţie generală şi specială; Afecţiuni geriatrice tratate la 
domiciliu; Stagiu clinic. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea „Dunărea de Jos” Galaţi/  Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, str. Gării, nr. 63, 
cod 800003 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

 Master  în kinetoterapie la domiciliu 
 

Perioada 2008  
Calificarea / diploma obţinută Certificat de clasificare profesională / Carnet de antrenor 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Teoria antrenamentului sportiv; Gimnastica artistică; 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Centrul Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor Bucureşti 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

Antrenor categoria I – specializare gimnastică 
 

Perioada  2004 – 2009     
Calificarea / diploma obţinută Doctor / Diplomă de doctor în ştiinţe 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

  Teoria şi metodica educaţiei fizice; Filozofia şi metodologia ştiinţei; Tehnologii informaţionale;       
Limba engleză. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea  de Stat de Educaţie Fizică şi Sport  a  Republicii Moldova – Chişinău 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

Doctor în ştiinţe pedagogice 
 
  

Perioada  2003 – 2005     
Calificarea / diploma obţinută  Master/ Diplomă de master  

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

 Management, marketing şi legislaţie în sport;  Managementul resurselor umane;  
 Elemente de      statistică 
 şi informatică în sport; Măsurare şi evaluare în sport; Psihologie sportivă;    Sociologie sportivă 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 Universitatea „Dunărea de Jos” Galaţi/  Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 
 str. Gării, nr. 63, cod 800003 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

 Master în management sportiv   
 

 

Perioada  1986 – 1990     
Calificarea / diploma obţinută  Licenţiat /  Diplomă de licenţă 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

 Psihologie, Igienă, Anatomie, Pedagogie; Teoria educaţiei fizice şi sportului; Metodologia 
educaţiei 
  fizice; Control şi prim ajutor medical; Metodologia cercetării; Genetică antropologică etc.  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 Institutul de Educaţie Fizică şi Sport Bucureşti/  UNEFS Bucureşti 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

 Licenţiat în educaţie fizică / specializare – gimnastică sportivă  
 
 

Perioada  1981 – 1985     
Calificarea / diploma obţinută  Diplomă de bacalaureat  



 
 

 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

 Limba şi literatura română; Matematică, Fizică, Chimie, Limba latină; Filozofie, Limba engleză 
etc.  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 Liceul pedagogic „C. Negri” Galaţi 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

 Absolvent de liceu cu diplomă de bacalaureat 

Aptitudini şi competenţe personale  

Limba(i) maternă(e)  Română 
Limba(i) străină(e) cunoscută(e) Limba engleză 

 
Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

B2 B2 B2 B2 B2 
 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competenţe şi abilităţi sociale - capacitate de lucru în echipă – competenţă obţinută ca sportivă de performanţă, dar şi în 
activitatea profesională;  

- capacitate de adaptare la medii multiculturale – competenţă obţinută prin experienţă de 
muncă în străinătate; 

- capacitate de comunicare – competenţă obţinută în activitatea profesională 
  

Competenţe şi aptitudini organizatorice - leadership – conducător / coordonator al unor  activităţi sportive, culturale şi artistice – 
colective de studenţi şi elevi; 

- spirit organizatoric – coordonator a numeroase activităţi specifice profesionale; 
  

Competenţe şi aptitudini tehnice - cunoaşterea calităţii materialelor şi echipamentelor de     specialitate; 
  

Competenţe şi aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

- stăpânirea a instrumentelor Microsoft Office ( Word, Excell, PowerPoint ) 

  

Competenţe şi aptitudini artistice - cunoştinţe de coregrafie şi dans – competenţe dobândite în context profesional şi activităţi 
de voluntariat 

  

Alte competenţe şi aptitudini - PALMARES - activitate de performanţă: 
- multiplă campioană naţională la gimnastică artistică, categoriile a IV-a, a III-a, a II-a, a I-a 

şi maestre; 
- campioană mondială universitară la sol – Edmonton – Canada – 1983; 
- vicecampioană mondială universitară cu echipa – Edmonton – Canada – 1983; 
- maestru internaţional  al sportului – gimnastică; 
- delegat oficial a Federaţiei Internaţionale de Educaţie Fizică şi Sport (FIEP). 
- DISTINCTII :  
- Diplomă de merit pentru rezultate sportive obţinute pe plan internaţional, Bucureşti, 1983; 
- Diplomă de merit  „Sportivul nr. 1 al  oraşului Galaţi”, 1983; 
- Plachetă pentru merite deosebite obţinute la sfârşit de mileniu, Galaţi, 2000; 
- Plachetă pentru rezultate deosebite obţinute în competiţiile interne şi internaţionale şi 

sprijinul acordat mişcării sportive gălăţene, Galaţi, 2014 
Permis(e) de conducere Categoria B 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro


 
 

 

Informaţii suplimentare • Membru în echipa proiectului de cercetare:  2020: ”Creșterea ratei de retenție a 
studenților din primul an universitar de la Facultatea de Educație Fizică şi Sport, 
Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați – StudPerformed, 180/SGU/NC/II/11.09.2019”,  
pentru postul de tutore 

• Director al Departamentului de Sporturi Individuale și Kinetoterapie din cadrul FEFS 
• Membru al Consiliului profesoral al Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport Galaţi  
• Membru evaluator în comisii de promovare în învăţământul universitar (UNEFS 
Bucureşti; FEFS Galaţi); 
• Membră a Laboratorului de măsurare şi evaluare a capacităţilor coordinative aparţinând 
Centrului de cercetări pentru performanţă umană din cadrul Facultăţii de Educaţie Fizică şi 
Sport Galaţi 
• Membru Consiliul Ştiinţei Sportului din România 
• Membru al Societăţii Profesorilor de Educaţie Fizică şi Sport din România 
• Recenzor al revistei Analele Universităţii „Dunărea de Jos” Galaţi, fascicula XV, Educaţie 
Fizică şi Management în Sport 
• Delegat permanent al Federaţiei Internaţionale de Educaţie Fizică (FIEP) 
• Preşedinte a comisiei de acordare a gradului didactic I  
• Coordonator lucrări de promovare a gradului didactic I 
• Membru în comitetul ştiinţific al revistei „Universitaria” Galaţi 
• Membru în echipa proiectului de cercetare:  2012 – proiect naţional – „Cosmin şi Ştefan 
– o şansă la un viitor egal” , colaborare între Asociaţia L.M.G. şi Universitatea „Dunărea de 
Jos”  Galaţi, prin structura sa Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport;  
• Colectiv de cercetare: Şerban Laura – preşedinte (lider de parteneriat), Bîrsan Gabriel 
Iulian – rector Universitatea „Dunărea de Jos”, Nanu Liliana – coordonator de proiect – conf. 
univ. dr. FEFS 
• 2007 – proiect – SAT (structuri asociative de/pentru tineret), ”Pentru o sănătate mai 
bună”, beneficiar – Direcţia judeţeană de tineret Galaţi, Colegiul tehnic « Traian Vuia », 
colectivul de cercetare : Păcuraru Alexandru, Dragu Mircea, Nanu Liliana 
• Absolvent al Programului de formare şi conştientizare în asigurarea calităţii în 
Învăţământul la Distanţă-ÎD, organizat şi desfăşurat de Universitatea Spiru Haret, în 
parteneriat cu Academia Comercială din Satu Mare TUV Austria-România, în cadrul 
Proiectului Posdru /86/1,2/S60720 - „Dezvoltarea şi implementarea unui sistem de 
monitorizare, îmbunătăţire continuă şi evaluare a calităţii în învăţământul superior deschis 
şi la distanţă, pe baza indicatorilor de performanţă şi standardelor internaţionale de 
calitate”. 
• Membru organizator la Workshop-ul „Human performance between knowledge and skills” 
held on the 5th of September 2013 at Physical Education and Sport Faculty Galati within the 
framework of TOPACADEMIC Project, 107/1.5/S ID 76822. 
• Membru a Comisiei de promovare a imaginii FEFS 
• Membru a Comisiei  responsabile de activitatea studenţească privind cercetarea ştiinţifică 
• Organizator al activităţilor cultural-sportive „Zilele FEFS” pentru promovarea imaginii 
FEFS (2005 şi în prezent) având invitate cadrele didactice ale Universităţii „Dunărea de 
Jos”, Inspectoratul Şcolar Judeţean Galaţi, Direcţia Judeţeană pentru Sport şi Tineret şi 
personal din mass-media, (televiziune locală şi presa scrisă). 

Anexă Lista completă a lucrărilor publicate 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 


