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Nationalitate(-tafi
Data nasterii
Sex

Locul de munca vizat / Domeniul
ocupational

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitéii sau sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

NANU LILIANA
Str. Domneasca nr. 130, bloc lalomita, ap. 38, Cod postal 800201, Galati, Roméania
Mobil: +40 744270048

|_nanu@ yahoo.com.sg / Inanu@ugal.ro
Roména

10. 09. 1967

Feminin

Universitatea ,,Dunarea de Jos” Galati
Educatie fizica si sport

2020 - 2024

Director Departamentul de Sporturi Individuale si Kinetoterapie

Coordonare Departament Sporturi Individuale sii Kinetoterapie

Elaborarea planurilor de invatdmant si intocmirea statelor de functji si personal didactic
Universitatea ,Dunarea de Jos” Galatj/ Facultatea de Educatje Fizica si Sport,

Str. Garii, nr. 63, cod 800003

Educatie

2015 pana in prezent
Profesor univ. dr.

Curs, seminarii si lucrari practice: Teoria si practica gimnasticii ritmice; Gimnastica de
baza; Gimnastica aerobica in liceu; Teoria si practica gimnasticii acrobatice; Activitati
motrice adaptate; Activitati motrice de loisir; Dans terapeutic

Universitatea ,Dunarea de Jos” Galati/ Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
str. Garii, nr. 63, cod 800003

Educatie

2013-2015
Conferentjar univ. dr.

Curs, seminarii si lucrari practice: Bazele teoretice si metodice ale disciplinelor
gimnice; Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii ritmice; Gimnastica aerobica;
Gimnastica aerobica in liceu

Universitatea ,Dunarea de Jos” Galatj/ Facultatea de Educatje Fizica si Sport,
str. Garii, nr. 63, cod 800003

Educatie

2000 - 2013



Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitétii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitéii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitétii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Lector univ. dr.

Curs, seminarii si lucrari practice: Gimnastica de baza si acrobatica; Gimnastica
artistica; Gimnastica ritmica; Gimnastica aerobica; Badminton; Managementul
organizatiilor si activitatilor sportive

Universitatea ,Dunarea de Jos” Galati/ Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
str. Garii, nr. 63, cod 800003

Educatie

2001 - aprilie - noiembrie

Profesor - antrenor

Initiere in gimnastica artistica feminina

The International School Choueifat — Dubai — Emiratele Arabe Unite
Educatie

1994 - 2000
Asistent univ.

Seminarii $i lucrari practice: Gimnastica de baza si acrobatica; Gimnastica artistica;
Gimnastica ritmicd; Gimnastica aerobica; Badminton;

Universitatea ,Dunarea de Jos” Galati/ Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
str. Garii, nr. 63, cod 800003

Educatie

1992 — 1994
Preparator universitar

Lucrari practice: Gimnastica de baza si acrobaticd; Gimnastica artistica; Gimnastica ritmica;
Gimnastica aerobica; Badminton

Universitatea ,Dunarea de Jos” Galati/ Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
str. Garii, nr. 63, cod 800003

Educatie

1990 - 1992

Profesor — antrenor (categoria a ll-a)
Instructiv-educative / Antrenament sportiv
Liceul cu program sportiv Galafj




Educatie si formare

Perioada

Calificare/ diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate
Competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorul de formare

Nivelul de clasificare nationald sau
internationala

Perioada

Calificare/ diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate
Competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorul de formare

Nivelul de clasificare nationald sau
internationala

Perioada

Calificare/ diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate
Competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorul de formare

Nivelul de clasificare nationald sau
internationalad

Perioada

Calificare/ diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate
Competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorul de formare

Nivelul de clasificare nationald sau
internationalad

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de nvatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nafjonala sau
internationala

Perioada

Calificare/ diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate
Competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorul de formare

Nivelul de clasificare nationala sau
internationala

Perioada

Calificare/ diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate
Competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorul de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

2022

Certificat de absolvire

Stiinte ale educatiei

Managementul calitatii in invataméntul superior

Universitatea "Dunarea de Jos” Galati/

Departamentul de formare continua si transfer tehnologic

Absolvent cu competente de management al calitétii in invatamantul superior

2022

Certificat de absolvire

Stiinte ale educatiei

Eticé si deontologie academica

Universitatea "Dunarea de Jos” Galati/

Departamentul de formare continua si transfer tehnologic
Absolvent cu competente de eticé si deontologie academica

2021

Certificat de absolvire

Stiinte ale educatiei

Mentorat si coaching in invataméantul superior

Universitatea "Dunarea de Jos” Galati/

Departamentul de formare continua si transfer tehnologic

Absolvent cu competente de mentorat si coaching in invataméantul universitar

2019

Certificat de absolvire

Limba engleza

Lingvistice

Universitatea "Dunarea de Jos” Galati

Departamentul de formare continua si transfer tehnologic

Absolvent cu competente lingvistice nivel: B2 / conform Cadrului European Comun de Referinta pentru Limbi

2019

Certificat de initiere Tn oind
Teoria antrenamentului sportiv;
Antrenamentul sportiv in oind
Federatia Roména de Qina

Antrenor / Instructor de oind

2018

Certificat de atestare

Stiinte ale educatiei

Strategii didactice

Universitatea "Dunarea de Jos” Galati

Departamentul de formare continua si transfer tehnologic
Absolvent cu competente de strategii didactice inovative

2018

Certificat de atestare

Stiinte ale educatiei

Mentorat educational

Universitatea "Dunarea de Jos” Galati/

Departamentul de formare continua si transfer tehnologic

Absolvent cu competente de mentorat educational in mediul academic



Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea naionald sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatdmant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

2013-2015
Master/ Diploma de master

Kinetoterapie Tn afecfiuni locomotorii la domiciliu; Fiziopatologie; Kinetoterapie de intretinere;
Bazele teoretice si practice n nursing; Mijloace asociate din gimnastica in kinetoterapie;
Kinetoterapie postoperatorie, Kinetoterapie in pediatrie; Hidrokinetoterapie; Biomecanica
motricitatii umane; Masoterapie; Nutritie generald si speciald; Afectiuni geriatrice tratate la
domiciliu; Stagiu clinic.

Universitatea ,Dunarea de Jos” Galatj/ Facultatea de Educafje Fizica si Sport, str. Garii, nr. 63,
cod 800003

Master in kinetoterapie la domiciliu

2008
Certificat de clasificare profesionala / Carnet de antrenor
Teoria antrenamentului sportiv; Gimnastica artistica;

Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor Bucuresti

Antrenor categoria | - specializare gimnastica

2004 - 2009
Doctor / Diploma de doctor in stiinte

Teoria si metodica educatjei fizice; Filozofia si metodologia stiintei; Tehnologii informationale;
Limba engleza.

Universitatea de Stat de Educatje Fizica si Sport a Republicii Moldova — Chisinau

Doctor in stiinte pedagogice

2003 - 2005
Master/ Diploma de master

Management, marketing si legislatie in sport; Managementul resurselor umane;
Elemente de  statistica

si informatica in sport; Masurare si evaluare in sport; Psihologie sportiva;  Sociologie sportiva

Universitatea ,Dunarea de Jos” Galati/ Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
str. Garii, nr. 63, cod 800003

Master in management sportiv

1986 - 1990
Licentjat / Diploma de licenta

Psihologie, Igiena, Anatomie, Pedagogie; Teoria educatiei fizice si sportului; Metodologia
educatjei
fizice; Control si prim ajutor medical; Metodologia cercetarii; Genetica antropologica etc.

Institutul de Educatje Fizica si Sport Bucuresti/’ UNEFS Bucuresti
Licentjat in educatje fizica / specializare — gimnastica sportiva

1981 — 1985
Diplomé de bacalaureat




Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Aptitudini si competente personale
Limba(i) materné(e)
Limba(j) straina(e) cunoscuta(e)

Competente si abilitatj sociale

Competente si aptitudini organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de utilizare a
calculatorului

Competente si aptitudini artistice

Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere

Limba si literatura romana; Matematica, Fizica, Chimie, Limba latind; Filozofie, Limba engleza
etc.

Liceul pedagogic ,C. Negri” Galafj

Absolvent de liceu cu diploma de bacalaureat

Roména
Limba engleza

Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
B2 B2 B2 B2 B2

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine

- capacitate de lucru in echipa — competenta obtinuta ca sportiva de performanta, dar si in
activitatea profesionala;

- capacitate de adaptare la medii multiculturale — competenta obtinuta prin experienta de
munca in stréinatate;

- capacitate de comunicare — competenta obfinuta in activitatea profesionala

- leadership — conducator / coordonator al unor activitai sportive, culturale i artistice —
colective de studenti si elevi;
- spirit organizatoric — coordonator a numeroase activita{ specifice profesionale;

- cunoasterea calitdtii materialelor i echipamentelor de  specialitate;

- stapanirea a instrumentelor Microsoft Office ( Word, Excell, PowerPoint )

- cunostinte de coregrafie si dans — competente dobandite in context profesional si activitat
de voluntariat

- PALMARES - activitate de performanta:

- multipla campioana natjonala la gimnastica artistica, categoriile a IV-a, a lll-a, a Il-a, a I-a
si maestre;

- campioana mondiala universitara la sol — Edmonton — Canada - 1983;

- vicecampioana mondiala universitara cu echipa — Edmonton — Canada - 1983;

- maestru international al sportului — gimnastica;

- delegat oficial a Federatjei Internationale de Educatje Fizica si Sport (FIEP).

- DISTINCTII :

- Diploma de merit pentru rezultate sportive obtinute pe plan international, Bucuresti, 1983;

- Diploma de merit ,Sportivul nr. 1 al orasului Galati”, 1983;

- Placheta pentru merite deosebite obfinute la sfarsit de mileniu, Galati, 2000;

- Plachetad pentru rezultate deosebite obtinute in competitiile interne si internationale si
sprijinul acordat miscarii sportive galatene, Galatj, 2014

Categoria B



http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

Informatii suplimentare

Anexa

e Membru in echipa proiectului de cercetare: 2020: "Cresterea ratei de retentie a
studentilor din primul an universitar de la Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
Universitatea “Dunarea de Jos” din Galati — StudPerformed, 180/SGU/NC/11/11.09.2019”,
pentru postul de tutore

o Director al Departamentului de Sporturi Individuale si Kinetoterapie din cadrul FEFS

o Membru al Consiliului profesoral al Facultatii de Educatie Fizica si Sport Galat]

e Membru evaluator in comisii de promovare in invatdmantul universitar (UNEFS

Bucuresti; FEFS Galatj);

o Membra a Laboratorului de mésurare si evaluare a capacitatilor coordinative apartinand

Centrului de cercetari pentru performanta umana din cadrul Facultatii de Educatie Fizica si

Sport Galati

o Membru Consiliul Stiintei Sportului din Romania

o Membru al Societatji Profesorilor de Educatie Fizica si Sport din Romania

o Recenzor al revistei Analele Universitafji ,Dunarea de Jos” Galafj, fascicula XV, Educatje

Fizica si Management in Sport

¢ Delegat permanent al Federatiei Internationale de Educatje Fizica (FIEP)

Presedinte a comisiei de acordare a gradului didactic |

Coordonator lucrari de promovare a gradului didactic |

Membru in comitetul siintific al revistei ,Universitaria” Galatj

Membru in echipa proiectului de cercetare: 2012 — proiect national — ,Cosmin si Stefan

— 0 sansa la un viitor egal”, colaborare intre Asociatia L.M.G. si Universitatea ,Dunarea de

Jos” Galatj, prin structura sa Facultatea de Educatje Fizica si Sport;

o Colectiv de cercetare: Serban Laura — presedinte (lider de parteneriat), Birsan Gabriel

lulian - rector Universitatea ,Dunarea de Jos”, Nanu Liliana — coordonator de proiect — conf.

univ. dr. FEFS

e 2007 - proiect — SAT (structuri asociative de/pentru tineret), "Pentru o sanétate mai

bun&”, beneficiar — Directia judeteana de tineret Galatj, Colegiul tehnic « Traian Vuia »,

colectivul de cercetare : Pacuraru Alexandru, Dragu Mircea, Nanu Liliana

e Absolvent al Programului de formare si constientizare in asigurarea calitafii in

Tnvatamantul la Distanta-ID, organizat si desfasurat de Universitatea Spiru Haret, in

parteneriat cu Academia Comerciald din Satu Mare TUV Austria-Romania, in cadrul

Proiectului Posdru /86/1,2/S60720 - ,Dezvoltarea si implementarea unui sistem de

monitorizare, imbunatatire continud gi evaluare a calitatii in invatamaéntul superior deschis

si la distantd, pe baza indicatorilor de performan{a si standardelor internationale de
calitate”.

o Membru organizator la Workshop-ul ,Human performance between knowledge and skills

held on the 5t of September 2013 at Physical Education and Sport Faculty Galati within the

framework of TOPACADEMIC Project, 107/1.5/S ID 76822.

o Membru a Comisiei de promovare a imaginii FEFS

« Membru a Comisiei responsabile de activitatea studenteasca privind cercetarea stiintjfica

o Organizator al activitatilor cultural-sportive ,Zilele FEFS” pentru promovarea imaginii

FEFS (2005 si in prezent) avand invitate cadrele didactice ale Universitatjii ,Dunarea de

Jos”, Inspectoratul Scolar Judetean Galafj, Directia Judeteana pentru Sport si Tineret i

personal din mass-media, (televiziune locala si presa scrisa).

”

Lista completd a lucrérilor publicate






