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INFORMATII PERSONALE MIRCEA DAN MOCANU

Q@ Galati, Romania
7]

=« Mircea.Mocanu@ugal.ro

Sexul barbatesc | Data nasterii | Nationalitatea Romana

LOCUL DE MUNCA / Facultatea de Educatie Fizica si Sport / Departamentul de Jocuri Sportive si Educatje fizica
DOMENIUL OCUPATIONAL Centrul universitar Kineto-Fitness al UGAL
EXPERIENTA PROFESIONALA u

FEBRUARIE 2021- prezent  Lector univ.dr.ing, titular al Facultatii de Educatie Fizica si Sport din Universitatea “Dunarea de Jos” Galati
Discipline predate - Comunicare si integrare eficienta in Educatie fizica sport si Kinetoterapie
Educatie fizica si Sport
Fitness
Tenis de masa

lulie -noiembrie 2021 Titular al cursului de formare “Educatie fizica pentru evaluarea capacitatilor motrice la examenele de
admitere” sustinut in cadrul Departamentului de Formare Continua si Transfer Tehnologic

Februarie-mai 2024  Titular al cursului de conversie profesionala  Managementul competitiei sportive “sustinut in cadrul
Departamentului de Formare Continua si Transfer Tehnologic

MAI 2022 / DECEMBRIE 2023 Presedinte de comisie Gradul | Didactic

lulie 2020 - Februarie 2024 Secretar al comisiei de sustinere a Lucrérii de Disertatie

lulie 2024 - Februarie 2026 Membru al comisiei de sustinere a Lucrarii de Disertatie

Aprlie - decembrie 2023 Membru al grantului de cercetare contract de finantare nr. Nr. GI RF1822 /31.03.2023
Mai - Noiembrie 2024 Membru al grantului de cercetare, contract de finantare Nr. RF2466/31.05.2024,

IANUARIE 2020 - As.univ.dr.ing titular al Facultatii de Educatie Fizica si Sport din Universitatea “Dunérea de Jos” din
Galati
lanuarie 2016 — decembrie 2019  Asistent universitar la Facultatea de Educatje Fizica si Sport a Universitaii "Dunarea de Jos” din
Galati
August 2016 - prezent  Antrenor de Fitness si Aerobic in cadrul Centrului Kineto-Fitness UGAL
lulie — Septembrie 2017  Antrenor pe parte de pregatire fizica al C.S. VALENTINA DANCE din BRAILA
2015-2017 Antrenor in sezonul competitional 2015-2016/2016-2017 al echipei feminine de Divizia A
C.S. VOINTA GALATI
Octombrie 2015 - lanuarie 2016  Cadru didactic universitar asociat al Universitatjii “Dunarea de Jos” din Galatj la Facultatea de
Educatje Fizica si Sport
lanuarie 2013 - prezent Antrenor personal de fitness,de gimnastica aerobica si preparator fizic la
Universitatea "Dunarea de Jos” din Galati in cadrul Centrului universitar Kineto-Fitness (CUFRM)

Aprilie 2013 - August 2016 Preparator fizic al clubului de dans sportiv PHOENIX din GALATI
lulie - August 2013  Preparator fizic al sportivilor legitimatj la clubul sportiv de dans FANTEZIA din GALATI
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COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Limba Engleza

Competente de comunicare

Curriculum Vitae Mircea Dan Mocanu

Director sportiv si antrenor de fitness al Centrului de intretinere corporala SHAPE GYM din GALATI

Sportiv, membru al echipei T.T TIFERNUM (CITTA di CASTELLO) din campionatul italian de Tenis de
masa

Recompensat prin Categoria I-a de clasificare sportiva ca urmare a performantelor obtinute in
sezonul competitional 2004-2005 conform Buletinului informativ al federatiei de specialitate nr.70 din
2005

Sportiv legitimat al Federatiei Roméane de Tenis de Masa implicat la nivelul diviziei A si B

Campion National Universitar in anul 1988 in cadrul Campionatului Natjonal Universitar de Tenis de
masa desfasurat la Constanta in proba de dublu mixt

Vicecampion National Universitar in anul 1988 la Campionatului National Universitar de Tenis de
masa desfasurat la Constanta (L.P.S Nicolae Rotaru) in proba de simplu masculin.

Absolvent al Cursului de perfectionare al antrenorilor desfasurat la Buzau in luna noiembrie 2015
organizat de Centrul Natjional de Perfectionare si Formare al Antrenorilor

Absolvent al Centrului National de Formare si Perfectionare al Antrenorilor in iunie 2015 obtinand
calificarea de Antrenor la disciplina sportiva Tenis de masa

Doctorand al 1.0.S.U.D al Universitatii Nationale de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti

Teza de Doctorat a fost sustinuta public pe 22.10. 2019

Titlul de Doctor in Stiinta Sportului si Educatiei fizice obtinut in luna Decembrie a anului 2019
Absolvent al Nivelului Il de studii Th cadrul Departamentului pentru Pregétirea Personalului Didactic
Absolvent al ciclului || de studii universitare de masterat,cu durata de 2 ani in domeniul
Stiintele motricitatii umane,programul de studii Educatie fizica scolara si management sportiv
Absolvent al Nivelului | de studii in cadrul Departamentului pentru Pregatirea Personalului Didactic
Absolvent al Ciclului | - Studii universitare de licenta din cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport a
Universitatii “Dunarea de Jos” din Galatj

Diploma de instructor sportiv obtinuta in ramura sportiva Fitness si Culturism,la $coala nationala de
antrenori din Bucuresti

Absolvent al programului de Studii aprofundate cu durata de un an in cadrul Facultatjii de Industrie
Alimentara , Acvacultura si Pescuit din Galatj

Absolvent al Facultatii de Industrii Alimentare, Acvacultura si Pescuit cu titlul de Inginer

Absolvent cu diplom& de bacalaureat obtinutd Th urma examenului promovat si organizat la liceul
teoretic Mihail Kogalniceanu din Galatj

Limba romana

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Partl(:lpare. la Discurs oral
conversatie
A2 A2 A2 A1 A1

Sunt o persoana dedicata activitatjlor in care se implica,competitiva, deschisa la noutatile aparute in
toate domeniile de activitate atras de performanta si performerii din diferite sfere de sociale cu spirit
critic si autocritic,sociabil,dornic sa evolueze alaturi de semenii lui atat in plan spiritual,educational cat
si material.
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Competente o Intre anii 2006 si 2009 am organizat CUPA SPERANTEI pentru copii cu varsta de pan la 14

organizationale/manageriale ani la disciplina tenis de masa
e Organizator al competitiei de Tenis de masa in cadrul manifestarii studentesti L.S.G. Olimp X

desfasurata in luna MAI 2015/2016/2017/2018

o Co-organizator al Zilelor Facultatii de Educatie fizica si Sport cu o demonstratie de maiestrie
sportiva la tenis de masa

e Organizator al competitiei de Tenis de masa in cadrul manifestarii studentesti L.S.G. Olimp X
desfasurata in luna DECEMBRIE 2019

e Secretar al comisiei de evaluare din cadrul Sesiunii de comunicari stiintifice studentesti din mai
2020

o Coordonator al Maratonului sanatatii / Fii in echilibru cu tine, organizat in perioada 30.05 - 4.06
de Clubul Studentilor Basarabeni si Bucovineni si Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera,
lunie 2021

e Secretar al comisiei de evaluare pentru finalizarea studiilor de masterat (disertatie) din sesiunea
iulie (9) 2020-2022

¢ Organizator al competitiei de CUPA STUDENIEI la Tenis de masa desfasuratda in luna
DECEMBRIE 2024, DECEMBRIE 2025

° Organizator al competitiei de Tenis de masa desfasurata in cadrul SPORTS FEST UGAL 2025

Competente dobandite laloculde ¢ O buna cunoastere a echipamentelor tehnice
munca

Competente informatice e O buna cunoastere a utilizarii softului computerizat Microsoft Office™

Competente artistice e ndrégesc dansul si muzica.
Alte competente e Pasionat de drumetji in zone montane si locuri cu insemnatate istorica.

Permis de conducere o Categoria B

e | neil 5 in cadril Camninnatuliii Natinnal Divizia A Seninare nhtiniit fa antrenar al echinei de Tenis

INFORMATII SUPLIMENTARE u
e Locul 1 obtinut ca antrenor cu 0 sportiva junioara la concursul de seniori de tip Upen-Cupa Activ
desfasurat pe data de 10.04.2017
o Promovarea evaluarii motrice a unui numar de 30 elevi pentru admiterea in cadrul Academiei de
Politie din Bucuresti, Institutului de Medicina Militara din Tg.Mures, Academia Militara din Sibiu,
Liceul Militar si Scoala de Subofiteri de Polifie din Campina, antrenati de mine in cadrul Universitatji
Dunarea de Jos din Galatj la Centrul de Fitness si Pregatire fizica al F.E.F.S
o In mai 2010 mi-a fost acordata o diploma cu Mentjune ca rezultat al sustinerii unei lucrari in cadrul
Sesiunii de Comunicari Stiintifice Studentesti, organizatd de Departamentul pentru Pregatirea
Personalului Didactic.
Referinte privind activitatea mea profesionala le puteti obtine contactand conducerea cluburilor sportive Vointa Galatj,
Electrica Sf.Gheorghe, Facultatea de Educatie fizica si Centrul Kineto-Fitness ale Universitatii “Dunarea de Jos” din Galatj.

ANEXE u
e Participant cu articole de cercetare stiintifica in domeniul Sportului de performanta si a Educatie
fizice In cadrul congreselor internationale desfasurate in Bucuresti 2017/2018/2019/2020, Brasov
2019 si Galati 2017/2019.
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