
 

  
 

ORAR - anul I – EFS - KMS – Semestrul I – 2025 - 2026                                                                                                                                                

F A C U L T A T E A    D E    E D U C A Ţ I E    F I Z I C Ă    Ş I     S P O R T 
ZI ORA 

Gr. 9EF11 9EF12 9EF13 9K11 9K12 
Subgr. 1 2 3 4 1 2 3 

 
L 
U 
N 
I 

8.00   Mocanu G             TMEFS           A011 Ciocoiu          FȘB        S1   
10.00 Mocanu G           TMEFS           A011  Istode             Limba străină        A214 Dobre          BGA         S1   
12.00 Mocanu G   Teoria și metodica educației fizice și sportului       A001           Evaluare motrică și somato-funcț.   Coja     Dobre      BGA         S1 
14.00  Mocanu G             TMEFS             A011     
16.00    Codreanu                           Anatomie și biomecanică                                  A011 
18.00    Codreanu                  AB                A011  
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A 
R 
T 
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8.00 Mereuță                                                          Bazele generale ale atletismului                                                            A111  Ciocoiu   FȘB   S1 

10.00 Dobre           BGA            S1 Coja EMSF  A009 Nanu           BGG               S2                    Coja EMSF A009 Mereuță    Bazele generale ale atletismului 
 A111                     Fundamentele științifice ale baschetului    Ciocoiu     A111     

12.00 Coja EMSF  A009 Dobre            BGA               S1                  Coja EMSF  A009 Nanu          BGG              S2  Mereuță    BGA     S1  
14.00   Dobre             BGA           S1     
16.00        
18.00        
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I 
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U 
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8.00 Mocanu G   TMEFS    A009     
10.00  Mocanu G   TMEFS    A009                Mocanu G   TMEFS    A009   
12.00    Dobre            BGA             S1 Cristea     Bazele generale ale kinetoterapiei     A210 
14.00 Bențea                                                                                                                                          Psihologia educației - curs                                                                                                                            A111 
16.00 Bențea                                                      Psihologia educației – seminar                                                                       A111 Dragomir            ESPAM           A009  
18.00    Bențea                               Psihologia educației – seminar                            A111 

 
J 
O 
I 
 

8.00 Nanu                                                              Bazele generale ale gimnasticii                                                               A111 Coja                                           Kinesiologie                                                A011 
10.00 Nanu          BGG             S2    Coja               Kinesiologie            A011 Istode           Limba străină            A214 

12.00  Nanu           BGG                 S2   Istode             Limba străină.         A214 Coja           Kinesiologie                A011 

14.00 Ardeleanu               AF               A111    
16.00 Ardeleanu                                                               Anatomie funcțională                                                                    A111  Codreanu                AB                   A011 
18.00   Ardeleanu              AF                 A111   
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8.00 Coja          Kinesiologie                   A111 Cristea      BGK        A214 Ciocoiu          FȘB           S1  
10.00 Coja              Kinesiologie           A009    Istode            Limba străină               A007   Cristea         BGK        A214  
12.00 Istode           Limba străină          A007 Coja               Kinesiologie                A009         Cristea   BGK    A214 
14.00  Ardeleanu                   AF                  A111 Coja           Kinesiologie               A009          
16.00     Codreanu             ESPAM              A009 
18.00    Codreanu  Educație pentru sănătate și prim ajutor medical   A111 

LEGENDĂ CURS LUCRARE 
PRACTICĂ SEMINAR MODULUL DPPD S1 = Sala Florin Balaiș (Pușkin) S2 = Sala Horia Dulgheru (Campus – Căminul D)  

Stadion = Stadionul Portu Roșu, CSS=Clubul Sportiv Școlar 

 


