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ORAR   
Facultatea de Educație Fizică și Sport, Extensiunea Buzău 

  ANUL  I - Semestrul I – 2026 – 2027 
 

Ziua Ora 92511 92512 

L 
U 
N 
I 

08:00   
10:00  
12:00 Costin           Anatomie funcțională         D17 
14:00  Istode                    Limbă străină                 D18 Costin             Anatomie funcțională            D17 
16:00 Costin              Anatomie funcțională           D17 Istode                        Limbă străină              D18           
18:00 Mindu                                                 Psihologia educației - curs                                           MT 

M 
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R 
Ț 
I 

08:00   
10:00 Coja                       Kinesiologie                      D17        Evaluare motrică și somato-funcțională 
12:00 Coja      EMSF      D17 Coja      EMSF      D17 
14:00 Coja                      Kinesiologie                    D17  
16:00  Coja                     Kinesiologie                     D17 
18:00 Mindu                                            Psihologia educației - seminar                                          MT 
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08:00   
10:00 Ștefănescu       Teoria și metodica educației fizice și sportului      D17 
12:00   
14:00 Ștefănescu     TMEFS          D17 Ștefănescu     TMEFS        D17 
16.00   
18:00  

J 
O 
I 

08:00   
10:00 Stoica                                         Bazele generale ale gimnasticii                                             D17 
12:00 Stoica                         BGG                        CSS1 Ștefănescu                  TMEFS                      D17 
14:00 Ștefănescu                TMEFS                        D17 Stoica                          BGG                       CSS1 
16:00  
18:00   

V 
I 
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08:00   
10:00   
12:00 Ivan                                        Bazele generale ale atletismului                                              D18                       
14:00  Ivan                       BGA                              SA  
16:00   Ivan                           BGA                            SA 
18:00   

LEGENDĂ CURS LUCRARE 
PRACTICĂ SEMINAR Modulul 

DPPD 
D17, D18=Liceul Dimitrie Filipescu, SS=Sala 
Sporturilor Romeo Iamandi, CSS1 = sala de sport, MT 
= Microsoft Teams 

 


