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PLAN DE INVATAMANT
1. Cerinte pentru obtinerea diplomei / Verificarea normelor ARACIS
Tip ore Nr. ore % Tip credit Nr. credite %
Discipline obligatorii (OB) 1568 84.85 | Credite la discipline obligatorii 152 84,44
Discipline optionale (OP) 280 15,15 | Credite la discipline optionale 28 15,56
TOTAL 1848 100 TOTAL 180 100
Practica (OB) 84 - Credite pentru sustinerea lucrarii de finalizare a studiilor 10
Discipline facultative (FA) 84 - Credite la discipline facultative 6
Ore de studiu individual (OSI) 2442 -
Discipline fundamentale 980 53,03 | Credite ladiscipline fundamentale 94 52,22
Discipline de specializare 644 34,85 | Credite ladiscipline de specializare 65 36,11
Discipline complementare 224 12,12 | Credite la discipline complementare 21 11,67
Raport ore curs / ore aplicare practica 686/1162-0.59 Raport OSI/ ore pregatire universitara 2442/1848=1,32
Raport Examene/Verificari 22/41-53,66%
2. Structura anilor universitari (in saptamani)
Anul de studiu Activitati didactice Sesiuni examene Practics Vacante
Semestrul 1 Semestrul 2 larna | Vara Restante larna Primavara | Vara
Anul 1 14 14 3 3 2 28 ore 2 1 10
Anul 2 14 14 3 3 2 56 ore 2 1 10
Anul 3 14 14 3 3 2 - 2 1 -
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3.

4.

5.

Numarul orelor pe saptamana

Anul Semestrull Semestrulll
1 22 22
2 22 22
3 22 22

Modul de alegere a cursurilor optionale. Conditionari.
Studentul va alege o disciplina optionala din pachetele propuse la sfarsitul anului de studii precedent.

Conditii de inscriere in anul de studii urmator. Conditii de promovare a unui an de studii. Conditii de revenire
Conform regulamentului privind activitatea profesionala a studentilor.

6. Examenul de licenta/diploma

1. Perioada de intocmire a lucrarii de licenta/diploma: semestrele | si Il din anul terminal;

2. Perioada de sustinere a examenului de licenta/diploma: conform structurii anului universitar;

3. Nr. credite pentru examenul de licenta/diploma: 10 credite.
7. Programe in regim facultativ

in timpul studiilor de licenta poate fi parcurs programul de formare psihopedagogica - Nivel I, conform planului de fnvatdmant specific, aprobat prin ordin de ministru.
8. Rezultatele invatarii
(:: Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
1 DISCIPLINE FUNDAMENTALE

1.Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte
generale, principii si metode de baza din domeniul
motricitatii umane, al organizarii si conducerii activitatii
specifice domeniului, in contexte formative, educative si
organizationale.

2. Studentul/Absolventul explica si aplica Tn mod creativ,
achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei
fizice si sportului prin adaptarea si particularizarea
interventiilor.

3. Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale

Studentul/Absolventul:
1.1. Interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de
baza ale teoriei, metodicii si practicii educatiei fizice,
sportului.
2.2.Colecteaza, selecteaza si prelucreaza date utilizate in
scopulinterpretarii rezultatelor teoretice si experimentale.
3.1. Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii
umane in contexte variate.
3.2. Clasifica formele de organizare si practicare a
activitatii de educatie fizica si sport.

Studentul/Absolventul:

1.1.1. Argumenteazd in mod autonom si responsabil
aplicarea cunostintelor teoretice si practice.

1.1.2. Demonstreaza autonomie  1n analiza si
caracterizarea problematicii specifice domeniului.
1.1.3.Realizeazd lucrari, rapoarte si prezentari de
specialitate in format digital

2.2.1.Identifica si rezolvd probleme de specialitate
aplicand tehnici de lucru si de cercetare adaptate
conditiilor si scopului activitatilor pe care le desfasoara
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domeniului, referitoare la formele de organizare ale
activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele
si mijloacele fundamentale aplicabile in forme diferite de
organizare, conceptele de motricitate si activitate motrica,
astfel incat sa poata fi utilizate Tn context formativ si
performantial.

4. Studentul/Absolventul explica procesele de crestere
si dezvoltare, implicatiile lor asupra motricitatii, tipologia
constitutionald somatofunctionalda, motrica si psihica,
corelatiile dintre tipul constitutional si
cerintele/particularitatile activitatii de educatie fizica si
sport, astfel incat sa poata fi utilizate Tn context formativ si
performantial.

5. Studentul/Absolventul explica si descrie notiunile
fundamentale de anatomie, biomecanica si fiziologie, a
fundamentelor bio-mecanice si comportamentale ale
activitatilor motrice, in scopul utilizarii eficiente pentru
gestionarea efortului fizic sportiv.

6. Studentul/Absolventul defineste si clasifica diferitele
tipuri de exercitii fizice ca mijloace de instruire aplicabile
in contextul practicarii activitatilor motrice.

7. Studentul/Absolventul explica diferite metode de
predare in activitatile motrice, in vederea favorizarii
insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului
educational.

3.3. Analizeaza si intelege dezvoltarea fizica si motrica a

individului.

7.1. Identifica si interpreteaza tipologia constitutionala

(somatofunctionala, motrica si psihica).

7.2. Integreaza conceptele de crestere si dezvoltare in

strategii educationale si de performanta.

7.3. Utilizeaza terminologia, in functie de activitatile

motrice.

5.1. Identifica structuri anatomice ale organismului uman si

relatiile cu functiile acestora.

5.2. Prezinta actiunile diferitelor grupe musculare si

parametrii de miscare.

5.3. Caracterizeaza efortul fizic in functie de particularitatile

somato- functionale, motrice si psihice ale organismului

uman.

6.1. Identifica forma si continutul exercitiului fizic.

6.2.Selecteaza exercitii fizice In functie de finalitatea

acestora.

6.3.Exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice.

7.1.  Selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor

de instruire.

7.2. Utilizeaza metodele de predare
continuturile programelor de instruire.

in acord cu

diferite  roluri 1in
(inclusiv  rolul

2.2.2.Exercita
interdisciplinare
acestora).
3.1.1.Exemplifica acte, actiuni si activitati motrice.

3.1.2. Ofera feedback constructiv pentru imbunatatirea
tehnicii si performantei in functie de principiile si
metodele Tnvatate.

3.1.3. Adapteaza continutul exercitiilorin functie de forma
de organizare si practicare a acestuia.

4.1.1. Selecteaza si adapteaza metodele si mijloacele in
functie de posibilitatile fizice si motrice ale indivizilor.
4.1.2. Creaza programe individualizate Tn functie de
nevoile si caracteristicile individuale si de grup.

4.1.3. Adopta decizii independente privind ritmul de
asimilare a cunostintelor si aptitudinilor motrice.

cadrul echipelor
de coordonator al

4.1.4. Argumenteaza utilizarea terminologiei de
specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu.
5.1.1. Argumenteaza rolul aparatelor si sistemelor

corpului uman in efectuarea actelor si actiunilor motrice.
5.2.1. Recunoaste parametrii de miscare ai actiunilor
motrice.

5.3.1. Stabileste parametrii efortului fizic in functie de
obiectivele de instruire.

6.1.1. Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in
functie de un set de criterii prestabilite.

6.2.1. Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in
functie de obiectivele de instruire urmarite.

6.2.2. Organizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor
fizice in functie de finalitatea activitatilor motrice si de
resurse.

6.3.1. Selecteaza exercitii
particularitatile practicantilor.
7.1.1. Alege variante de predare adecvate contextului
educational.

7.2.1. Adapteaza metodele de predare in functie de

fizice 1n functie de
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particularitatile practicantilor exercitiilor fizice

2

DISCIPLINE DE SPECIALIZARE

1. Studentul/Absolventul intelege principiile tehnice ale
sporturilor de iarna, regulile FIS, cunoaste echipamentului.
Studentul/Absolventul cunoaste tehnici de orientare,
cunoaste mediului inconjurator, planifica trasee turistice.
Studentul/Absolventul intelege stilurile de dans, tehnicile
de baza si a etichetele sociale.

Studentul/Absolventul cunoaste tehnicile de Tnot, regulile
de siguranta in apa si efectele inotului asupra sanatatii.

2. Studentul/Absolventul explica si descrie metodica de
predare a handbalului, regulamentul jocului si pregatirea
echipei reprezentative scolare.

Studentul/Absolventul explica si descrie metodica de
predare a baschetului in scoald, regulamentul jocului si
pregatirea echipei reprezentative scolare.
Studentul/Absolventul explicad si descrie metodica de
predare a atletismului in scoala si notiunile de regulament
Studentul/Absolventul explica si descrie metodica de
predare a gimnasticii in scoala

Studentul/Absolventul explica si descrie metodica de
predare a voleiului Tn scoala, regulamentul jocului si
pregatirea echipei reprezentative scolare
Studentul/Absolventul explicad si descrie metodica de
predare a fotbalului in scoala, regulamentul jocului si
pregatirea echipei reprezentative scolare

3. Studentul/Absolventul este familiarizarea cu sistemul
educational si metodologiile didactice.
Studentul/Absolventul explica structurile si functionarea
bazelor de agrement, tipurile de activitati disponibile si
reglementarile de siguranta.

4. Studentul/Absolventul explica si descrie tehnicile de
baza ale activitatilor acvatice, masuri de siguranta in apa.
Studentul/Absolventul realizeaza linii acrobatice de
gimnastica acrobatica, intelege beneficiile pentru sanatate
si structura unei sesiuni de antrenament.

Studentul/Absolventul:

1.1. Are abilitatea de a executa procedee specifice schiului
alpin si de a le adapta la diferite conditii ale terenului.

1.2. Utiliza busola si harta, se adapteaza la conditii de
vreme variate.

1.3. Executa coregrafii, adaptate la diferite ritmuri muzicale
si coordoneaza partenerului.

1.4.Executa eficient diferite stiluri de
imbunatateste performanta personala.

1.5. Are abilitatea de a executa procedee specifice, cum ar
fi ocolirile, opririle etc.

2.1. Are capacitatea de a planifica si desfasura lectii
eficiente de handbal si de instruire a elevilor.

2.2.Utilizeaza strategii de predare, organizare a jocurilor si
antrenamentelor.

2.3. Planifica si desfasoara lectii interactive, demonstreaza
tehnicii de executie a diferitelor procedee.

2.4.Stabilileste structura lectiilor, demonstreaza exercitii si
corecteaza tehnica de executie.

2.5.Planifica sesiuni de pregatire, organizeaza
evalueaza abilitatile jucatorilor.
2.6.Implemnteaza lectii eficiente si interactive de fotbal,
organizeaza jocurile.

inot si Tsi

jocuri si

3.1. Aplica tehnicile didactice in practica, gestioneaza un
grup de elevi.

3.2. Colaboreaza eficient cu echipele de lucru si clientii
pentru a asigura o experienta placuta si sigura in cadrul
bazei de agrement.

4.1.Demonstreaza abilitati acvatice in diverse procedee de
inot, adapteaza exercitiile la nivelul participantilor.
4.2.Creeaza si conduce sesiuni de gimnastica acrobatica,
demonstrand corect exercitiile.

4.3.Executa exercitii complexe si creeazad programe
individualizate in functie de nevoile si caracteristicile
individuale si de grup.

Studentul/Absolventul:

1.1.1.Are capacitatea de a transmite notiuni specifice
precum: gestionarea echipamentului si respectarea
regulilor privind utilizarea partiilor de schi.

1.2.1.Are abilitatea de a organiza excursii, de a coordona
grupuri si de a rezolva probleme in situatii neprevazute.
1.3.1.Are capacitatea de a participa si de a organiza
competitii sau evenimente de dans sportiv.
1.4.1.Monitorizeaza propria activitate de inot si gestioneaza
sesiunile de antrenament.

1.5.1.Are capacitatea de a organiza un program de invatare
si de a evalua progresul individual.

2.1.1. Creeaza si gestioneaza programe de pregatire si
evaluare a elevilor.

2.2.1. Initiaza si dezvolta programe de baschet adaptate
nevoilor elevilor.

2.3.1. Evalueaza progresul elevilor si adapteaza programul
in functie de nevoile lor.

2.4.1. Creeaza un mediu de invatare sigur si motivant
pentru elevi.

2.5.1. Are capacitatea de a conduce echipe si de a promova
fair-play in competitii.

2.6.1. Evalueaza abilitatile elevilor si adapteaza lectiile de
antrenament.

3.1.1. Gestioneaza timpul si a resursele didactice in cadrul
stagiului.

3.2.1.Evalueaza feedback-ul participantilor si propune
imbunatatiri pentru activitatile desfasurate.

3.2.2.Descrie managementul unei baze de agrement,
inclusivorganizarea de evenimente si gestionarea diverselor
activitati recreationale.

4.1.1.Planifica si gestioneaza lectiile asigurdnd buna
desfasurare.

4.2.1.Are capacitatea de a evalua progresul participantilor
si de a adapta programele de exercitii.
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Studentul/Absolventul explica si intelege tehnicile si
principiile fiecarei ramuri de gimnastica, reguli de
competitie

5. Studentul/Absolventul defineste necesitatile

dezvoltarii motrice in functie de varstd, metodele de
predare adaptate.

Studentul/Absolventul explica principiile evaluarii motrice,
metodologiile de evaluare a abilitatilor fizice si somato-
functionale.

Studentul/Absolventul  explicd  principiile  adaptarii
activitatilor fizice Tn functie de nevoile diferitelor grupuri de
persoane, inclusiv cei cu dizabilitati.

6. Studentul/Absolventul explica bazele fitness-ului,
tehnicile de executie a exercitiilor pe grupe musculare,
principiile alimentatiei sanatoase.

Studentul/Absolventul cunoaste regulile jocului de
rugbytag, principiile jocului in echipa si strategiile de
abordare

Studentul/Absolventul defineste principiile de baza ale
escaladei, diferitele tehnici de escalada.
Studentul/Absolventul cunoaste regulile jocuri sportive pe
teren redus, principiile jocului Tn echipa si strategiile de
abordare.

7. Studentul/Absolventul explica regulamentul jocului de
tenis de camp, tehnicile de baza si strategiile de joc.
Studentul/Absolventul explica regulile jocului de
badminton, procedeele tehnice de baza si strategiile de joc,
inclusiv echipamentul utilizat.

5.1. Creeaza activitati motrice adecvate diferitelor grupe de
varsta.

5.2. Realizeaza testele de evaluare motrica, interpreteaza
rezultatele si stabileste planuri de interventie

5.3. Creaaza si implementeaza programe de activitati fizice
adaptate, evalueaza progresul participantilor.

6.1.Creea za si conduce sesiuni de antrenament de fitness,
motiveaza participantii.

6.2. Are abilitatea de a demonstra tehnicile de joc si de a
organiza jocuri de rugbytag

6.4. Executa tehnici de escalada in mod eficient, identifica
situatii de risc si de reactie adecvata

6.5. Are capacitatea de a demonstra procedee specifice
jocuri sportive pe teren redus.

7.1.Explica si executa corect diverse lovituri, are
capacitatea de a participa in meciuri si de a evalua jocul
propriu.

7.2.Executa corect loviturile specifice in badminton, cum ar
fi smashes, drops si clear-uri, pentru a maximiza eficienta
jocului.

4.3.1.Dezvoltd un program
progresului.
5.1.1.Evalueaza evolutia motrica a elevilor si adaptarea
activitatilor in functie de abilitatile lor.

5.2.1.Are capacitatea de a proiecta un program de evaluare
personalizat si de a urmari progresul individual al
participantilor.

5.3.1.Dezvoltad un cadru de instruire pentru participanti si
asigurarea un mediu de Tnvatare sigur si motivant.
6.1.1.Monitorizeaza progresul personalsi creaza programul
pesonalizat

6.2.1.Promoveaza o atmosfera de fair-play si de cooperare
intre participanti, gestioneaza timpul si a resursele.
6.3.1.Creaza si gestioneaza sesiuni de joc, evalueaza
abilitatile jucatorilor si ofera feedback constructiv
6.4.1.Promoveaza fair-play-ului si a respectul in competitii,
evalueaza dezvoltarea abilitatilor individuale.
7.1.1.Gestioneaza antrenamentele proprii,
obiective si evalueaza progresul personal.
7.2.1.Are capacitatea de a evalua progresul jucatorilor si de
a adapta activitatile in functie de nevoile individuale si
evolutia competentelor.
7.3.1.0rganizeaza competitii
asigurdnd un mediu sigur
participantii.

7.4.1.Evalueaza performanta jucatorilor si face ajustari la
programele de antrenament in functie de progresul si
feedback-ul primit.

personalizat si evalueaza

stabileste

interne de badminton,
si motivant pentru toti

DISCIPLINE COMPLEMENTARE

1. Studentul/Absolventul explica evolutia educatiei fizice si
sportului de-a lungul istoriei, principalele epoci si figuri
relevante.

Studentul/Absolventul cunoaste vocabularul si structuri
gramaticale specifice limbii strdine studiate, in special in
contextul sportului si educatiei fizice.

2. Studentul/Absolventul explica conceptele
fundamentale de management, organizare si conducere in
domeniul sportiv.

Studentul/Absolventul:

1.1.Are capacitatea de a analiza si interpreta impactul
istoric al sportului asupra societatii si culturii.

1.2.Are abilitatea de a comunica eficient in limba straina,
atat oral céat si in scris, utilizadnd terminologia specifica
domeniului.

2.1.Are abilitatea de a dezvolta strategii de management
pentru organizatii sportive si programe educatie fizica

Studentul/Absolventul:

1.1.1.Are abilitatea de a cerceta si de a sustine lucrari pe
teme istorice din domeniul educatiei fizice si sportului.
1.2.1.Are capacitatea de a invata si aplica cunostintele de
limba strdind in contexte academice si profesionale,
inclusiv studierea literaturii de specialitate.

2.1.1.Are capacitatea de a lua decizii eficiente si de a
coordona echipe in activitati sportive si educationale
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Studentul/Absolventul intelege interactiunile sociale si | 2.2.Are capacitatea de a analiza si discuta problemele | 2.2.1. Evalueazd influentele sociale asupra practicii

culturale in sport, impactul sportului asupra societatii.
Studentul/Absolventul cunoaste principiile etice si normele
de integritate academica relevante pentru cercetarea
sportiva.

Studentul/Absolventul explica si descrie principiile
comunicarii eficiente in contextul sportiv si educational,
inclusivcomunicarea verbala si non-verbala.

3. Studentul/Absolventul explica modul de utilizare a
diferitelor soft-uri in analiza performantelor sportive,
gestionarea datelor si dezvoltarea programelor de
antrenament.

Studentul/Absolventul cunoaste structura si cerintele unei
lucraride licenta, inclusiv cercetarea si analiza literaturii de
specialitate

Studentul/Absolventul descrie si explica metodele de
cercetare cantitativa si calitativd aplicate in sport si
educatia fizica.

sociologice relevante in sport si educatie fizica

2.3.Are capacitatea de a aplica principiile etice Tn activitati
academice si profesionale

2.4. Are abilitatea de a interactiona eficient cu diferite
audiente, inclusiv sportivi, colegi si personal din domeniul
sportului.

3.1.Are abilitatea de a utiliza software specializat pentru
analiza statistica, evaluarea performantei simanagementul
echipelor sportive.

3.2.Are capacitatea de a realiza cercetari independente, de
a redacta si organiza o lucrare de licenta, si de a prezenta
rezultate clar si concis.

3.3. Are abilitatea de a formula intrebari de cercetare, de a
selecta metode adecvate si de a colecta si analiza datele.

sportive si formuleaza propuneri pentru imbunatatirea
participarii.

2.3.1.Are abilitatea de a promova valori etice si de a
gestiona dilemele morale Tn mediul sportiv si educational.

2.4.1.Promoveaza si faciliteaza discutii constructive in
grupuri, privind rezolvarea conflictelor si colaborarea in
echipe.

3.1.1.Gestioneaza integrarea acestor aplicatii in activitatile
de invatare si dezvoltare personala in domeniul sportului.

3.2.1.Gestioneaza timpul si resursele pentru finalizarea
lucrarii, dezvoltarea unei viziuni critice asupra subiectului
ales.

3.3.Stabileste si concepe propriile studii de cercetare in
domeniul sportului, respectdnd etica si integritatea
academica.

Rector,
Prof. univ. dr. ing. habil. Marian BARBU

Decan,
Lect. Univ.dr. Catalin Aurelian STEFANESCU
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8. Disciplinele de studiu pe ani:

Anul de studiu 1
Nr. . . Semestrul | (14 sapt.) Semestrul Il (14 sapt.)
D | T |
crt. iscipiina P Cod c[s]tL E/V/C/P | Credite | C | S| L | P | E/V/C/P | Credite | O
1 Anatomie functionalad Obligatorie | 0601.10BOTF | 1 | 2 E 5 -l -1 - |- - - 83
2 Bazele generale ale gimnasticii Obligatorie | 0601.10B02F | 2 | - | 2 E 5 -l -0 - |- - - 69
3 Bazele generale ale atletism Obligatorie | 0601.10B03F | 2 | - | 2 E 5 -l -0 - |- - - 69
4 Evaluare motrica si somato-functionala Obligatorie | 0601.10BO4F | 1 | - | 1 \ 4 - -1 - 1- - - 72
5 Limba straina Obligatorie | 0601.10B05C | - | 2| - C 2 - -1 - 1- - - 22
6 Teoria si metodica educatiei fizice si sportului Obligatorie | 0601.10BO6F | 1 | 3| - E 5 - -1 - 1- - - 69
7 Kinesiologie Obligatorie | 0601.10BO7F | 1 | 2| - \ 4 I - - 58
8 Fiziologie Obligatorie | 0601.10BO8F | - | - | - - - 112 - |- E 5 83
9 Educatie pentru sanatate si prim ajutor medical Obligatorie | 0601.10BO9F - - - - - 1 -2 |- V 5 83
10 Fundamentele stiintifice ale fotbalului Obligatorie | 0601.10B10F | - | - | - - - 2 | -1 2 |- E 5 69
11 Fundamentele stiintifice ale voleiului Obligatorie | 0601.10B11F | - | - | - - - 2 | -1 2 |- E 5 69
12 Teoria i practica in sporturi de apa: inot Obligatorie | 0601.10B012F | - | - | - - - 1 1-121]- \Y 3 33
Teoria si tica 1 turid ie: d .
13 eorlé §i practica in sporturi de expresie: dans Obligatorie 0601.10B013F N i i " I P v 3 33
sportiv
14 Practica in activitati de turism si orientare turistica Obligatorie | 0601.10B14F | - | - | - - - - l-1 2 |- \Y 4 7
TOTAL Discipline obligatorii 8195 4E+2V+C 30 8 |2 |12 ] - | 3E+4V 30 884
(ore fizice pe saptamand) 22 22 (ore/an)
Discipline optionale - | - | - | - - - | - | - | - - - -
(ore fizice pe saptamana) -
TOTAL 8|9[5]-|4e+2v+c| 30 |8 |2[12]- ][ 3E+av | 30 884
(ore fizice pe saptamana) 22 22 (ore/an)
Rector, Decan,

Prof. univ. dr. ing. habil. Marian BARBU

Lect. Univ.dr. Catalin Aurelian STEFANESCU
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Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport

Program de studii universitare de licenta: Educatie fizica si sportiva
Forma de invdatamant: cu frecventa

Durata studiilor: 3 ani

Numarul total de credite: 180

Valabil incepand cu anul universitar: 2025-2026

Ministerul Educatiei si Cercetarii

Aprobat prin Hotararea Senatuluinr.......
dindatade.......

Prof. univ. dr. ing. habil. Marian BARBU

Lect. Univ.dr. Catalin Aurelian STEFANESCU

Anul de studiu 2
Nr. e, . Semestrul | (14 sapt.) Semestrul Il (14 sapt.)
D | T |
crt. iscipfina P Cod c L [ P | E/V/C/P | Credite s| L[P]|EVCP]credite| %°
1 Psihopedagogie Obligatorie | 0601.20B01F 1 - - \ 3 -l - - - - 47
2 Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii: Obligatorie | 0601.20B02F 2 - E 5 - - - - - 69
gimnastica acrobatica
3 Fundamentele stiintifice ale handbalului Obligatorie | 0601.20B03F 2 2 - E 5 - - - - - 69
4 Fundamentele stiintifice ale baschetului Obligatorie | 0601.20B04F 2 2 - E 5 - - - - - 69
5 Practica in sporturi de iarna Obligatorie | 0601.20B05S | - 2 - Y 4 - - - - - 72
6 Teoria si practica atletismului Obligatorie | 0601.20B06F - - - - -1 2] - E 5 69
7 ACt.IYItatI m?trlce de timp liber jocuri sportive de Obligatorie | 0601.20B07S i i i i ) o ) £ 4 58
plaja/de sald/teren redus
8 Metodica predarii gimnasticii in scoala Obligatorie | 0601.20B08S | - - - - - -1 3 - E 5 69
9 Pfactlca si metodica activitatilor motrice pe grupe de Obligatorie | 0601208095 | - i i i ) P £ 4 58
varsta
10 | Practica in centre de agrement si aventura Obligatorie | 0601.20B10S | - - - - - -1 2] - \ 4 72
11 Management aplicat in Stiinta Sportului si Educatiei 0601.20P14C 58
(2/3) | Fizice ) . - - - - -
Istoria educatiei fizice si sportului Optionala 0601.20P15C 1 ) ) v 4 58
Comunicare in educatie fizica si kinetoterapie 0601.20P12C 58
12 | Teoria si practica disciplinelor sportive alternative 0601.20P11F 58
(2/3) | Rugby-Tag Optionala 2 v 4
Teoria si practica tenisului PHONAA 17 0601.20P13F 58
Teoria si practica in sporturile de combat 0601.20P16F 58
13 Planificare si evidenta in educatia fizica si sportiva Facultativa 0601.2FA17S 1 - - Vv 2 - - - - - 22
14 Bazele antrenamentului scolar Facultativa 0601.2FA18S - - - - - 1 - - Vv 2 22
TOTAL Discipline obligatorii 7 8 - 3E+2V 22 - |11 ] - | 4E+1V 22 652
(ore fizice pe saptamana) 16 16 (ore/an)
Discipline optionale 2 |a]- | - 2v 8 -la] - 2v 8 116
(ore fizice pe saptamana) 6 6 (ore/an)
TOTAL 9 [5] 8] - |3E+av 30 - 115 ] - | 4aE+3v 30 768
(ore fizice pe saptdmana) 22 22 (ore/an)
Rector, Decan,
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Anul de studiu 3

Nr. e . . Semestrul | (14 sépt.) Semestrul Il (14 sapt.)

crt. Disciplina Tip Cod ClS|L[P|EV/CP]|Credite | C|[S| L |P]|EN/CP | Credite | O

1 Metodologia cercetarii stiintifice in Stiinta Sportului Obligatorie | 0601.30B01C 113 - |- E 5 - -1 - |- - - 69
si Educatiei Fizice
2 Metodica predarii handbalului in scoala Obligatorie | 0601.30B02S | 2 | - | 2 | - E 5 -l - -] - - - 69
3 Metodica predarii baschetului in scoala Obligatorie | 0601.30B03S | 2 | - | 2 | - E 5 -l - -] - - - 69
4 Activitati motrice adaptate si incluzive Obligatorie | 0601.30B04S 112 - |- Vv 4 - - - - 58
5 Fitness-ul in educatia fizica si sportiva Obligatorie | 0601.30B05S 1 1-]12 |- E 5 - -] - |- - - 83
6 Jocuri de miscare in educatia fizica si sportiva Obligatorie | 0601.30B06S - - -] - - - 1 1] - \Y 4 72
7 Metodica predarii voleiului in scoald Obligatorie | 0601.30B07S -l -1 - |- - - 21 -12 - E 5 69
8 Metodica preddrii fotbalului in scoald Obligatorie | 0601.30B08S - -1 -1 - - 21 -12 - E 5 69
9 Metodica predarii atletismului in scoala Obligatorie | 0601.30B09S - -1 -1 - - 11-131]- E 5 69
10 | Stagiu de pregatire si elaborare a lucrarii de licenta Obligatorie | 0601.30B010F | - | - | - | - - - -l -14]- E 5 69
Sociologia in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice 0601.30P14C 47
Etica si deontologie in Stiinta Sportului si Educatiei 0601.30P15C - -1 - |- - -

(21 /13) Fizice Optionala 111 - |- v 3 47
Utilizare soft-uri specializate in Stiinta Sportului si 0601.30P13C 47
Educatiei Fizice
Abordari metodologice in transmiterea cunostintelor
teoretice si utilizarea resurselor didactice in educatia 0601.30P16S 47

12| fizica Optionala o R - - T]1-111- \% 3

(2/3) | Tehnici si metode de dezvoltare a calitatilor motrice 0601.30P17S 47
Activitati motrice de timp liber badminton 0601.30P18S 47

13 Proiectarea si organizarea reprezentativei scolare Facultativa 0601.3F08S 1 1] - - |V 2 - - - - |- - 22

TOTAL Discipline obligatorii 7 |5]| 6 | -| 4E+1V 24 6 |- 1 ]-]| 4E+1V 24 696
(ore fizice pe saptamana) 18 18 (ore/an)
Discipline optionale 2 [2]- [-] av 6 2[-]2]-] av 6 94
(ore fizice pe saptamand) 4 4 (ore/an)
TOTAL 9 |7]6|-|4e+3v | 30 |[8]-[14]-] 4e+3v | 30 790
(ore fizice pe saptamand) 22 22 (ore/an)
Rector, Decan,

Lect. Univ.dr. Catalin Aurelian STEFANESCU
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