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INFORMAŢII 
PERSONALE 

CRISTEA FLORENTINA 

 

 

Str. Gării, nr.63-65, 800003, Galați, Romania 
 +40740380213 
florentina.cristea@ugal.ro; florys_76@yahoo.com 

Sexul Feminin  Data naşterii 27/12/1976 Naţionalitatea Română  

 
LOCUL DE MUNCĂ  
 

Lector universitar 
 Universitatea ‘’Dunărea de Jos’’, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ   

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   
 

   
2017 până în prezent  

 
 

2019 - 2021 
 
 
 
 

2015 până în prezent 
 
 
 

2000-2003   
 

1998-2000  
 

 
 
 

 
   

 
Administrator/Kinetoterapeut 
Kineto Reability Center ,Str. Brailei n. 34, Galați 
Kinetoterapie activa si pasiva, fizioterapie 
Tutore 
Proiectul privind învățământul secundar (ROSE), Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, 
Facultatea de Educație Fizică şi Sport, „Creșterea ratei de retenție a studenților din primul an 
universitar de la Facultatea de Educație Fizică şi Sport, Universitatea “Dunărea de Jos” din 
Galați” (StudPerformed), A.G. 180/SGU/NC/II/11.09.2019 

Lector univ. dr.  
Universitatea ‘’Dunărea de Jos’’, Facultatea de Educație Fizică și Sport, Departamentul 
Sporturi Individuale și Kinetoterapie, Galați, Str. Gării, Nr. 63, Cod poștal: 800003, 
www.ugal.ro 
Asistent medical generalist 
Spitalul Judetean’’Sf.Apostol Andrei’’ Sectia Reanimare ; Sectia Gastroenterologie 
Asistent medical generalist  
Serviciul Județean de Ambulanță Galați  
Asistent medical generalist  
Spitalul Clinic din Roma+ SAN CAMILLO, Roma, Italia 
Asistent medical generalist  
Spitalul Clinic  din Sarnico-Brescia-Bolognia Italia,  secția reanimare intensivă 
 

 
2019 

 
 

 
Doctor în Știința Educației, echivalat în România cu Doctor în Științele 
motricității umane6 ISCED (EQF8) 

 

Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica Moldova. 

http://www.ugal.ro/
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COMPETENΤE 
PERSONALE   

 

 
 

2016-2018 
 

2004 – 2010 
 

2013-2015 
 
 
 
 

Teoria și metodica educației fizice și sportului, Metodologia cercetării educației fizice și 
sportului,  Tehnologii informaționale. 
Diplomă de master, specializarea  Kinetoterapie la domiciliu 
Universitatea ‘’Dunărea de Jos’’, Facultatea de Educație Fizică și Sport  
Licenţiat în  Kinetoterapie si motricitate speciala 
Universitatea „Dunărea de Jos”, Facultatea de Educație Fizică și Sport, Galați 
Licenţiat în Psihologie 
Universitatea Spiru Haret,  Facultatea de Sociologie-Psihologie, București 

Limba(i) maternă(e) Română  
Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

Engleză B1 B1 B1 B1 B1 
 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator 

experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competențe de comunicare  Relaţionare interpersonală, cooperare şi lucru în echipă – dobândite în cadrul stagiilor de 
perfecţionare urmate, abilităţi de comunicare şi ascultare activă, socializare, flexibilitate în 
abordarea problemelor, spirit de iniţiativă, creativitate, receptivitate la nou, prin specificul 
activităților instructiv - educative desfăşurate în plan profesional și prin: 
▪ Profesor consultant în cadrul Centrului Regional pentru Promovarea Proprietății Industriale  
▪ Membru al Asociației Române de Balneologie (2020) 
▪ Mobilitate de formare ERASMUS, Universitatea din Foggia, Italia (2016) 
▪ Mobilitate de formare ERASMUS, Universitatea Afyon Kocatepe, Turcia (2017) 
▪ Mobilitate de formare ERASMUS, Akademia Wychowania Fizyczenego Jozefa, 
Polnia (2017); 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

Competenţe şi abilităţi de organizare, monitorizare şi evaluare a activităţilor de formare şi 
perfecţionare (cursuri, seminarii, examene, stagii de formare/perfecţionare), dobândite în 
cadrul stagiilor de perfecţionare urmate, prin specificul activităţilor instructiv-educative 
desfăşurate în plan profesional : 
▪ membru în achiziții și bază materială (2020, 2021) 
▪ activitate de tutoriat în cadrul FEFS Galați, 2012-2020; 
▪ membru în comisia de admitere 2018, 
▪ 12 Acorduri de Parteneriat  cu Institutii publice de stat sau private din  Galati 

Competențe informatice  O bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™ ,Word™, Excel™, PowerPoint™,  
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INFORMAΤII 

SUPLIMENTARE   
 

 
 

 

Alte competențe  ▪ Certificat de participare la cursul “Actualități in abordarea prin kinetoterapie a pacientilor cu 
hernii de disc lombare:evaluare clinica, evaluare imagistica prin rezonanta magnetica (IRM), 
implicatii neurologice, terapie” din 27-28 Mai 2017; 
▪ Certificat de participare la “Seminar de instruire practica privind abilitatile de viata 

independenta pentru utilizatorii de scaune rulante”- organizat de Fundatia Motivation 
Romania 25 februarie 2017; 
▪ Certificat de participare la programul de educație continuă ”Reeducarea copilului cu 

dizabilități neuro-motorii” – organizat de Societatea Kineto Dema Traning la data de 7-8 
decembrie 2018, Galați 
▪ Certificat de participare la cursul ”Seminar privind serviciile pentru utilizatorii de scaun rulant 

– Autocateterizarea intermitentă a vezicii urinare” Galați, 27.04.2018 
▪ Certificat de participare la cursul ”Manual therapy Brian Mulligans Concept of Mobilisations 

with Movement” București, România, 20 mai 2018 
▪ Certificat de participare la cursul ”Seminar privind serviciile pentru utilizatorii de scaun rulant 

–Manevrarea scaunului rulant și transferurile”, organizat de Fundația Motivation România, în 
data de 07.12.2019. 
▪ Certificat de participare la programul de formare profesională continuă cu titlul : ”Workshop 

Terapie încrucișată, electrostimulare TENS- EMS și kinesiotaping” în perioada 23-24 martie 
2019, Galați 
▪ Certificat de participare la Cursul de Bazele Imagisticii Medicale In Practica Fizioterapeutului –

Program de formare profesionala continua desfasurat in perioada 4-5 mai 2019 la Galati 
Curs de baza MEDICAL TAPING CONCEPT curs de kinesiotaping mai 2016 
Curs de utilizare a echipamentelor WINBACK in cadrul ACADEMIA WINBACK 
ROMANIA, modul 1- noiembrie 2016 
▪ Curs de utilizare a echipamentelor WINBACK în cadrul ACADEMIA 
WINBACK ROMANIA, modul 2- ianuarie 2017 
▪ Curs de terapie manuala in cadrul Academiei de Terapie Manuala 2021 Piatra 
Neamt   
▪  

Permis de conducere  Categoria B 

Afilieri 
 

▪  Membru al Asociației Române de Balneologie 
▪ membru in Federatia Internationala de Educatie Fizica și Sport (FIEP)  
▪  Membru al Colegiului de Fizioterapie din România   
▪  Membru al Asociației  Române  de Fiziokinetoterapie Muntenia  
 


