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INFORMAȚII 
PERSONALE  

 GHEORGHE CARMEN 
 

 

 B-dul Dunărea, nr. 13, Bl A10, ap. 56 Galați, România 
0744583685  

carmen.gheorghe@ugal.ro 

 
Sexul: FEMININ | Data naşterii: 22/02/1985 | Naţionalitatea: 
ROMÂNĂ  

 
LOCUL DE MUNCĂ 

 
 

UNIVERSITATEA „DUNĂREA DE JOS” GALAȚI  
Facultatea de Educație Fizică și Sport 

EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ 

 
 

FEBRUARIE 2023- 
PREZENT 

Lector universitar doctor 
Denumirea angajatorului și localitatea:  
Universitatea „Dunărea de Jos” Galați, Facultatea de Educație Fizică 
și Sport 

- Departamentul de Jocuri Sportive și Educație Fizică 
Cursuri 
• Fundamentele științifice ale handbalului 
• Metodica predării handbalului în școală 
• Metodica predării handbalului în liceu 
Activități practice: 
• Fundamentele științifice ale handbalului 
• Metodica predării handbalului în școală 
• Metodica predării handbalului în liceu 
• Strategii de pregătire a echipei reprezentative de liceu (handbal) 
• Educație fizică 

1 FEBRUARIE 2021- 
FEBRUARIE 2023 

Asistent universitar doctor 
Denumirea angajatorului și localitatea:  
Universitatea „Dunărea de Jos” Galați, Facultatea de Educație Fizică 
și Sport 
Departamentul de Sporturi Individuale și Kinetoterapie: 
Seminar: 
• Management și marketing în Kinetoterapie 

Activități practice: 
• Fundamentele științifice ale handbalului 
• Metodica predării handbalului în școală 
• Educație fizică 

2017-PREZENT Asociat în firma Evenimente de Bun Simț SRL 

1 SEPTEMBRIE 2017 
– 

Profesor de Educație Fizică și Sport 
Școala Gimnazială „Sfântul Nicolae” com. Vânători, jud. Galați 
COORDONAREA ȘI IMPLEMENTAREA ACTIVITĂȚILOR 
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1 SEPTEMBRIE 2022 SPECIFICE ÎNVĂȚĂMÂNTULUI PRIMAR ȘI GIMNAZIAL 
1 IUNIE –  

17 SEPTEMBRIE2016 
CLUB SPORTIV MUNICIPAL PLOIEȘTI 
CONTRACT SPORTIV PROFESIONIST HANDBAL 

1 APRILIE 2014 –  
31 MAI 2016 

CLUB SPORTIV DUNĂREA BRĂILA 
CONTRACT SPORTIV PROFESIONIST HANDBAL 

1 IULIE 2012 –  
31 MARTIE 2014 

HANDBAL CLUB DANUBIUS GALAȚI 
CONTRACT SPORTIV PROFESIONIST HANDBAL 

1 IULIE 2004 – 
30 IUNIE 2012 

CLUB SPORTIV OȚELUL GALAȚI 
CONTRACT SPORTIV PROFESIONIST HANDBAL 

1 SEPTEMBRIE 2009- 
31 AUGUST 2010 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ „DAN BARBILIAN” GALAȚI 
COORDONAREA ȘI IMPLEMENTAREA ACTIVITĂȚILOR 
SPECIFICE ÎNVĂȚĂMÂNTULUI PRIMAR 
Tipul sau sectorul de activitate EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

 
EDUCAȚIE ȘI 

FORMARE 
 

 

2018-2022 

• STUDII UNIVERSITARE DE DOCTORAT 
Diplomă de Doctor în Știința Sportului și Educației Fizice 
„Evaluarea combinată a eficienţei şi a parametrilor biomotrici, folosind 
dispozitive neconvenţionale de monitorizare a evoluţiei jucătoarelor de 
handbal, în competiţii” 
Universitatea „Dunărea De Jos” Galați, Facultatea De Educație Fizică și Sport 

2018 • CERTIFICAT DE DEFINITIVARE ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 
2017 • CERTIFICAT DE TITULARIZARE ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 

2008-2011 
• STUDII UNIVERSITARE DE LICENȚĂ 

Diplomă de licență, specializarea Management, Universitatea „Spiru Haret”, 
București, Facultatea de Management, Brașov. 

2004-2008 
• STUDII UNIVERSITARE DE LICENȚĂ 

Diplomă de licență, specializarea Educație Fizică și Sport, Universitatea 
„Dunărea De Jos”, Galați, Facultatea de Educație Fizică și Sport. 

 
COMPETENȚE 
PERSONALE  

 
Limba maternă ROMÂNĂ  

Alte limbi străine 
cunoscute 

ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

ENGLEZĂ B2 B2 B2 B2 B2 
 *Certificat de competență lingvistică B2 nr. 795/25.07.2022 

Competenţe digitale 

O bună cunoaștere a instrumentelor Microsoft Office TM 

Procesarea 
informaţiei Comunicare Creare de 

conţinut Securitate 
Rezolvare

a de 
probleme 

BINE BINE  BINE  BINE  BINE  

Niveluri: Utilizator elementar 
 
Competenţe de • Bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de 
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comunicare sportivă profesionistă. 

Competenţe 
organizaţionale/ 

manageriale 

• Coordonarea activităților cultural-artistice școlare. 
• Organizarea competițiilor sportive (am organizat evenimente sportive la 

nivelul școlii, de exp. concursul „Bike to school”, am participat la webinarul 
online “GOALCHA Street Handball Coach - Workshop”). 

Competenţe 
dobândite la locul 

de muncă 

• Competenţele profesionale asigurate prin structura și conținutul Programului 
de pregătire bazat pe studii universitare avansate specifice domeniului de 
cercetare doctorală al Școlii Doctorale de Științe Socio Umane (Știința 
sportului și a educației fizice):  

a) cunoştinţe avansate în domeniu;  
b) capacitatea de identificare, formulare şi soluţionare a problemelor de 
cercetare;  
c) stăpânirea metodelor şi tehnicilor de cercetare avansată;  
d) cunoştinţe privind managementul proiectelor de cercetare;  
e) stăpânirea procedeelor şi soluţiilor noi în cercetare;  
f) abilităţi de documentare, elaborare şi valorificare a lucrărilor ştiinţifice;  
g) abilităţi lingvistice la nivel academic în limbi de circulaţie internaţională, 
necesare documentării şi elaborării de lucrări ştiinţifice;  
h) înţelegerea şi capacitatea de aplicare a principiilor şi valorilor eticii cercetării 
ştiinţifice în domeniul respectiv. 
• În egală măsură, Programul de pregătire avansată oferit mi-a asigurat 

formarea competențelor transversale definite în Codul studiilor universitare 
de doctorat :  

a) competenţe de comunicare, scrisă şi orală, în domeniul ştiinţei şi culturii;  
b) competenţe lingvistice avansate în limbi de circulaţie internaţională;  
c) utilizarea tehnologiei informaţiei şi comunicării;  
d) abilităţi de interrelaţionare şi de lucru în echipă;  
e) cunoştinţe de management al resurselor umane, materiale şi financiare;  
  

Permis de 
conducere • CATEGORIA B 

Informații 
suplimentare 

• 2003: Medalia de Argint la Campionatul European de Handbal, Togliatti, 
Rusia, cu lotul național de tineret al României. 

• 2007-2008: Medalie de Bronz, Liga Națională de Handbal, România, cu 
echipa HC Oțelul Galați. 

• 2013-2014: Medalie de Bronz, Liga Națională de Handbal, România, cu 
echipa, HC Dunărea Brăila. 

 
PROIECTE  

 

2022-2023 
§ Expert „Sinergia dintre educație, calitate și etică – motor în dezvoltarea 

Universității „Dunărea de Jos” din Galați – e-UQual Sinergy”, CNFIS-FDI-
2023-F-0181 

2021-2022 

§ Mobilitate de formare în cadrul programului Erasmus+, Acțiunea Cheie 
1 – Învățământ superior, la Sakarya University of Applied Sciences, 
Sakarya, Turcia, în perioada 28.11-02.12.2022. 

§ Membru Proiect CNFIS-FDI-2022-0205 „Susținerea cercetării de 
excelență în activitatea CDI din Universitatea „Dunărea de Jos” din 
Galați”. 
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§ Expert educațional în proiectul cu titlul: „Educație, calitate și etică - 
triunghiul succesului la Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați”, 
CNFIS-FDI-2022-0172. 

§ Membru în proiectul de cercetare cu titlul: „Dezvoltare motrică și 
psihosocială la copiii de vârstă școlară mică- o analiză multivariată”, la 
Universitatea Dunărea de Jos din Galați”, finanțat prin contractul nr. RF 
3650/30.09.2021. 

§ Expert educațional în proiectului cu titlul: „Procese didactice de calitate, 
educaţie digitală şi etică la Universitatea Dunărea de Jos din Galați”, 
finanțat prin contractul nr. CNFIS-FDI-2021-0222. 

2020-2021 

§ Membru - Proiect „Excelența academică și valori antreprenoriale - sistem 
de burse pentru asigurarea oportunităților de formare și dezvoltare a 
competențelor antreprenoriale ale doctoranzilor și post doctoranzilor – 
ANTREPRENORDOC”, Contract nr. 36355/23.05.2019 POCU/380/6/13 
- Cod SMIS: 123847;  

 

FORMARE/DEZVOLTARE 
PROFESIONALĂ  

CURSURI 

§ Comunicarea și negocierea conflictelor în managementul educațional- 
CNDRU EUROSTUDY, 2018 

§ Intervenție și metode de lucru pentru copiii cu dificultăți de învățare- 
CNDRU EUROSTUDY, 2019 

§ Resurse umane în managementul educațional- ACNDRU EUROSTUDY, 
2019 

§ Inițiere și Instruire în Psihologia Sportului- Asociația pentru Psihologia 
Sportului, 2019 

§ GOALCHA Street Handball Coach-Workshop- Online Webinar- 
GOALCHA TM, 2020 

§ Redactare academică pentru domeniile corespunzătoare științelor socio-
umane și managementul proiectelor de cercetare  (Întocmirea unui 
plan/proiect de cercetare, diseminarea rezultatelor cercetării)- DFCTT-
UGAL, 2019 

§ Etică și integritate academică- DFCTT-UGAL, 2019 
§ Surse primare și surse secundare în cercetarea doctorală. Cercetare 

științifică în spațiul academic. DFCTT-UGAL, 2019 
§ Activități fizice adaptate persoanelor cu dizabilități- DFCTT-UGAL, 2019 
§ Fiziologia contracției musculare- DFCTT-UGAL, 2019 
§ Mentorat educational in mediul academic- DFCTT-UGAL, 2019 
§ Strategii didactice inovative- DFCTT-UGAL, 2019 
§ Redactarea și publicarea articolelor științifice- DFCTT-UGAL, 2019 
§ CRED- Curriculum relevant, educație deschisă pentru toți- Formare de 

nivel II- Învățământ gimnazial-CASA CORPULUI DIDACTIC, BUZĂU, 
2020 

§ Resurse umane în managementul educațional- ACNDRU EUROSTUDY, 
2020 

§ Managementul referințelor bibliografice- DFCTT-UGAL, 2020 
§ Managementul calității în învățământul superior- DFCTT-UGAL, 2020 
§ Etică și deontologie academică- DFCTT-UGAL, 2020 
§ Limba engleză pentru afaceri- DFCTT-UGAL, 2020 
§ Mentorat și coaching în învățământul universitar DFCTT-UGAL, 2023 



Curriculum Vitae  Gheorghe Carmen 

 

© Uniunea Europeană, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu                                                                                                                                                                             
Pagina 5 / 5 

 

PROGRAME 
FORMARE 

PROFESIONALĂ 

§ Competențe antreprenoriale (specializare)- în cadrul proiectului 
MENTORNET - Femei competitive, factor cheie in dezvoltarea economica” 
POCU/227/3/8/117365 (15.02.-24.02.2019) 

WEBINARII 

§ Effective Research Data Management- Webinar, 2020 
https://www.brighttalk.com/webcast/13819/373556  

§ Managing Performance Using Data Analytics: Some Lessons from Elite 
Team Sports- Webinar, 2020 

§ Everything you need to know about academic publishing- Webinar, 2020 
https://www.brighttalk.com/webcast/8013/334217?fbclid=IwAR3t3dIkujHo
GhbdieCj9rPTCvkywRUs9sr5qjMG-e1ownFV1KCcFwOtoYM  

§ Introduction to writing research articles- Webinar, 2020 
https://www.brighttalk.com/webcast/8013/343511?utm_source=brighttalk-
portal&utm_medium=web&utm_content=Introduction%20to%20writing%
20research%20articles&utm_term=search-result-
1&utm_campaign=webcasts-search-results-feed  

 
 

https://www.brighttalk.com/webcast/13819/373556
https://www.brighttalk.com/webcast/8013/334217?fbclid=IwAR3t3dIkujHoGhbdieCj9rPTCvkywRUs9sr5qjMG-e1ownFV1KCcFwOtoYM
https://www.brighttalk.com/webcast/8013/334217?fbclid=IwAR3t3dIkujHoGhbdieCj9rPTCvkywRUs9sr5qjMG-e1ownFV1KCcFwOtoYM
https://www.brighttalk.com/webcast/8013/343511?utm_source=brighttalk-portal&utm_medium=web&utm_content=Introduction%20to%20writing%20research%20articles&utm_term=search-result-1&utm_campaign=webcasts-search-results-feed
https://www.brighttalk.com/webcast/8013/343511?utm_source=brighttalk-portal&utm_medium=web&utm_content=Introduction%20to%20writing%20research%20articles&utm_term=search-result-1&utm_campaign=webcasts-search-results-feed
https://www.brighttalk.com/webcast/8013/343511?utm_source=brighttalk-portal&utm_medium=web&utm_content=Introduction%20to%20writing%20research%20articles&utm_term=search-result-1&utm_campaign=webcasts-search-results-feed
https://www.brighttalk.com/webcast/8013/343511?utm_source=brighttalk-portal&utm_medium=web&utm_content=Introduction%20to%20writing%20research%20articles&utm_term=search-result-1&utm_campaign=webcasts-search-results-feed

