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Lector universitar doctor
Denumirea angajatorului si localitatea:
Universitatea ,Dunarea de Jos” Galati, Facultatea de Educatie Fizica
si Sport
- Departamentul de Jocuri Sportive si Educatie Fizica
Cursuri
e Fundamentele stiintifice ale handbalului
e Metodica predarii handbalului in scoala
o Metodica predarii handbalului Tn liceu
Activitati practice:
e Fundamentele stiintifice ale handbalului
e Metodica predarii handbalului in scoala
o Metodica predarii handbalului in liceu
e Strategii de pregatire a echipei reprezentative de liceu (handbal)
o Educatie fizica

1 FEBRUARIE 2021-
FEBRUARIE 2023

Asistent universitar doctor
Denumirea angajatorului si localitatea:
Universitatea ,Dunarea de Jos” Galati, Facultatea de Educatie Fizica
si Sport
Departamentul de Sporturi Individuale si Kinetoterapie:
Seminar:

¢ Management si marketing in Kinetoterapie
Activitati practice:

o Fundamentele stiintifice ale handbalului

¢ Metodica predarii handbalului in scoala

o Educatie fizica

2017-PREZENT

Asociat in firma Evenimente de Bun Simt SRL

1 SEPTEMBRIE 2017

Profesor de Educatie Fizica si Sport
Scoala Gimnaziala ,Sfantul Nicolae” com. Vanatori, jud. Galati
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1 SEPTEMBRIE 2022

SPECIFICE INVATAMANTULUI PRIMAR SI GIMNAZIAL

1 IUNIE — CLUB SPORTIV MUNICIPAL PLOIESTI
17 SEPTEMBRIE2016 CONTRACT SPORTIV PROFESIONIST HANDBAL
1 APRILIE 2014 - CLUB SPORTIV DUNAREA BRAILA
31 MAI 2016 CONTRACT SPORTIV PROFESIONIST HANDBAL
1 IULIE 2012 - HANDBAL CLUB DANUBIUS GALATI
31 MARTIE 2014 CONTRACT SPORTIV PROFESIONIST HANDBAL
1 IULIE 2004 - CLUB SPORTIV OTELUL GALATI
30 IUNIE 2012 CONTRACT SPORTIV PROFESIONIST HANDBAL

1 SEPTEMBRIE 2009-
31 AUGUST 2010

SCOALA GIMNAZIALA ,,DAN BARBILIAN” GALATI
COORDONAREA S| IMPLEMENTAREA ACTIVITATILOR
SPECIFICE INVATAMANTULUI PRIMAR

Tipul sau sectorul de activitate EDUCATIE FIZICA SI SPORT

EDUCATIE $SI
FORMARE [
STUDII UNIVERSITARE DE DOCTORAT
Diploma de Doctor in $tiinta Sportului si Educatiei Fizice
2018-2022 .Evaluarea combinata a eficienfei si a parametrilor biomotrici, folosind
dispozitive neconventionale de monitorizare a evolutiei jucatoarelor de
handbal, in competitii”
Universitatea ,Dunarea De Jos” Galati, Facultatea De Educatie Fizica si Sport
2018 CERTIFICAT DE DEFINITIVARE IN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR
2017 CERTIFICAT DE TITULARIZARE iN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR
STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA
2008-2011 Diploma de licenta, specializarea Management, Universitatea ,Spiru Haret”,
Bucuresti, Facultatea de Management, Brasov.
STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA
2004-2008 Diploma de licenta, specializarea Educatie Fizica si Sport, Universitatea
,Dunarea De Jos”, Galati, Facultatea de Educatie Fizica si Sport.
COMPETENTE
PERSONALE |
Limba materna ROMANA
. INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Alte limbi straine - Participare Ia .
cunoscute Ascultare Citire . Discurs oral
conversatie
ENGLEZA B2 B2 B2 B2 B2
*Certificat de competenta lingvistica B2 nr. 795/25.07.2022
O buna cunoastere a instrumentelor Microsoft Office ™
Rezolvare
Procesarea . Creare de .
N informatiei Comunicare continut Securitate ade
Competente digitale probleme
BINE BINE BINE BINE BINE
Niveluri: Utilizator elementar

Competente de

e Bune competente de comunicare dobandite prin experienta proprie de
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comunicare sportiva profesionista.
¢ Coordonarea activitatilor cultural-artistice scolare.
Competente . " . ’ . . .
oL ¢ Organizarea competitiilor sportive (am organizat evenimente sportive la
organizationale/ . . ’ . » - .
manageriale nivelul scolii, de exp. concursul ,Bike to school”, am participat la webinarul
g online “GOALCHA Street Handball Coach - Workshop”).

o Competentele profesionale asigurate prin structura si continutul Programului
de pregatire bazat pe studii universitare avansate specifice domeniului de
cercetare doctorald al Scolii Doctorale de Stiinte Socio Umane (Stiinta
sportului si a educatiei fizice):

a) cunostinte avansate in domeniu;

b) capacitatea de identificare, formulare si solufionare a problemelor de

cercetare;

c) stapanirea metodelor si tehnicilor de cercetare avansata;

d) cunostinte privind managementul proiectelor de cercetare;

e) stapanirea procedeelor si solutiilor noi in cercetare;

f) abilitati de documentare, elaborare si valorificare a lucrarilor stiintifice;

Competente e . R . o . .

. g) abilitati lingvistice la nivel academic in limbi de circulatie internationala,
dobandite la locul o . e e
. necesare documentarii si elaborarii de lucrari stiintifice;

de munca N . . . L . . - -

h) intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor si valorilor eticii cercetarii

stiin{ifice Tn domeniul respectiv.

e In egald masurd, Programul de pregéitire avansatd oferit mi-a asigurat
formarea competentelor transversale definite in Codul studiilor universitare
de doctorat :

a) competente de comunicare, scrisa si orala, in domeniul stiintei si culturii;

b) competente lingvistice avansate in limbi de circulatie internationala;

c) utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii;

d) abilita{i de interrelationare si de lucru in echipa;

€) cunostinte de management al resurselor umane, materiale si financiare;

Permis de

o CATEGORIAB

conducere

e 2003: Medalia de Argint la Campionatul European de Handbal, Togliatti,
Rusia, cu lotul national de tineret al Romaniei.

Informatii e 2007-2008: Medalie de Bronz, Liga Nationald de Handbal, Roménia, cu

suplimentare

echipa HC Otelul Galati.
e 2013-2014: Medalie de Bronz, Liga Nationald de Handbal, Roméania, cu
echipa, HC Dunarea Braila.

PROIECTE |
= Expert ,Sinergia dintre educatie, calitate si eticad — motor in dezvoltarea
2022-2023 Universitatii ,Dunarea de Jos” din Galati — e-UQual Sinergy”, CNFIS-FDI-
2023-F-0181
= Mobilitate de formare in cadrul programului Erasmus+, Actiunea Cheie
1 — Invatamant superior, la Sakarya University of Applied Sciences,
2021-2022 Sakarya, Turcia, in perioada 28.11-02.12.2022.

Membru Proiect CNFIS-FDI-2022-0205 ,Sustinerea cercetdrii de
excelenta in activitatea CDI din Universitatea ,Dundrea de Jos” din
Galati”.
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= Expert educational in proiectul cu titlul: ,Educatie, calitate si eticd -
triunghiul succesului la Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati”,
CNFIS-FDI-2022-0172.

* Membru in proiectul de cercetare cu titlul: ,Dezvoltare motrica i
psihosocialéa la copiii de véarsta scolara mica- o analizéd multivariata”, la
Universitatea Dunéarea de Jos din Galati®, finantat prin contractul nr. RF
3650/30.09.2021.

= Expert educational in proiectului cu titlul: ,Procese didactice de calitate,
educatie digitald si etica la Universitatea Dunérea de Jos din Galati”,
finantat prin contractul nr. CNFIS-FDI-2021-0222.

= Membru - Proiect ,Excelenta academica si valori antreprenoriale - sistem
de burse pentru asigurarea oportunitatilor de formare si dezvoltare a

2020-2021 competentelor antreprenoriale ale doctoranzilor si post doctoranzilor —
ANTREPRENORDOC”, Contract nr. 36355/23.05.2019 POCU/380/6/13
- Cod SMIS: 123847;

FORMARE/DEZVOLTARE
PROFESIONALA i

= Comunicarea si negocierea conflictelor in managementul educational-
CNDRU EUROSTUDY, 2018

= Interventie si metode de lucru pentru copiii cu dificultdti de Tnvatare-
CNDRU EUROSTUDY, 2019

= Resurse umane in managementul educational- ACNDRU EUROSTUDY,
2019

= Initiere si Instruire in Psihologia Sportului- Asociatia pentru Psihologia
Sportului, 2019

= GOALCHA Street Handball Coach-Workshop- Online Webinar-
GOALCHA ™:2020

* Redactare academica pentru domeniile corespunzétoare stiintelor socio-
umane si managementul proiectelor de cercetare (intocmirea unui
plan/proiect de cercetare, diseminarea rezultatelor cercetarii)- DFCTT-

UGAL, 2019
= Etica si integritate academica- DFCTT-UGAL, 2019
CURSURI = Surse primare si surse secundare in cercetarea doctorala. Cercetare

stiintifica Tn spatiul academic. DFCTT-UGAL, 2019

= Activitati fizice adaptate persoanelor cu dizabilitati- DFCTT-UGAL, 2019

» Fiziologia contractiei musculare- DFCTT-UGAL, 2019

= Mentorat educational in mediul academic- DFCTT-UGAL, 2019

= Strategii didactice inovative- DFCTT-UGAL, 2019

= Redactarea si publicarea articolelor stiintifice- DFCTT-UGAL, 2019

= CRED- Curriculum relevant, educatie deschisa pentru toti- Formare de
nivel Il- Invatdméant gimnazial-CASA CORPULUI DIDACTIC, BUZAU,
2020

» Resurse umane in managementul educational- ACNDRU EUROSTUDY,
2020

= Managementul referintelor bibliografice- DFCTT-UGAL, 2020

= Managementul calitatii in invatamantul superior- DFCTT-UGAL, 2020

= Etica si deontologie academicd- DFCTT-UGAL, 2020

» Limba engleza pentru afaceri- DFCTT-UGAL, 2020

» Mentorat si coaching in invatdamantul universitar DFCTT-UGAL, 2023
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Competente antreprenoriale (specializare)- in cadrul proiectului
MENTORNET - Femei competitive, factor cheie in dezvoltarea economica”
POCU/227/3/8/117365 (15.02.-24.02.2019)

WEBINARII

Effective Research Data Management- Webinar, 2020
https://www.brighttalk.com/webcast/13819/373556

Managing Performance Using Data Analytics: Some Lessons from Elite
Team Sports- Webinar, 2020

Everything you need to know about academic publishing- Webinar, 2020
https://www.brighttalk.com/webcast/8013/334217?fbclid=IwAR3t3dIkujHo
GhbdieCj9rPTCvkywRUs9sr5qjMG-e1ownFV1KCcFwOtoYM

Introduction to writing research articles- Webinar, 2020
https://www.brighttalk.com/webcast/8013/343511?utm_source=brighttalk-
portal&utm_medium=web&utm_content=Introduction%20t0%20writing%
20research%20articles&utm_term=search-result-
1&utm_campaign=webcasts-search-results-feed
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