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COMPETENΤE PERSONALE   

Scrieţi datele (de la - până la)  2002-2003  
DOCTOR IN DOMENIUL „EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI” - ATESTAT 
M.E.C. BUCURESTI 

 
  
  
 1998-2002 
 DOCTOR IN STIINTE PEDAGOGICE - ATESTAT 
  
  I.N.E.F.S CHISINAU, REPUBLICA MOLDOVA 
 (rubrică facultativă, vezi instrucţiunile) 
 1991-1992 
  PROFESOR-I -DIPLOMĂ 
 LICENTIAT IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT 
  ACADEMIA NAŢIONALĂ DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT, BUCUREŞTI , 

ROMÂNIA 
 (rubrică facultativă, vezi instrucţiunile) 
 1979-1980 
  POROFESOR-I  - EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT -DIPLOMĂ 
 SPECIALIZARE IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT 
  INSTITUL DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT BUCUREŞTI, ROMÂNIA 
 (rubrică facultativă, vezi instrucţiunile) 
 1976-1979 
  PROFESOR II - EDUCATIE FIZICA SI SPORT  - DIPLOMĂ 
 SPECIALITATEA  EDUCATIE FIZICA SI SPORT 
  UNIVERSITATEA „AL.I. CUZA IASI”, FACULTATEA DE ISTORIE ŞI 

FILOZOFIE, SECŢIA. EDUCAŢIE FIZICĂ,IAŞI,  ROMÂNIA 
 (rubrică facultativă, vezi instrucţiunile) 

1974- 1975 
DIPLOMĂ BACALAUREAT,  SECŢIA UMANISTĂ, LICEUL NR. 5 „E. 
RACOVIŢĂ”, IAŞI, ROMÂNIA 
 

Limba(i) maternă(e) ROMÂNĂ   
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Specificaţi limba străină 
FRANCEZĂ B1 B2 B1 B1 B2 

  
Specificaţi limba străină 

ENGLEZA B1 B2 B1 B1 B2 
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                                                                                        LISTA LUCRARILOR 

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator 
experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare   
Lucrez cu alte persoane într-un mediu educaţional sportiv.  
Comunicare,lucru în echipǎ relationare foarte bunǎ, atât cu conducerea, cu forurile 
de specialitate cu alte unităţi de învăţmânt. 
Empatie şi interes, adaptabilitate, relaxat şi capabil de a pastra un nivel tolerabil al anxietăţii 
în situaţii sociale,bun ascultator,de a menţine un contact vizual adecvat, 
interreralţionare,de a stii cum,  când şi cât  să discut despre propria persoană,  colegialitate. 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

bun organizator, calitati manageriale si de marketing, initiativa, spirit de ehipa. 
▪ leadership (în prezent, sunt responsabil de o echipă de 14 persoane) 

Competenţe dobândite la locul 
de muncă  

Utilizare echipamente birotică – copiator, imprimanta, fax, scaner, video proiector, 
aparate audio, foto, video 
Utilizare aparate medicale – tensiometre, glucometre, aparatură terapeutică, 
dobandite prin parcurgerea cursurilor universitare şi autoformare. 

Competenţe informatice   
Operare PC - utilizare programe microsoft office (word, excel, power point 
presentation, etc.), dobandite prin studiu individual. 

 

Permis de conducere  ▪ B 

Referinţe    Prof univ dr ALEXANDRU PACURARU, Prof univ dr. Ploesteanu Constantin, Conf 
univ dr. ROSU DANIEL, Conf univ dr. CHIRAZI MARIN, Lect. CONSTANTIN 
BOGDAN Prof.ALEXANDRU CHIRILA 

    Publicaţii şi  cercetări.  
 

▪ 16  cărţi/îndrumare  şi capitole din cărţi  cu caracter didactic/profesional  
▪ 5  articole publicate in reviste cotate ISI  
▪ 8  articole publicate în reviste indexate în baze de date internaţionale 
▪ 12  articole publicate în reviste recunoscute CNCSIS 
▪ 6 articole publicate in reviste indexate BDI sau in volumele „proceedings” ale 

conferintelor internationale indexate BDI 
▪ 1 articol publicat în reviste româneşti recunoscute de comunitatea academică  
▪ 23 articole in-extenso publicate în volumele unor conferinţe internaţionale (neindexate ISI 

sau BDI)  
▪ 3 articole in-extenso publicate în volumele unor conferinţe naţionale 
▪ 6 proiecte naţionale de cercetare-dezvoltare  şi cercetare ştiinţifică pe bază de contract 
▪ 19 alte lucrări elaborate şi contribuţii ştiinţifice 
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A.TEZA DE DOCTORAT  
 

Ion-Ene Mircea., 2002, Însuşirea incipientă a acţiunilor tehnico-tactice cu evidenţa proprietăţilor tipologice ale 
sistemului nervos şi ale temperamentului sportivelor judoka,  
I. N. E.F.S., Chişinău, Republica Moldova. 
 
B.CĂRŢI  
 
I Cărţi/îndrumare (C) şi capitole din cărţi (Cc) cu caracter didactic/profesional – 16 
 
1. Ion-Ene M.,. Ciprian C. P 2013 Refacere recuperare prin activitati de loisir fitness –Curs Ed. Fundaţiei Universitare “Dunǎrea 

de Jos” Galaţi, ISBN 978-973-627-510-4, 68 pag 
2. Ion-Ene M., Ciprian C. P 2013 Refacere recuperare prin activitati de loisir fitness –Caiet lp Ed. Fundaţiei Universitare “Dunǎrea 

de Jos” Galaţi,ISBN 978-973-627-509-8,110 pag 
3. Ion-Ene M., Ichim P. Chirilă A.  2012, Judo- Ghid terminologic multidisciplinar ,Ed. Fundaţiei Universitare “Dunǎrea de Jos” 

Galaţi, ISBN 978-973-627-488-6,  407 pag. 
4. Ichim P. Ion Ene Mircea  2012, Kinetoprofilaxie Ed.  “Zigotto” Galaţi, ISBN 978-606-8303-52-9, 249 pag 
5. Coordonator. Neamtu C.  2011, Ion Ene Mircea Managementul obezitătii si excesului ponderal in asistenta medicala primara, 

Ed.  “Zigotto” Galaţi, ISBN 978-606-8303-08-6, 141 pag. 
6. Ion-Ene M Adriana Neofit- 2010 Judo galatean – repere monografice 1968-2009 Ed.  “Zigotto” Galaţi, ISBN 987-606-8085-31-9, 

282 pag 
7. Ion-Ene M. 2008 Autoaparare fizica prin tehnici de arte martiale Ed.  “Zigotto” Galaţi, ISBN 978-973-1724-81-2, 244 pag 
8. Ion-Ene M. Octavian Sabin Alexe 2008 Masoterapie Ed.  “Zigotto” Galaţi, ISBN 978-973-1724-72-0, 155 pag 
9. Ion-Ene Mircea, 2007, Judo / teorie si metodica ,Ed.  “Zigotto” Galaţi, ISBN 978-973-1724-48-5, 201 pag 
10. Sava L., Ion-Ene Mircea, 2006, Masajul in sport si mijloace asociate, ,Ed. “Academica” Galaţi, ISBN 973-8316-99-5 ,  192 pag. 
11.  Roşu D., Alexandru C., Ion-Ene M., Bocioacă L.., 2006, Judo - studii, analize, sinteze, Ed.“Academica” Galaţi, ISBN 973-8937-

02-7; 978-973-8937-02-4,  133 pag. 
12. Ion-Ene M., 2004, Judo – Instruire, temperament, stil individual de luptă ,Ed. Fundaţiei Universitare “Dunǎrea de Jos” Galaţi, 

ISBN973-627-145-5,  119 pag. 
13. Ion-Ene M., Sava L., 2004, Masaj,refacere, recuperare în activităţile sportive ,Ed. Fundaţiei Universitare “Dunǎrea de Jos” 

Galaţi, ISBN 973-627-153-6,  106 pag. 
14. Badiu T., Ion-Ene M., Mereuţă C. Robu D., Oneţ I., Laurenţiu C., Ion M., 2003, T.M.E.F.S. – Strategii didactice de tip 

algoritmic şi euristic folosite în  educaţia fizică şcolară vol I, Ed. Fundaţiei Universitare „ Dunărea de jos”Galati, ISBN 973-
627-075-0, 184 pag. 

15. Ion-Ene M., 2003 Judo / modelarea psiho-motrică a copiilor prin intermediul jocurilor exerciţiilor şi ştafetelor aplicative, Ed. 
Fundaţiei Universitare “Dunǎrea de Jos” Galaţi, ISBN 973-672-061-0, 90 pag. 

16. Badiu T., Ion-Ene M., Robu D., Oneţ I., Gheorghiu G., 2001, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului – Continuturi 
ştiintifice de specialitate şi didactica educştiei fizice şcolare Ed.„Mongabit”Galati, ISBN 973 8246 10 5 , 137 pag. 

 
 

II.  De specialitate publicate în edituri recunoscute  
 
C. ARTICOLE STIINTIFICE 
 
Articole publicate in reviste cotate ISI*- 5 

1. Alexe S. O., Georgescu C., Ion - Ene M.; Danciulescu- Miulescu R., Gainaru C., Serafinceanu C., Revista Farmacia  2014,   
Patient-Reported Outcomes (PROs) in Romanian Type 2 Diabetic Patients – Results from a Multicentre National Registry,  
http://www.revistafarmacia.ro/index.html - în curs de apariţie, ISSN: 2565-0019 On Line, ISSN: 0014-8237 

http://www.revistafarmacia.ro/index.html
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2. Ion - Ene M.; Roşu D., Neofit A. Judo adapted to the therapy of disabled children – Procedia-Social and Behavioral Sciences 
ISSN. 1877-0428, by Elsevier Publication: 2013, indexată Science Direct, Scopus and Tomson Reters Conference 
Proceedings Citaton Index (Web of Science) – în curs de apariţi 

3. Alexe.S.O.; Neamtu  C.; Ion - Ene M.; Popa I . Corelation  between cardio-metabolic risc physical activity index and body mass 
index in Galati country population– Obesyty reviews pg.427 (11.th International Congress of Obesity- ( ICO ) Stocholm 
11/15 july 2010)ISSN 1467-7881  www. blackwellpublishing. (Print) ISSN 1467- 789X www.blackwellpublishing.  
http://www.iaso.org/site_media/uploads/Final_artwork_congress_guide_approved_21.06.10.pdf 

4. Alexe, O.S., Ion-Ene M., Cioroiu, S.G., Due to inadequate life-style and lack of physical activity the prevalence and severity of 
obesity in romanian schoolchildren is increasing, Diabetes Obesity & Metabolism Monthly,  Article first published online:29 
SEP2010,DOI: 10.1111/j.1463-1326.2010.01285.x, Metabolism  pg.66 ( volume 12/ supliment 1/ oct 2010 ) ISSN 1462-8902  
www. blackwellpublishing.com/dom (Print) ISSN 1463- 1326  www. blackwellpublishing.com/dom (Online) 
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1463-1326.2010.01285.x/abstract 

5. Alexe.O; Ion - Ene M.; Neamtu  C; Morosanu, M. Corelation regarding the prophilaxy and recovery of obesity through 
nutritional programmes and physio kinetoterapy – Obesyty Facts pg.76. (17.th European Congres son Obesity- 
Amsterdam 6/9 mai 2009) ISSN 1662-4025 print, 1662-4033 0nline, ISBN 978-3-8055-9196-6 www. karger.com 
http://www.karger.de/Article/Pdf/213159 , http://www.karger.com/Article/Pdf/213159 

   2. Articole publicate în reviste indexate în baze de date internaţionale* - 8 

1. Ion - Ene M. – The objectives, functions and role of judo in context of contemporary education   Analele Univ. Dunarea de Jos 
Galati fascicula XV Educatie fizica si management in sport 2012 pg 61 Tipografia Universitatii Dunarea de Jos Galati ISSN 
1454-9832 http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2012/101-anale-efsm-2012-nr1 

2. Ion - Ene M.  – The role of receptive and sensory factors in judo specific motor acts and actions   Analele Univ .Dunarea de Jos 
Galati fascicula XV Educatie fizica si management in sport 2012 pg 65 Tipografia Universitatii Dunarea de Jos Galati ISSN 
1454-9832 http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2012/101-anale-efsm-2012-nr1 

3. Neofit A,  Ion - Ene M. – Psycho motility and its devlopement in preschool age judo   Analele Univ .Dunarea de Jos Galati 
fascicula XV Educatie fizica si management in sport 2011 pg 135 Tipografia Universitaţii Dunarea de Jos Galati ISSN 
1454-9832 http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2011/96-2011-part1-open-access-p2  

4. Neofit A,  Ion - Ene M. – Pedagogical and psychological arguments in favor of the early training of children thrugh judo   Analele 
Univ. „Dunarea de Jos” Galati fascicula XV Educatie fizica si management in sport 2011 pg 178 Tipografia Universitatii 
Dunarea de Jos Galati ISSN 1454-9832. http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2011/96-2011-part1-open-access-
p2  

5. Neofit A,  Ion - Ene M. – The Emotional education of prescoolers through judo  Analele Univ .Dunarea de Jos Galati fascicula XV 
Educatie fizica si management in sport 2011 pg 199 Tipografia Universitaţii Dunarea de Jos Galati ISSN 1454-9832 
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2011/96-2011-part1-open-access-p2 

6. Ion - Ene M., Rosu Daniel – New orientations in judo technique and tactics -Analele Univ .Dunarea de Jos Galati fascicula 
XV Educatie fizica si management in sport 2011 pg 40 Tipografia Universitatii Dunarea de Jos Galati ISSN 1454-9832 
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2011/98-2011-part2-open-access  

7. Ion-Ene M.; Alexe O, Cioroiu S, Marinescu R.   Phisical therapy in non alcholic fatyy liver disease   The Annals of “Dunărea de 
Jos” University, 2010, Fasc. XV. ISSN. 1454-9832. pg. 127-1131  http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2010/94-
2010-part1-open-access  

8. Veaceslav M. Chirazi M. Roşu D.  Ion-Ene M. Judo-the alternative method of the contemporary education The Annals of “Dunărea 
de Jos” University, 2010, Fasc. XV. ISSN. 1454-9832. pg. 20-24 http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2010/86-
2010-part2-open-access 
 

3. Articole publicate în reviste recunoscute CNCSIS -12 

3.1 .Neofit A.; Ion-Ene M., 2009 Experimenting early training in pre-scool pupils through judo The Annals of “Dunărea de 
Jos” University, Fasc. XV. ISSN. 1454-9832. pg. 61-64  

http://www.iaso.org/site_media/uploads/Final_artwork_congress_guide_approved_21.06.10.pdf
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1463-1326.2010.01285.x/abstract
http://www.karger.de/Article/Pdf/213159
http://www.karger.com/Article/Pdf/213159
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2012/101-anale-efsm-2012-nr1
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2012/101-anale-efsm-2012-nr1
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2011/96-2011-part1-open-access-p2
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2011/96-2011-part1-open-access-p2
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2011/96-2011-part1-open-access-p2
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2011/96-2011-part1-open-access-p2
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2011/98-2011-part2-open-access
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2010/94-2010-part1-open-access
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2010/94-2010-part1-open-access
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2010/86-2010-part2-open-access
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2010/86-2010-part2-open-access
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3.2 Ion-Ene M., Alexe O.S., Plesa C, Plesa A . 2009 Corelations of weigt status, level of cardio-metabolic risk and physical 
activity index of the population of Galati country The Annals of “Dunărea de Jos” University, Fasc. XV. ISSN. 1454-
9832. pg. 57-61 

3.3 Ion-Ene M. 2008 Pros and cons regarding restrictive judo for 11 to 13 year-old children The Annals of “Dunărea de Jos” 
University, Fasc. XV. ISSN. 1454-9832. pg. 175-178 

3.4 Ion-Ene M. 2007, Triple value ( shin-gi-tai ), the ending point of judo training process, The Annals of “Dunărea de Jos” 
University, Fasc. XV. ISSN. 1454-9832. pg. 68-70. 

3.5 Ion-Ene M., 2007, A study on the importance of suggestion and selfsuggestion during the senior judoka sportsmen training 
process,The Annals of “Dunărea de Jos” University, Fasc. XV. ISSN. 1454-9832. pg. 71-73 

3.6 Alexe O., Ion-Ene M. 2005 Contributions regarding the prophilaxy and recovery of obesity through nutritional programmes and 
physio-kinetotherapy The Annals of “Dunărea de Jos” University, Fasc. XV. ISSN. 1454-9832. pg. 41-43 

3.7 Chirilă A., Ion-Ene M. 2004 Study on the elaboration of a unitary methodical approach in what concerns the technical teaching-
learning process required by the Romanian Judo Federation The Annals of “Dunărea de Jos” University, Fasc. XV. ISSN. 
1454-9832. pg. 17-20 

3.8 Ion-Ene M. 2003, Judo – the climax of the sportive condition The Annals of “Dunărea de Jos” University, Fasc. XV. ISSN. 
1454-9832. pg. 55-58 

3.9 Ion-Ene M. Mocanu G.,2003, The optimizaţion of the students' ability to practise aerobic effort by using jogging and breathing 
exercises during the independent activies The Annals of “Dunărea de Jos” University, Fasc. XV. ISSN. 1454-9832. pg. 51-54 

3.10  Ion-Ene M..,  2002, The judo teachers'/trainers' job profile  The Annals of “Dunărea de Jos” University, Fasc. XV. ISSN. 1454-
9832. pg. 40-43 

3.11  Ion-Ene M. 2001, Judo-structural notions used during the organization and progress of the modern sportive training  The Annals 
of “Dunărea de Jos” University, Fasc. XV. ISSN. 1454-9832. pg. 37-41 

3.12 Ion-Ene M. 2000, The typological proprieties of the nervous system of the temperament – the individual fighting style in the judoka 
sportswomen’s training  The Annals of “Dunărea de Jos” University, Fasc. XV. ISSN. 1454-9832. pg. 43 

 

4. Articole publicate in reviste indexate BDI sau in volumele „proceedings” ale conferintelor internationale indexate 
BDI – 6 

4.1. Neofit A.; Ion - Ene M.; Mihalescu L. - Study On Organizing Educational Activities Through Early Age Judo 6th  Annual 
International Conference” Phisical Education Sport and Health” 2013, Pitesti pg. 173 part II ISSN 1453-1194 Pitesti 
http://www.sportconference.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=70&Itemid=44 

4.2. Neofit A. Ion - Ene M. Rosu D. Mihalescu L. -  Study On The Impact Of Judo-Specific Means On The Biological, Psychomotor, 
Social Development And The Personality Of Pre-Schoolers, 6th  Annual International Conference” Phisical Education Sport 
and Health” 2013, Pitesti pg.177 part II ISSN 1453-1194 Pitesti 
http://www.sportconference.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=70&Itemid=44 

4.3. Rosu D.  Ion - Ene M. Neofit A. Risk management in extracurricular activities in the field of physcal education and sport, 6th  
Annual International Conference” Phisical Education Sport and Health” 2013, Pitesti pg. 308 part II ISSN 1453-1194 
Pitesti, http://www.sportconference.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=70&Itemid=44 

4.4. Rosu D, Muszaka A, Ion - Ene M, Gournas A.- Types and characteristics of team building activities –Scientific report series 
physical education and sport nr 15 ( 1/2011 ) pg 679 part II ISSN 145-1194 Pitesti www. sportconference.ro  

4.5. Roşu D., Ion-Ene M. - The frequency of the ippon apparition in worldwide judo representative competitions between 2008-2009 
Scientific report series physical education and sport (Buletin ştiinţific seria educaţie fizică şi sport) Nr. 13 (1/2009), 
partea I EUP, University of Pitesti   Facultatea de Educaţie Fizicã şi Sport, Piteşti ISSN 1453-1194 pg. 193-198 

4.6. Roşu D., Senufuk I., Ion-Ene M. - The logical tree and the positivisation of problems Scientific report series physical education 
and sport (Buletin ştiinţific seria educaţie fizică şi sport) Nr. 13 (1/2009), partea I EUP, University of Pitesti   Facultatea 
de Educaţie Fizicã şi Sport, Piteşti ISSN 1453-1194 pg. 171-174 

 
 
5. Articole publicate în reviste româneşti recunoscute de comunitatea academică -1 

http://www.sportconference.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=70&Itemid=44
http://www.sportconference.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=70&Itemid=44
http://www.sportconference.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=70&Itemid=44
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5.1 Ion - Ene M. , 2001, Perspective ale sitemului nervos şi ale temperamentului, Psihologie şi sociologie sportive,  
Academia Română Filiala Timişoara, pag 48 

 
6. Articole in-extenso publicate în volumele unor conferinţe internaţionale (neindexate ISI sau BDI) - 23 
 

6.1. Ion - Ene M., Roşu D., Neofit A. – Judo adapted to the therapy of disabled children, International Scientific Conferince “Sport, 
Education, Culture – Interdisciplinary Approaches in Scientific Research”, 30-31 mai 2013, Galaţi, România, abstract - 
CD support, ISSN: 1877-042 Pg. 23 

6.2. Neofit A., Ion - Ene M.– Psycho motility and its development in preschool age judo, International Scientific Conferince “Ten 
Years of Research in Physical Education and Sports”, 27 mai 2011, Galaţi, România, CD support, ISBN: 978-606-8348-
00-1 Pg. 215 

6.3. Neofit A., Ion - Ene M.– The emotional education of preschoolers through judo , International Scientific Conferince “Ten Years 
of Research in Physical Education and Sports”, 27 mai 2011, Galaţi, România, CD support, ISBN: 978-606-8348-00-1 Pg. 
305 

6.4. Daniel R, Manolchi V. Ion - Ene M., Lascău F.- Reflecţii pedagogice în alegerea celor  mai atractive mijloace ale activităţilor din 
sfera educaţiei fizice şi sportului, desfăşurate în cadrul montan  Ştiinţa Culturii Fizice nr.8/2- 2011, ISSN 1857-4114, Chisinau 
Rep. Moldova, Editura USEFS, pg. 9 

6.5. Neofit A., Ion - Ene M. – Pedagogical and psychological arguments in favour of the early training children through judo, 
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F.19. Ion-Ene M., 2001, Recomandări privind însuşirea incipientă a acţiunilor tehnico-tactice din judo,documente F.R.J. 535/27.09., 
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