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Scrieti datele (de la - pana la)

Limba(i) maternd(e)

Alte limbi straine cunoscute

Specificati limba straina
FRANCEZA

Specificati limba straina
ENGLEZA

COMPETENTE PERSONALE

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

2002-2003

DOCTOR IN DOMENIUL ,EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI” - ATESTAT
M.E.C. BUCURESTI

1998-2002
DOCTOR IN STIINTE PEDAGOGICE - ATESTAT

LN.E.F.S CHISINAU, REPUBLICA MOLDOVA

(rubrica facultativa, vezi instructiunile)

1991-1992

PROFESOR-I -DIPLOMA

LICENTIAT IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT

ACADEMIA NAIIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT, BUCURESTI,
ROMANIA

(rubrica facultativa, vezi instructiunile)

1979-1980

POROFESOR-I - EDUCATIE FIZICA SI SPORT -DIPLOMA
SPECIALIZARE IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT

INSTITUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT BUCURESTI, ROMANIA
(rubrica facultativa, vezi instructiunile)

1976-1979

PROFESOR 1I - EDUCATIE FIZICA SI SPORT - DIPLOMA
SPECIALITATEA EDUCATIE FIZICA SI SPORT

UNIVERSITATEA ,AL.I. CUZA TASI”, FACULTATEA DE ISTORIE SI
FILOZOFIE, SECTIA. EDUCATIE FIZICA,IASI, ROMANIA

(rubrica facultativa, vezi instructiunile)

1974- 1975

DIPLOMA BACALAUREAT, SECTIA UMANISTA, LICEUL NR. 5 ,E.
RACOVITA”, IASI, ROMANIA

ROMANA
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Part1C1pare. la Discurs oral
conversatie
Bl B2 Bl Bl B2
Bl B2 Bl Bl B2
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Competente de comunicare

Competente
organizationale/ manageriale

Competente dobandite la locul
de munca

Competente informatice

Permis de conducere

Referinte

Publicatii si cercetari.

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator
experimentat
Cadrul european comun de referintd pentru limbi straine

Lucrez cu alte persoane intr-un mediu educational sportiv.

Comunicare,lucru in echipa relationare foarte buna, atat cu conducerea, cu forurile
de specialitate cu alte unitati de invatmant.

Empatie si interes, adaptabilitate, relaxat si capabil de a pastra un nivel tolerabil al anxietatii
in situatii sociale,bun ascultator,de a mentine un contact vizual adecvat,

interreraltionare,de a stii cum, cand si cat sa discut despre propria persoana, colegialitate.
bun organizator, calitati manageriale si de marketing, initiativa, spirit de ehipa.

= leadership (in prezent, sunt responsabil de o echipd de 14 persoane)

Utilizare echipamente birotica - copiator, imprimanta, fax, scaner, video proiector,
aparate audio, foto, video

Utilizare aparate medicale - tensiometre, glucometre, aparaturd terapeutica,
dobandite prin parcurgerea cursurilor universitare si autoformare.

Operare PC - utilizare programe microsoft office (word, excel, power point
presentation, etc.), dobandite prin studiu individual.

*B

Prof univ dr ALEXANDRU PACURARU, Prof univ dr. Ploesteanu Constantin, Conf
univ dr. ROSU DANIEL, Conf univ dr. CHIRAZI MARIN, Lect. CONSTANTIN
BOGDAN Prof. ALEXANDRU CHIRILA

* 16 carti/indrumare si capitole din carti cu caracter didactic/ profesional
5 articole publicate in reviste cotate ISI

* 8 articole publicate in reviste indexate in baze de date internationale

* 12 articole publicate in reviste recunoscute CNCSIS

*6 articole publicate in reviste indexate BDI sau in volumele ,proceedings” ale
conferintelor internationale indexate BDI

» 1 articol publicat in reviste roméanesti recunoscute de comunitatea academica

» 23 articole in-extenso publicate in volumele unor conferinte internationale (neindexate ISI
sau BDI)

» 3 articole in-extenso publicate in volumele unor conferinte nationale
* 6 proiecte nationale de cercetare-dezvoltare si cercetare stiintifica pe baza de contract
* 19 alte lucrari elaborate si contributii stiintifice

LISTA LUCRARILOR
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XQUFOPUSS Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

A.TEZA DE DOCTORAT

Ton-Ene Mircea., 2002, Insusirea incipienti a actiunilor tehnico-tactice cu evidenta proprietditilor tipologice ale
sistemului nervos si ale temperamentului sportivelor judoka,
I. N. E.E.S., Chisinau, Republica Moldova.

B.CARTI
I Carti/indrumare (C) si capitole din carti (Cc) cu caracter didacti¢/profesional - 16

1. Ion-Ene M.,. Ciprian C. P 2013 Refacere recuperare prin activitati de loisir fitness -Curs Ed. Fundatiei Universitare “Dunérea
de Jos” Galati, ISBN 978-973-627-510-4, 68 pag

2. Ion-Ene M., Ciprian C. P 2013 Refacere recuperare prin activitati de loisir fitness -Caiet Ip Ed. Fundatiei Universitare “Dunérea
de Jos” Galati,ISBN 978-973-627-509-8,110 pag

3. Ion-Ene M., Ichim P. Chirild A. 2012, Judo- Ghid terminologic multidisciplinar ,Ed. Fundatiei Universitare “Dunérea de Jos”
Galati, ISBN 978-973-627-488-6, 407 pag.

4. Ichim P. Ion Ene Mircea 2012, Kinetoprofilaxie Ed. “Zigotto” Galati, ISBN 978-606-8303-52-9, 249 pag

5. Coordonator. Neamtu C. 2011, Ion Ene Mircea Managementul obezititii si excesului ponderal in asistenta medicala primara,
Ed. “Zigotto” Galati, ISBN 978-606-8303-08-6, 141 pag,.

6. Ion-Ene M Adriana Neofit- 2010 Judo galatean - repere monografice 1968-2009 Ed. “Zigotto” Galati, ISBN 987-606-8085-31-9,
282 pag

7. Ion-Ene M. 2008 Autoaparare fizica prin tehnici de arte martiale Ed. “Zigotto” Galati, ISBN 978-973-1724-81-2, 244 pag

8. Ion-Ene M. Octavian Sabin Alexe 2008 Masoterapie Ed. “Zigotto” Galati, ISBN 978-973-1724-72-0, 155 pag

9. Ion-Ene Mircea, 2007, Judo / teorie si metodica ,Ed. “Zigotto” Galati, ISBN 978-973-1724-48-5, 201 pag

10. Sava L., Ion-Ene Mircea, 2006, Masajul in sport si mijloace asociate, ,Ed. “ Academica” Galati, ISBN 973-8316-99-5, 192 pag,.

11. Rosu D., Alexandru C., Ion-Ene M., Bocioaca L.., 2006, Judo - studii, analize, sinteze, Ed.” Academica” Galati, ISBN 973-8937-
02-7; 978-973-8937-024, 133 pag.

12. Ion-Ene M., 2004, Judo - Instruire, temperament, stil individual de lupti ,Ed. Fundatiei Universitare “Dundrea de Jos” Galati,
ISBN973-627-145-5, 119 pag.

13. Ion-Ene M., Sava L., 2004, Masaj,refacere, recuperare in activititile sportive ,Ed. Fundatiei Universitare “Dunirea de Jos”
Galati, ISBN 973-627-153-6, 106 pag.

14. Badiu T., Ion-Ene M., Mereuta C. Robu D., Onet I, Laurentiu C,, Ion M., 2003, T.ML.E.F.S. - Strategii didactice de tip
algoritmic si euristic folosite in educatia fizici scolard vol I, Ed. Fundatiei Universitare ,, Dundrea de jos”Galati, ISBN 973-
627-075-0, 184 pag,.

15. Ion-Ene M., 2003 Judo / modelarea psiho-motricd a copiilor prin intermediul jocurilor exercitiilor si stafetelor aplicative, Ed.
Fundatiei Universitare “Dunérea de Jos” Galati, ISBN 973-672-061-0, 90 pag,.

16. Badiu T., Ion-Ene M., Robu D., Onet L, Gheorghiu G., 2001, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului — Continuturi
stiintifice de specialitate si didactica educstiei fizice scolare Ed.,Mongabit”Galati, ISBN 973 8246 10 5, 137 pag,.

II. De specialitate publicate in edituri recunoscute
C. ARTICOLE STIINTIFICE

Articole publicate in reviste cotate ISI*- 5

1. AlexeS. O., Georgescu C., Ion - Ene M.; Danciulescu- Miulescu R., Gainaru C., Serafinceanu C., Revista Farmacia 2014,
Patient-Reported Outcomes (PROs) in Romanian Type 2 Diabetic Patients — Results from a Multicentre National Registry,
http:/ /www. revistafarmacia.ro/index.html - in curs de aparitie, ISSN: 2565-0019 On Line, ISSN: 0014-8237
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<§< Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

2. Ion - Ene M.; Rosu D., Neofit A. Judo adapted to the therapy of disabled children - Procedia-Social and Behavioral Sciences
ISSN. 1877-0428, by Elsevier Publication: 2013, indexatd Science Direct, Scopus and Tomson Reters Conference
Proceedings Citaton Index (Web of Science) - in curs de apariti

3. AlexeS.O.; Neamtu C.; Ion - Ene M.; Popa I . Corelation between cardio-metabolic risc physical activity index and body mass
index in Galati country population- Obesyty reviews pg.427 (11.th International Congress of Obesity- ( ICO ) Stocholm
11/15 july 2010)ISSN 1467-7881 www. blackwellpublishing. (Print) ISSN 1467- 789X www.blackwellpublishing.
http:/ /www.iaso.org/site_media/uploads/Final artwork congress guide approved_21.06.10.pdf

4. Alexe, OS., Ion-Ene M., Cioroiu, S.G., Due to inadequate life-style and lack of physical activity the prevalence and severity of
obesity in romanian schoolchildren is increasing, Diabetes Obesity & Metabolism Monthly, Article first published online:29
SEP2010,DOI: 10.1111/}.1463-1326.2010.01285.x, Metabolism pg.66 ( volume 12/ supliment 1/ oct 2010 ) ISSN 1462-8902
www. blackwellpublishing.com/dom (Print) ISSN 1463- 1326 www. blackwellpublishing.com/dom (Online)
http:/ /onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/].1463-1326.2010.01285.x / abstract

5. Alexe.O; Ion - Ene M,; Neamtu C; Morosanu, M. Corelation regarding the prophilaxy and recovery of obesity through
nutritional programmes and physio kinetoterapy - Obesyty Facts pg.76. (17.th European Congres son Obesity-
Amsterdam 6/9 mai 2009) ISSN 1662-4025 print, 1662-4033 Online, ISBN 978-3-8055-9196-6 www. karger.com
http:/ /www .Kkarger.de/ Article/Pdf /213159, http:/ /www karger.com/ Article/Pdf /213159

2. Articole publicate in reviste indexate in baze de date internationale* - 8

1.Ion - Ene M. - The objectives, functions and role of judo in context of contemporary education ~Analele Univ. Dunarea de Jos
Galati fascicula XV Educatie fizica si management in sport 2012 pg 61 Tipografia Universitatii Dunarea de Jos Galati ISSN
1454-9832 http:/ /www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2012/101-anale-efsm-2012-nrl

2.Ion - Ene M. - The role of receptive and sensory factors in judo specific motor acts and actions Analele Univ .Dunarea de Jos
Galati fascicula XV Educatie fizica si management in sport 2012 pg 65 Tipografia Universitatii Dunarea de Jos Galati ISSIN
1454-9832 http:/ /www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2012/101-anale-efsm-2012-nrl

3.Neofit A, Ion - Ene M. - Psycho motility and its devlopement in preschool age judo Analele Univ .Dunarea de Jos Galati
fascicula XV Educatie fizica si management in sport 2011 pg 135 Tipografia Universitatii Dunarea de Jos Galati ISSN
1454-9832 http:/ /www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2011/96-2011-partl-open-access-p2

4. Neofit A, Ion - Ene M. - Pedagogical and psychological arquments in favor of the early training of children thrugh judo Analele
Univ. ,,Dunarea de Jos” Galati fascicula XV Educatie fizica si management in sport 2011 pg 178 Tipografia Universitatii
Dunarea de Jos Galati ISSN 1454-9832. http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2011/96-2011-part]l-open-access-
p2

5. Neofit A, Ion - Ene M. - The Emotional education of prescoolers through judo Analele Univ .Dunarea de Jos Galati fascicula XV
Educatie fizica si management in sport 2011 pg 199 Tipografia Universitatii Dunarea de Jos Galati ISSN 1454-9832
http:/ /www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2011 /96-2011-partl-open-access-p2

6.Ion - Ene M., Rosu Daniel - New orientations in judo technique and tactics -Analele Univ .Dunarea de Jos Galati fascicula
XV Educatie fizica si management in sport 2011 pg 40 Tipografia Universitatii Dunarea de Jos Galati ISSN 1454-9832
http:/ /www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2011/98-2011-part2-open-access

7.Ion-Ene M.; Alexe O, Cioroiu S, Marinescu R. Phisical therapy in non alcholic fatyy liver disease The Annals of “Dunérea de
Jos” University, 2010, Fasc. XV. ISSN. 1454-9832. pg. 127-1131 http:/ /www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2010/94-
2010-partl-open-access

8. Veaceslav M. Chirazi M. Rosu D. Ion-Ene M. Judo-the alternative method of the contemporary education The Annals of “Dunarea
de Jos” University, 2010, Fasc. XV. ISSN. 1454-9832. pg. 20-24 http:/ /www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2010/86-
2010-part2-open-access

3. Articole publicate in reviste recunoscute CNCSIS -12

3.1 .Neofit A,; Ion-Ene M., 2009 Experimenting early training in pre-scool pupils through judo The Annals of “Dunérea de
Jos” University, Fasc. XV. ISSN. 1454-9832. pg. 61-64
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http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2012/101-anale-efsm-2012-nr1
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2012/101-anale-efsm-2012-nr1
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2011/96-2011-part1-open-access-p2
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2011/96-2011-part1-open-access-p2
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2011/96-2011-part1-open-access-p2
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3.2 Ion-Ene M., Alexe OSS,, Plesa C, Plesa A . 2009 Corelations of weigt status, level of cardio-metabolic risk and physical
activity index of the population of Galati country The Annals of “Dundrea de Jos” University, Fasc. XV. ISSN. 1454-
9832. pg. 57-61

3.3 Ion-Ene M. 2008 Pros and cons regarding restrictive judo for 11 to 13 year-old children The Annals of “Dundrea de Jos”
University, Fasc. XV. ISSN. 1454-9832. pg. 175-178

34 Ion-Ene M. 2007, Triple value ( shin-gi-tai ), the ending point of judo training process, The Annals of “Dundrea de Jos”
University, Fasc. XV. ISSN. 1454-9832. pg. 68-70.

3.5 Ion-Ene M., 2007, A study on the importance of suggestion and selfsuggestion during the senior judoka sportsmen training
process,The Annals of “Dundrea de Jos” University, Fasc. XV. ISSN. 1454-9832. pg. 71-73

3.6 Alexe O., Ion-Ene M. 2005 Contributions regarding the prophilaxy and recovery of obesity through nutritional programmes and
physio-kinetotherapy The Annals of “Dundrea de Jos” University, Fasc. XV. ISSN. 1454-9832. pg. 41-43

3.7 Chirild A., Ion-Ene M. 2004 Study on the elaboration of a unitary methodical approach in what concerns the technical teaching-
learning process required by the Romanian Judo Federation The Annals of “Dundrea de Jos” University, Fasc. XV. ISSN.
1454-9832. pg. 17-20

3.8 Ion-Ene M. 2003, Judo - the climax of the sportive condition The Annals of “Dundrea de Jos” University, Fasc. XV. ISSN.
1454-9832. pg. 55-58

3.9 Ion-Ene M. Mocanu G.,2003, The optimization of the students' ability to practise aerobic effort by using jogging and breathing
exercises during the independent activies The Annals of “Dunérea de Jos” University, Fasc. XV.ISSN. 1454-9832. pg. 51-54

3.10 Ion-Ene M.., 2002, The judo teachers'/trainers' job profile The Annals of “Dundrea de Jos” University, Fasc. XV. ISSN. 1454-
9832. pg. 40-43

3.11 Ion-Ene M. 2001, Judo-structural notions used during the organization and progress of the modern sportive training The Annals
of “Dundrea de Jos” University, Fasc. XV. ISSN. 1454-9832. pg. 3741

3.12]Jon-Ene M. 2000, The typological proprieties of the nervous system of the temperament — the individual fighting style in the judoka
sportswomen’s training The Annals of “Dundrea de Jos” University, Fasc. XV. ISSN. 1454-9832. pg. 43

4. Articole publicate in reviste indexate BDI sau in volumele , proceedings” ale conferintelor internationale indexate
BDI-6

4.1.Neofit A.; Ion - Ene M.; Mihalescu L. - Study On Organizing Educational Activities Through Early Age Judo 6% Annual
International Conference” Phisical Education Sport and Health” 2013, Pitesti pg. 173 part II ISSN 1453-1194 Pitesti
http:/ /www.sportconference.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=70&Itemid=44

4.2.Neofit A. Ion - Ene M. Rosu D. Mihalescu L. - Study On The Impact Of Judo-Specific Means On The Biological, Psychomotor,
Social Development And The Personality Of Pre-Schoolers, 6t Annual International Conference” Phisical Education Sport
and Health” 2013, Pitesti pg177 part II ISSN 1453-1194 Pitesti
http:/ /www.sportconference.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=70&Itemid=44

4.3.Rosu D. Ion - Ene M. Neofit A. Risk management in extracurricular activities in the field of physcal education and sport, 6t
Annual International Conference” Phisical Education Sport and Health” 2013, Pitesti pg. 308 part II ISSN 1453-1194
Pitesti, http:/ / www.sportconference.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=70&Itemid=44

4.4.Rosu D, Muszaka A, Ion - Ene M, Gournas A.- Types and characteristics of team building activities -Scientific report series
physical education and sport nr 15 (1/2011 ) pg 679 part I ISSN 145-1194 Pitesti www. sportconference.ro

4.5.Rosu D., Ion-Ene M. - The frequency of the ippon apparition in worldwide judo representative competitions between 2008-2009
Scientific report series physical education and sport (Buletin stiintific seria educatie fizica si sport) Nr. 13 (1/2009),
partea I EUP, University of Pitesti Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Pitesti ISSN 1453-1194 pg. 193-198

4.6.Rosu D., Senufuk I, Ion-Ene M. - The logical tree and the positivisation of problems Scientific report series physical education
and sport (Buletin stiintific seria educatie fizica si sport) Nr. 13 (1/2009), partea I EUP, University of Pitesti Facultatea
de Educatie Fizica si Sport, Pitesti ISSN 1453-1194 pg. 171-174

5. Articole publicate in reviste romanesti recunoscute de comunitatea academica -1
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5.1 Ion - Ene M. , 2001, Perspective ale sitemului nervos si ale temperamentului, Psihologie si sociologie sportive,
Academia Romana Filiala Timisoara, pag 48

6. Articole in-extenso publicate in volumele unor conferinte internationale (neindexate ISI sau BDI) - 23

6.1.Ion - Ene M., Rosu D., Neofit A. - Judo adapted to the therapy of disabled children, International Scientific Conferince “Sport,
Education, Culture - Interdisciplinary Approaches in Scientific Research”, 30-31 mai 2013, Galati, Roméania, abstract -
CD support, ISSN: 1877-042 Pg. 23

6.2.Neofit A., Ion - Ene M.— Psycho motility and its development in preschool age judo, International Scientific Conferince “Ten
Years of Research in Physical Education and Sports”, 27 mai 2011, Galati, Romania, CD support, ISBN: 978-606-8348-
00-1 Pg. 215

6.3.Neofit A., Ion - Ene M.~ The emotional education of preschoolers through judo , International Scientific Conferince “Ten Years
of Research in Physical Education and Sports”, 27 mai 2011, Galati, Romania, CD support, ISBN: 978-606-8348-00-1 Pg.
305

6.4.Daniel R, Manolchi V. Ion - Ene M., Lascau F.- Reflectii pedagogice in alegerea celor mai atractive mijloace ale activitatilor din
sfera educatiei fizice si sportului, desfisurate in cadrul montan Stiinta Culturii Fizice nr.8/2- 2011, ISSN 1857-4114, Chisinau
Rep. Moldova, Editura USEFS, pg. 9

6.5.Neofit A., Ion - Ene M. - Pedagogical and psychological arguments in favour of the early training children through judo,
International Scientific Conferince “ Scientific Research in Sports and Physical Education, Component of Human and
Social Progress”, 27 mai 2011, Galati, Roménia, CD support, ISBN: 978-606-8348-00-1 Pg. 276

6.6.Ion - Ene M.Alexe O.S., Cioroiu S., Marinescu - Phisical therapy in non-alcholic fatty liver disease, International Scientific
Conferince “Ten Years of Research in Physical Education and Sports”, 28-29 mai 2010, Galati, Romania, ISBN: 978-606-
8008-70-7, editura Galati University Press Pg. 255

6.7.Ion - Ene M.Judo’s educational valences, International Scientific Conferince “Innovation and Creation in the Field of Physical
Activity, Sources of Human Performance”, 29-30 mai 2009, Galati, Romania, ISBN: 978-973-1724-95-9, Editura Zigotto
Pg. 507

6.8.Ion - Ene M., Alexe S.O. - Correlation between the incidence of obesity at students and adult employed people, International
Scientific Conferince “Creatvity and Competition, European Attributes of Scientific and Sporting Manifestation”, 30-31
mai 2008, Galati, Romania, ISBN: 978-973-8937-44-4, Editura Academica Pg. 519

6.9.Alexe.O; Neamtu C. Ion- Ene M; ,The variation of obesity in students and working” The 3rd Balkan Congress on
Obesity Thessaloniki, Greece, PP 67 abstract book, o8 71
http:/ /bib.irb.hr/datoteka/368881.3rd Balkan Congress_on_Obesity.pdf

6.10. Ion -Ene M Controversial aspects regarding the learning sequence of judo tehniques, International Scientific Conferince
“Creatvity and Competition, European Attributes of Scientific and Sporting Manifestation”, 30-31 mai 2008, Galati,
Roménia, ISBN: 978-973-8937-44-4, Editura Academica Pg. 168

6.11. Ion - Ene M.Modificari ale requlamentului de arbitraj in vederea realizarii obiectivelor tehnico-tactice propuse la nivelul sperantelor
si copiilor in judo, Conferinta stiintifica Internationald “Interdisciplinaritatea, fundament al cercetarii in educatie fizica si
sport”, 25-26 mai 2007, Galati, Roméania, ISBN: 978-973-8937-26-0, Editura Academica Pg. 197

6.12. Ion - Ene M.- O noud viziune aspra evaludrii tehnice a copiilor in judo, Conferinta stiintificd Internationald
“Interdisciplinaritatea, fundament al cercetarii in educatie fizica si sport”, 25-26 mai 2007, Galati, Romania, ISBN: 978-
973-8937-26-0, Editura Academica Pg. 200

6.13. Ion - Ene M.Alexe O.,2006, Studiu privind tratamentul obezitdtii prin programe nutritionale si kinetoterapeutice, Materialele
Conferintei Stiintifice Internationale consacrate celei de-a 55-a aniversari a invatamantului superior de cultura fizica si
15 ani de la fondarea Institutului National de Educatie Fizica si Sport , Perspective moderne ale impactului societatii
contemporane asupra educatiei fizice si sportului” Institutul National de Educatie Fizica si Sport, Chisindu, Ed.
Valinex, Pg. 324-327 - ISBN 979-9975-9948-3-5

6.14. Ion - Ene M. Cacenschi 1. - Influenta reflexoterapiei, asupra capacititii de relaxare si concentrare a elevilor din centrele de
plasament, Conferinta Internationald de Comunicari Stiintifice “ Prospectiv, creativ, aplicativ in domeniul educatiei
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fizice si sportului din Roménia in perspectiva integrarii europene”, 25-26 noiembrie 2005, Galati, Romania, ISBN: 973-
627-245-1, Editura Fundatiei Universitare “Dundrea de Jos” Pg. 283

6.15. Mocanu G., Ion - Ene M., Studiu asupra deficientelor fizice intélnite la studenti, cauzele aparitiei lor si rolul exercitiului fizic in
prevenirea si combaterea acestora Conferinta Internationald de Comunicari Stiintifice “ 2004”- Anul European al
Educatiei prin Sport, 28-29 mai 2004, Galati, Roméania, ISBN: 973-627-138-0, Editura Fundatiei Universitare “Dunarea
de Jos” Pg. 298

6.16. Ion - Ene M. Reforma judo-ului romdnesc, Conferinta Internationald de Comunicari Stiintifice “ 2004”- Anul European al
Educatiei prin Sport, 28-29 mai 2004, Galati, Roméania, ISBN: 973-627-138-0, Editura Fundatiei Universitare “Dunérea
de Jos” Pg. 387

6.17. Ion-Ene M., 2004, Sporturile de lupti-aspecte psiopedagogice, Educatia in Mileniul III, Editura Fundatiei Universitare
»~Dundrea de Jos” Galati, ISBN 973-627-151-X, pag.194

6.18. Ion - Ene M.~ Judo- Fitness, Conferinta Internationala de Comunicari si Referate Stiintifice “ Actuatitati si perspective in
educatia fizica si sportive de performanta”, 9-10 mai 2003, Galati, Romania, ISBN: 973-627-031-9, Editura Fundatiei
Universitare “Dunarea de Jos” Pg. 281

6.19. Ion - Ene M.~ Judo-Structura si ponderea factorilor in manifestarea stilului viabil de lupti, Conferinta Internationald de
Comunicari si Referate Stiintifice “Preocupari actuale de optimizare a activitatii de educatie fizica si sportive de
performantd”, 31mai-1 iunie 2002, Galati, Romania, ISBN: 973-8352-51-7, Editura Fundatiei Universitare “Dunérea de
Jos” Pg. 115

6.20. Ion - Ene M.~ Judo-manifestarea calitafilor tipologice ale sistemului nervos — temperament — stil de lupti, Conferinta
Internationald de Comunicari si Referate Stiintifice “Preocupdri actuale de optimizare a activitatii de educatie fizica si
sportive de performantd”, 31mai-1 iunie 2002, Galati, Romania, ISBN: 973-8352-51-7, Editura Fundatiei Universitare
“Dundrea de Jos” Pg. 110

6.21. Ion - Ene M.~ Proprietiti tipologice ale sistemului nervos — temperament — stil individual de luptd in antrenamentul sportivelor
judoka, Conferinta Internationald de Comunicari si Referate in Domeniul Educatiei Fizice si Sportului, 16-18 iunie 2000,
Galati, Romania, ISBN: 973-8139-04-x, Editura Fundatiei Universitare “Dundrea de Jos” Pg. 194

6.22. Jon - Ene M.- Influenta psihopedagogici a metodicicilor diferenfiate utilizate pentru insugsirea inipientd a actiunilor tehnico-tactice
din judo, in functie de proprietitile tipologice ale sistemului nervos si ale temperamentului, Conferinta Stiintifica , Probleme
actuale privind perfectionarea sistemului de invatdmant in domeniul culturii fizice”, Ministerul Educatiei si Stiintei,
Institutul National de Educatie Fizica si Sport, Academia Olimpca a Repblicii Moldova, Departamentul Educatiei
Tineretului si Sportului, noiembre 1999, Chisindu Republica Moldova.

6.23. Ion - Ene M., Manolachi V. 1998, Insusirea incipientd a actiunilor tehnico-tactice cu evidenta propriettilor tipologice ale
sistemului nervos si ale temperamentului sportivelor judoka Materialele Conferintei Stiintifice ale doctoranzilor “Cultura
fizica: Problemele stiintifice in domeniul invatamantului si sportului, Institutul National de Educatie Fizica si Sport,
Chisingu Pg.69-70

7. Articole in-extenso publicate in volumele unor conferinte nationale - 3

7.1 Neofit A, Ion - Ene M., -Modalititi de optimizare a pregatirii copiilor la nivelul grupelor de incepatori din judo (10-11 ani)
Conferinta nationala de arte martiale , editia a Il a, Cluj Napoca 19 noiembrie 2011- volum CD

7.2 Ion - Ene M. - Judo si Provocirile Noilor Educati, Conferinta Nationald de Arte Martiale Japoneze Cluj Napoca 20 noiembrie
2010 - volum CD

7.3 Crisan R. Ion - Ene M. -Aspecte stategice in sport , Sesiune Anuala de Comunicari Stiintifice AOR/ Bucuresti, 14 decembrie
2012 / ISBN 978-606-8033-39-8, Ed. Morosan - volm CD

D. BREVETE DE INVENTIE

E. PROIECTE DE CERCETARE-DEZVOLTARE PE BAZA DE CONTRACT -6
Proiecte nationale - 6

E.1. Proiect de cercetare dezvoltare cu finatare din tard ” Arta aplicarii mijloacelor adaptate din judo la prescolari in vederea
educdrii/ dezvoltarii psihomotricitatii copiilor” contr.nr. 13636 /21.05.2014
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E.2. Proiect de Cercetare Stiintifica “Diabetes Management and Professional Trends for the New Health Care
Professionals”contr. nr. 621/ 04.03.2014

E.3. Proiectul de cercetare-dezvoltare cu finantare externa “Stiinta aplicari in antrenamentul sportiv a jocurilor cu numar
redus de jucdtori la varsta de 8-10 ani, in vederea cresterii abilitatilor coordinativ-tehnice in jocul de fotbal” contr. Nr.
870/17.12.2013

E4. Pentru o sanatate mai buna 2007 Responsabil Ploesteanu C. - Ion - Ene M.colab ( Contract nr. 475/10.07.2007).
Parteneri Directia Judeteana pentru Tineret Galati, Liga Studentilor din Universitatea “Dunérea de Jos” Galati_
Beneficiari Tinerii cu varsta cuprinsa intre 14 -29 ani din municipiul Galati 990 RON (DJTS) 1260 RON (venituri din
sponsorizari)

E. 5. Proiectul de cercetare-dezvoltare cu finantare externa “De la nisp la apa albastri a lacului” (Contract nr. 233 /23.03.2006)

E.6. Proiectului de cercetare- dezvoltare cu titlu experimental cu finantare externa “Programa pentru invatamantul
gimnazial si liceal” aprobat MEN 1998.

F. ALTE LUCRARI ELABORATE SI CONTRIBUTII STIINTIFICE -19

F1. Ion-Ene M., 13-16 iulie 2011 Stagiu de perfectionare al antrenorilor de judo - analiza argumentelor privind pregatireai
timpuriie a copiilor prinjudo / Brasov

F.2. Ion-Ene M., 21-25 iulie 2010, Psihomotricitatea si dezvoltarea ei in judo la varsta prescolara si scolara mica Stagiul cu antrenorii
organizat de FR] in localitatea Izvorani

F.3. Ion-Ene M., 21-25 iulie 2010, Educatie prin judo Stagiul cu antrenorii organizat de FR] in localitatea Izvorani

F4. Ion-Ene M., 24/28 noiemb 2009, Metodologia de examinare in judo, Stagiul cu antrenorii Felix-Oradea - organizat de FR
Judo.

E.5. Ion-Ene M., 24/28 noiemb 2009, Reforma calendarului competitional, Stagiul cu antrenorii Felix-Oradea - organizat de FR
Judo.

F.6 Ion-Ene M., 3/8 dec 2008, Capacitati si competente profesionale necesare activitatii prof. antrenorului, Stagiul cu antrenorii Felix-
Oradea - organizat de FR Judo.

F.7 Ion-Ene M., 24-27 iulie2008, Modificiri ale regulamentului de arbitraj in vederea relizirii obiectivelor tehnico-tactice propuse la
nivelul copiilor U11,U13. Stagiul cu antrenorii organizat de FR] in localitatea Snagov

F.8. Ion-Ene M., 24-27 iulie2008, Pro si contra JUD-ului total,la esalonul U 11 si U13 Stagiul cu antrenorii organizat de FR] in
localitatea Snagov

F.9. Ion-Ene M., 5-9 dec2007, Relatia variabilelor pregatirii, efort si frecventa cardiaca in lectia de antrewnament sportiv in judo, Stagiul
cu antrenorii Felix-Oradea - organizat de FR Judo.

F.10 Chirila Alexandru, Ion-Ene M., 29 noiemb. / dec 3.2006, Conceptia si organizarea la nivel National a sistemului de evaluare
tehnici in conformitate cu RO-GO-KYO, Stagiul de perfectionare al antrenorilor de judo- AN.S / FRJUDO, Oradea,
P87

F.11 Ion-Ene M., Bogdan Constantin, 9-11 dec 2005, Principii, programe si invitarea in judo, Stagiul de perfectionare al
antrenorilor -.Oradea

F.12 Ion-Ene M., 22-25 iulie 2003, Atingerea vdrfului de form sportivd la competitii, Stagiul de perfectionare al antrenorilor -

Ploiesti

F.13 Ion-Ene M., 25-27.07. 2002,Concepte structurale in organizarea si desfasurarea antrenamentului modern la judo, Stagiul de
perfectionare al antrenorilor - Arad

F.14 Ion-Ene M, 27-30.08.2001, Aspecte fiziologice ale efortului specific in lectia de antrenament ,Stagiul de perfectionare al
antrenorilor - Ploiesti

F.15 Ion-Ene M., 27-30.08.2001, Implicatiile psihologice ale judo-ului competitional

Stagiul de perfectionare al antrenorilor - Ploiesti.

F.16 Hudac Viorel, Ioan Moraru, Ion-Ene M., 2001, Evaluarea si selectia profesorului / antrenor de judo - proiect., F.R ], Bucuresti

F17 Ion-Ene M., 2001 Aspecte psihologice ( temperamentul ) in antrenamentul sportivilor judoka ,documente F.R].
634/12.11.Bucuresti

F.18 Ion-Ene M., 2001, Aspecte fiziologice ( proprietitile tipologice ale sistemului nervos ) in antrenamentul sportivilor judoka,
documente F.R.J. 634/12.11, Bucuresti
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F.19. Ion-Ene M., 2001, Recomandiri privind insusirea incipientd a actiunilor tehnico-tactice din judo,documente F.R]. 535/27.09.,
Bucuresti

Intocmit de ION ENE MIRCEA

Semnatura.............ccooeee % 7
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