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Curriculum vitae  
Informaţii personale 

 Nume / Prenume 
Adresa(e) 

Telefon(-oane) 
E-mail(uri) 

Nationalitate(-tati) 
Data naşterii 

Sex 

 
 
Neofit A. Adriana 
Str. Aleea Meteo, nr. 4A, Bl. 39 Ap, Etj. 1, Ap.28, cod poștal 800183 Galați, 
România 
(+40) 744596744 
neoadriana@gmail.com  
română 
01.12.1972 
Feminin 
 

LOCUL DE MUNCĂ 
PENTRU CARE 
CANDIDEAZĂ/POZIȚIA 
 

 

EXPERIENȚA 
PROFESIONALĂ 
 

 

9.01.2017 – în prezent Director  
 Clubul Sportiv Școlar, Galați, str. Mureșului, nr.  2, 800393 , Galați , România 
 - Conducerea executivă a unității de învățământ preuniversitar, în conformitate 

cu atribuțiile conferite de legislația în vigoare, cu hotărârile consiliului de 
administrație al unității de învățământ, precum și cu alte reglementări legale. 
- În calitate de ordonator de credite răspund de întreaga activitate financiar-
contabilă a unității și coordoneaz direct compartimentul financiar-contabil. 
- Îndrumare și control asupra activității întregului personal salariat al unității de 
învățământ. Președintele consiliului profesoral și al consiliului de 
administrație. 
- Conceperea planului managerial propriu în concordanță cu proiectul de 
dezvoltare instituțională (PDI), și planul managerial al ISJ, Galați.  
-Urmărirea aplicării, prin responsabilii ariilor curriculare/responsabilii de 
comisii, a planurilor-cadru, a programelor școlare și a metodologiei privind 
evaluarea rezultatelor școlare.  
-Realizarea proiectului de încadrare pentru cadrele didactice din unitatea de 
învățământ.  
-Colaborarea cu consiliul de administrație și consiliul profesoral pentru 
alcătuirea și promovarea ofertei educaționale privind planul de școlarizare 
pentru anul școlar următor. 
-Coordonarea activităților de realizare a ofertei școlii. 
-Monitorizarea, cu sprijinul responsabililor de arie curriculară/responsabililor 
de comisii, a calitații procesului instructiv – educativ. 
-Monitorizarea respectării normelor de igienă școlară, de protecție a muncii, de 
protecție civilă și de pază contra incendiilor în întreaga instituție. 
-Elaborarea materialelor de proiectare, planificare și evaluare a activității 
desfășurate în unitatea școlară. 
-Elaborarea diverselor instrumente de evaluare a activității personalului 
didactic de predare, didactic auxiliar și nedidactic. 
-Asigurarea desfășurării procesului instructiv educativ. 
-Coordonarea, alături de cadrele didactice responsabile, a activităților de 
pregătire organizate pentru elevii care participă la competiții, concursuri pe 
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discipline sportive, examene naționale, examene de certificare a competențelor 
profesionale. 
-Organizarea și desfășurara concursurilor pentru personalul nedidactic, cu 
respectarea prevederilor HG 286/2011, în 2017.  
-Organizarea cercului metodic pe Licee cu Program Sportiv și Cluburi Sportive 
Școlare, în anii școlari 2017-2018, 2018-2019,2019-2020, 2020-2021. 
-Gestionarea bazei de date SIIIR alături de membrii comisiei SIIIR. 
-Implicarea activă în formarea continuă a cadrelor didactice prin contractarea 
pentru o grupă de 20 de profesori a cursului de instruire Gsuite și Google 
Classroom. 
-Atragerea de resurse financiare extrabugetare prin contracte de finanțare de la 
Primăria Municipiului Galați.  
-Formularea aprecierilor, alături responsabilii catedrelor/comisiilor 
metodice/șefilor de catedră, pentru personalul didactic de predare la inspecțiile 
pentru obținerea gradelor didactice și acordarea gradațiilor de merit. 
-Asumarea în fața consiliului de administrație, consiliului profesoral, a altor 
organe de evaluare și control pentru activitatea desfășurată conform fișei 
postului. 
-Alte atribuții stabilite de ISJ Galați. 
 

1.10.2019- în prezent Conferențiar universitar 
 Universitatea „Dunărea de Jos”, Facultatea de Educație Fizică și Sport, 

Departamentul de Sporturi Individuale și Kinetoterapie, str.  Domnească , nr.  
47, 800008, Galați, România 
- Coordonarea activități cursurilor studenților, lucrări practice de specialitate, 
evaluare, în conformitate cu statul de funcții, fișa de activitatte specifică 
fiecărei discipline pe anii universitari rspectivi. 
-Identificarea obiectivelor operaționale specifice disciplinei, grupei de vârstă 
și gradului de interes al grupei. 
-Stabilirea activităților individuale și de grup în funcție de disciplină, 
caracteristicile grupei și resursele centrului. 
-Stabilirea activităților prin care se atrage interesul participanților și 
motivarea acestora. 
-Monitorizarea capacității participanților  de a prelucra informațiile. 
-Oferirea de feed-back pentru asigurarea fundamentării cunoștințelor 
specifice disciplinei. 
-Oferirea de instrucțiuni și demonstrații clare la la aplicațiile practice. 
-Utilizarea de întrebări care să susțină focalizarea participanților pe 
subiectele în discuție. 
-Acordarea unei atenții specifice greșelilor și înțelegerii eronate sau dificile 
din partea participanților. 
-Pregătirea materialelor de curs, susținerea cursului și evaluarea cursanților, 
respectiv arhivarea documentelor ce urmează a fi predate coordonatorului de 
curs. 
-Elaborarea rapoartelor lunare privind activitățile desfășurate. 
- Membru în comisiile de licență și disertație. 
- Presedinte/membru în comisiile de acordare a gradelor didactice în 
învățământul preuniversitar. 
- Membru în comisiile de promovare pe post din cadrul facultății. 
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02.2016-10.2019 Lector universitar 
Universitatea „Dunărea de Jos”, Facultatea de Educație Fizică și Sport, 
Departamentul de Sporturi Individuale și Kinetoterapie, str.  Domnească , nr.  
47, 800008, Galați, România. 
- Coordonare activități cursuri studenți, lucrări practice de specialitate, 
evaluare în conformitate cu statul de funcții, fișa de activitatte specifică 
fiecărei discipline pe anii universitari rspectivi 
- Identificarea obiectivelor operaționale specifice disciplinei, grupei de 
vârstă și gradului de interes al grupei. 
-Stabilirea activităților individuale și de grup în funcție de disciplină, 
caracteristicile grupei și resursele centrului. 
-Stabilirea activităților prin care se atrage interesul participanților și 
motivarea acestora. 
-Monitorizarea capacității participanților  de a prelucra informațiile. 
-Oferirea de feed-back pentru asigurarea fundamentării cunoștințelor 
specifice disciplinei. 
-Oferirea de instrucțiuni și demonstrații clare la la aplicațiile practice. 
-Utilizarea de întrebări care să susțină focalizarea participanților pe 
subiectele în discuție. 
-Acordarea unei atenții specifice greșelilor și înțelegerii eronate sau dificile 
din partea participanților. 
-Pregătirea materialelor de curs, susținerea cursului și evaluarea cursanților, 
respectiv arhivarea documentelor ce urmează a fi predate coordonatorului de 
curs. 
-Elaborarea rapoartelor lunare privind activitățile desfășurate. 

 
09.1999- în prezent 

 
Profesor titular învățământ preuniversitar sportiv suplimentar, educație 
extrașcolară 
 Clubul Sportiv Școlar, Galați, str. Mureșului, nr.  2, 800393 , Galați , 
România  
-Organizarea activităţilor instructiv-educative şi a activităţilor extracurriculare 
desfăşurate cu elevii sportivi din grupe. 
-Dotarea sălii arondate disciplinei „Judo”,  individual sau în colaborare cu alţi 
colegi ai catedrei. 
-Organizarea şi coordonarea de concursuri la nivel de unitate, județean, local 
și națiomal cu sportivii din grupele aflate în pregătire 
-Pregătirea sportivilor pentru concursurile de pregătire, amicale, pentru cele la 
nivel de comunitate locală zonală, națională  . 
-Susţinerea de lecţii deschise la nivelul Comisiei Metodice;  
-In calitate de membru al diferitelor comisii am îndeplinit sarcinile specifice 
stabilite prin decizie la nivelul unităţii şcolare ( Comisia de evaluare internă, 
Comisia de sănătate şi securitate în muncă, Comisia pentru curriculum, e.t.c.) 
-Participarea,  în calitate de evaluator la probele practice susținută în cadrul 
Concursurilor Județeane pentru ocuparea posturilor didactice/catedrelor 
vacante în învățământul preuniversitar. 
-Participarea în calitate de profesor evaluator la proba scrisă la disciplina 
educație fizică și sport  în cadrul Concursurilor Naționale de titularizare a 
cadrelor didactice în învățământul preuniversitar 2013, 2019. 
-Participarea la stagii de formare în specialitate sau în management 
educațional  
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- În calitate de responsabil al comisiei metodice judo, haltere, lupte, CEAC, 
comisiei de perfrcționare, comisiei de echivalare a creditelor transferabile, 
comisiei pentru proiecte educaționale naționale și europene am întocmit 
planurile manageriale şi operaţionale la nivel de comisie pentru fiecare an 
şcolar; 
-Diseminarea în cadrul comisiei metodice a informaţiilor din cadrul 
consfătuirilor atât pe discipline; 
-Intocmirea fişelor postului pe arii curriculare, cu atribuţii specifce ariei 
curriculare, a fişelor cu atribuţiile membrilor consiliului de administraţie, a 
comisiei CEAC; 
-Formarea cadrelor didactice debutante, la nivel de comisie metodică în ceea 
ce priveşte modalităţile de întocmire şi redactare a planificarilor 
calendaristice, a unităţilor de învăţare a tuturor cadrelor didactice din comisie. 
-Verificarea corectitudinii întocmirii planificarilor calendaristice şi a 
unităţilor de învăţare elaborate de  cadrele didactice din comisie; 
-Efectuarea inspecţiilor curente pentru cadrele didactice din comisie în 
vederea asigurării calităţii actului instructiv-educativ la nivel de unitate 
şcolară; 
-Îndeplinirea sarcinilor în calitate de responsabil CEAC. 
-Intocmirea graficelor de parcurgere a modulelor pe fiecare disciplina, clasa şi 
profesor, pentru un an şcolar; 
-Întocmirea dosarului comisiei, respectiv a rapoartelor de activitate 
semestriale şi anuale; 
-Promovarea şi încurajarea activităţilor în echipă la nivel de comisie metodică 
cu ocazia desfăşurării diferitelor tipuri de activităţi: Zilele şcolii, Târgul 
meseriilor; Târgul de oferte educaţionale 
-Oferirea de consultanţă în ceea ce priveşte cadrul legislativ (ordinele de 
ministru) pentru planurile cadru, planurile de învăţământ şi programele 
şcolare atât pentru învăţământul de masă cât şi pentru cel special 
 

09.2013-06.2016 
 

Profesor asociat 
Palatul Copiilor, Str. M. Bravu, Nr. 28, 800208, Galați, România 
-Organizarea şi coordonarea activităţilor instructiv-educative desfăşurate 
cercurile autoapărare fizică și judo preșcolari, tenis de masă; 
-Întocmirea planificarilor calendaristice şi a unităţilor de învăţare; 
-Participarea la activităţile derulate în cadrul proiectelor. 
-Participarea la cercurile metodice pe discipline; 
-Implicarea în activităţi de voluntariat; 
- Pregătirea elevilor pentru concursurile pe ramurile sportive; 
-Încheierea de parteneriate cu agenţii economici; 
-Atragerea de sponsorizari în vederea desfășurării unor activități 
extracurriculare. 
 

09.1998-08.1999 Profesor suplinitor calificat 
Clubul Sportiv Școlar, Galați, str. Mureșului, nr.  2, 800393 , Galați , 
România  
- Antrenarea grupelor de copii  pe diferite niveluri de vârstă și pregătire în 
disciplina judo, învățământ sportiv suplimentar 
  

09.1997-08.1998 Profesor suplinitor calificat 
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Liceul Industrial „Sfânta Maria” str.  Constructorilor, nr.  25, Galați, România 
Activități de educație fizică și sport. Învățământ liceal 
 

09.1996-08.1997 Profesor suplinitor calificat 
Școala Generală nr. 12 „Miron Costin” str.  Alba Iulia, nr. 1-2, Galați, 
România 
Activități de educație fizică și sport. Învățământ gimnazial 
 

09.1991-06.1992 Profesor suplinitor necalificat 
Școala Generală nr. 38 ”Grigore  Moisil” str.  Feroviarilor, Nr.1-2, Galați, 
România 
Activități de educație fizică și sport. Învățământ gimnazial 
 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE 
 

 

2023 
 
 
 
2023 
 
 
2023 
 
 
 
2020 
 
 
 
 
 
2020 
 
 
 
 
 
 
2018 
 
 
 
 
2018 
 
 
 
 

Programul postuniversitar - Etica si deontolgie academica- DFTCTT- 
UDJ Galati 
 
Program de formare avizat ME -Raporturile juridice de muncă și 
management financiar în unitățile școlare CCD Galați 
 
Program de formare avizat ME Statistica resurselor umane și a salarizării 
în învățământul preuniversitar, CCD Galați 
 
Training Cariere SRL, AFFP Dimitrie Cnatemir, Aktiv Consult Srl, 
Kladovo,  Serbia 
Management educational și strategii europene 
Certificat 
Formare continuă 
 
VIVID EDUCATION, București 
Implementarea strategiei naționale anti-bullying: concepte, abordări, 
prevenție și combatere 
Certficat 
Formare continuă 
 
VIVID EDUCATION, București 
Implementarea Sistemului Intern de Management în unitățile de 
învățământ preuniversitar 
Adeverință 
Formare continuă 
 
Casa Corpului Didactic, Călărași 
Managementul resurselor umane din învățământul 
preuniversitar 
Adeverință 



6 
 

 
 
2016 
 
 
 
 
 
2009-2015 

Formare continuă 
 
Asociația Didakticos, Timișoara 
Formator de formatori 
Atestat 
Formare continuă 
 
Universitatea din Pitești, Școala Doctorală, Pitești 
Doctorat în Educație Fizică și Sport 
Diplomă 
Studii doctorale 

 
2013-2015 

 
Universiteta „Dunărea de Jos”, Faculatea de Educație Fizică și Sport, 
Galați 
Masterat Kinetoterapie la domiciliu 
Diplomă 
Studii universitare 

 
2014 

 
Casa Corpului Didactic, Galați 
Metode de predare nonformală 
Adeverință 
Formare continuă 

 
2013 
 

 
ECDL Fundation, București 
Permis european de conducere a computerului Complet  

Concepte de bază ale tehnologiei Informației, Organizarea computerului și 
organizarea fișerelor, Editare de text, Calcul tabelar, Baze  de date, Prezentări, 
Utilizare internet și poștă electronică; Abilități de utilizare a calculatorului, 
aplicare în parctică și utilizarea tehnologiei în procesul educațional, redactarea 
de documente și utilizarea internetului 
Certificat de absolvire 
Formare continuă 

 
2013 

 

 
Ministerul Educației Naționale/ ARACAIP 
Înregistrarea electronică a autoevaluării 
Formarea experților formatori și a membrilor CEAC în aplicarea manualului 
de evaluare internă a calității și a aplicației informatice, Formarea membrilor 
CEAC, Realizarea programului de formare, Evaluarea și utilizarea tehnologiei 
în procesul educațional 
Adeverință 
 Formare continuă 

 
2012 
 
 

 
Asociația Didakticos, Timișoara 
Management educațional 
Comunicare, acordarea de consultanță și audiențe, reprezentarea unității în 
relațiile cu autoritățile, stabilirea sistemului informațional, Dezvoltare 
profesională, asigurarea dezvoltării profesionale a cadrelor didactice, 
perfecționarea activității proprii, Mangement, asigurarea calității procesului 
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educațional; asigurarea climatului de muncă eficient, Conducerea ședințelor 
în cadrul unității de învățământ, cooordonarea activității de selecție de 
personal, coordonarea procesului educațional în unitatea de învățământ; 
Organizare, asigurarea eficienței utilizării resurselor financiare, asigurarea 
obținerii resurselor financiare și materiale, organizarea procedurilor de 
evaluare a procesului educațional, organizarea procesului educațional, 
stabilirea stratgiei de coordonare a procesului educațional din unitatea de 
învățământ. 
Certificat  
Formare continuă. 

 
2012 

 

 
Sindicatul Învățământului Preuniversitar, Galați 
Managementul proiectelor educaționale 
Aptitudini:de comunicare și relaționare, psihosociale, tehnice și tehnologice, 
conducere și coordonare, evaluare, gestionarea și administrarea resurselor, care 
vizează dezvoltarea instituțională, care vizează self-managementul 
Adeverinţă  
 Formare continuă 

 
2012 
 

 
Casa Corpului Didactic, Galaţi 
Manager pentru dezvoltare durabilă 
Managementul resurselor umane, cultură organizațională, proiectare 
strategică, managementul schimbării, managementul administrativ și 
financiar, comunicare și managementul conflictelor, management de proiect, 
managementul clasei, consiliere în carieră, managementul calității, școala – 
facilitatoare de dezvoltare durabilă, intervenții educaționale la nivelul clasei 
Adeverinţă 
Formare continuă 

 
2011 
 

 
Asociația Didakticos, Timișoara 
Mentor 
Comunicare interactivă; Comunicarea mentor-student practicant sau cadru 
didactic stagiar; Menținerea echilibrului în cadrul grupului de lucru; 
Dezvoltarea capacităților de predare a cunoștințelor și de formare a 
deprinderilor; îndrumarea observării procesului de predare, învățare; 
îndrumarea în alcătuirea proiectului didactic; evaluarea performanțelor 
studenților sau cadrului didactic stagiar; organizarea activităților de practică; 
Planificarea activității de practică a studenților sau a cadrului didactic stagiar. 
Atestat 
Curs de formare 

 
2010-2011 
 

 
Universitatea din Pitești, Facultatea de Educație Fizică și Sport, 
Instituție Organizatoare de Studii postuniversitare 
Studii Universitare Complementare 
 Managementul calității, Managementul structurilor sportive, Marketing în 
educație fizică și sport, Managementul educațional în sistem specific;Teoria și 
metodologia curriculară, Suportul Biologic  al performanței sportive, 
Performanță motrică, Științele educației, Logistică în educație fizică și sport, 
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Dirijarea bio-medicală a antrenamentului , Bionică cu aplicații în sport, 
Metodologia activităților de cercetare, Dirijarea metodologică a dezvoltării 
capacităților motrice 
Adeverinţă 
Studii postuniversitare 

 
2011 

 

 
Universitatea „Dunărea de Jos”/DPPD, Galați 
Grad didactic I 
Certificat 
Formarea cadrelor didactice cu specializare pe o materie 
 

2009 
 

Universitatea „Dunărea de Jos”, Galați 
Competență lingvistică 
Competențe lingvistice de limba engleză pentru specialitatea educație fizică și 
sport 
Atestat 
Atestare competențe 
 

2006 Universitatea din Bacău/DPPD, Bacău 
Grad didactic II 
Certificat 
Formarea cadrelor didactice cu specializare pe o materie 
 

2001-2003 Universitatea „Al. I. Cuza” , Facultatea de Educație Fizică și Sport, Iași 
Masterat Management în sport 
Management și marketing, logistică în sistemul educațional; Diferențierea 
activității instructiv educative prin practici didactice de valorificare a relației: 
obiective- conținut- metode – mijloace-forme de organizare în raport cu 
particularitățile psihopedagogice ale elevilor; Manifestarea unei conduite 
inovativ creatoare specifică standardelor profesional didactice în societatea 
cunoașterii; Dezvoltarea capacităților de adaptare rapidă la schimbările de 
natură socială, economică și culturală 
Diplomă 
Studii universitare 

 
1998 

 
Universitatea „Dunărea de Jos”, Galați 
Definitivat învățământ 
Certificat 
Formarea cadrelor didactice cu specializare pe o materie 
 

1998 Ministerul Tineretului și Sportului, București 
Specializare antrenor-judo 
Carnet 
Specializarea a II-a 
 

1992-1996 Universitatea „Dunărea de Jos”,  Faculatatea de Litere și Științe, Secția –
Educație Fizică și Sport, Galați 
Licențiat în educație fizică și sport, profesor 
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Teoria și metodica educație fizice  și sportului, Pedagogie, psihologie școlară, 
anatomie funcțională și biomecanică, istoria și filosofia culturii, gimnastică, 
gimnastică ritmică, atletism, volei, natație, schi,  fiziologie, prim ajutor în 
activitatea de educație fizică și sport, baschet, teoria și metodica 
antrenamentului, control medical în activitatea de educație fizică și sport, 
masaj și gimnastică terapeutică 
Diplomă 
Studii universitare 
 

APTITUDINI ŞI 
COMPETENŢE 
PERSONALE 
DOBÂNDITE ÎN CURSUL 
VIEŢII ŞI CARIEREI 
Limba engleză 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Specificate în foaia matricolă aferentă anilor de studii universitare 

Înțelegere Vorbire Scriere 
Ascultar
e 

Citire Participar
e la 

conversa
ție 

Discurs 
oral 

 

B1 B1 A2 A2 A2 

  
Limba franceză 

 

Înțelegere Vorbire Scriere 
Ascultare Citire Participar

e la 
conversa

ție 

Discurs 
oral 

 

A2 A2 A2 A2 A2 
 
Competențe de 
comunicare 

 
Având în vedere că am desfăşurat activităţi diferite, pe domenii diferite ca şi 
agent de vânzări sau în funcţie de conducere în calitate de director, 
responsabil de comisii, lector, conferențiar universiatr, am dezvoltat abilităţi 
de lucru în echipă, comunicare, socializare, amabilitate, care reprezintă 
repere definitorii ale personalităţii mele. 
Sunt volubilă şi amabila astfel încât pot stabili foarte uşor contacte sociale 
cu persoane   de diferite categorii; îmi place să port discuţii pe teme cât mai 
diverse 
Capacitatea de a asculta, de a pune întrebări, comunicare verbală și 
paraverbală, empatie, comunicare scrisă și nonverbală, dobândite prin 
activitatea profesională și cursurile de formare 
Abilități de interacțiune cu copii  și adulții, dobândite prin activitatea de 
antrenor și voluntar. vitatea profesională și cursurile de formare 
 
 

Competențe 
organizaționale/manageriale 

 

Sunt foarte organizată prin natura meseriei pe care am desfăşurat-o anterior 
celei educative, şi anume cea de profesor/antrenor, care a necesitat încadrarea 
în termene.  
Am o foarte buna capacitate de a lua decizii în condiţii de stres şi tenacitatea 
de a le finaliza. 
Sunt rapidă, rezistentă la un program îndelungat şi am condus/coordonat 
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activitatea unor colective de  10 persoane maxim în calitate de şef de comisie, 
până la 20-30 persoane în calitate de director, respectiv până la 70 de 
persoane în calitate de profesor /antrenor. 
La nivel de comisie metodică  și în calitate de manager am iniţiat activităţi şi 
proiecte în care au fost implicată marea majoritate a cadrelor didactice cum au 
fost cele din cadrul proiectelor eucaționale, cercuri metodice, 
„Semicentenarul CSS Galați”, „Gala Campionilor” etc. sau diferite activităţi 
care implică atât elevi cât şi părinţi ai acestora.Sunt echidistantă și obiectivă 
în evaluarea persoanelor care fac parte din echipa pe care o coordonez. 
Capacități manageriale și aptitudini de a organiza manifestări culturale, 
sportive sau științifice și de a conduce grupuri și structuri profesionale 
Gestionarea resurselor, identificarea și elaborarea de strategii, comunicarea 
către terți a oportunităților, elaborarea și menținerea culturii instituționale, 
Capacitatea de a valoriza abilitățile și cunoștințele dobândite informal, 
sprijinirea celorlalți în demersul de dezvoltare și menținere a performanței 
proprii și a instituției, 
Stabilirea de măsuri valide pentru evaluare, dobândite în cursurile de formare 
și activitatea curentă, 
Bune abilități de conducere a unei echipe, dobândite ca responsabil de 
catedră,antrenor de judo, director 
 

Competențele 
dobândite la locul de muncă 
 

Având în vedere specificul învățământului sportiv, am dobândit competențe 
legate de: 
Bună cunoaștere a proceselor de control al calității  
Leadarship abilitate practică dobândită prin exercitarea funcțiilor de director, 
responsabil de catedră și comisii,coordonarea echipelor de sportivi 
Capacitatea de autoevaluare profesională (prin  studiu personal și participări 
la cursuri naționale); 
Bun  mentor abilitate în a povățui, îndruma; educa cadrele didactice 
debutante, sportivii, studenții. 
 
 

Competențe informatice Am foarte bune competenţe de operare pe calculator Navigare Internet / 
Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) / Social 
Media / Microsoft PowerPoint ; 
Bună utilizare a rețelelor de socializare / Zoom / Google Drive  
Buna Utilizare a PC  
O bună cunoaștere a instrumentelor Microsoft Office / Microsoft Office 
Buna cunoastere a sistemului de operare Windows / Internet Explorer Edge 
Mozilla Google Chrome / facebook page/Android /Adobe / Microsoft Excel 
dobândite şi consolidate pe parcursul orelor de formare pe ECDL respectiv 
lucru efectiv în decursul timpului. 
 

Apartenența la structuri 
profesionale și științifice 

Membru Corpul national de experti în management educațional (OMECTS 
5667/07/09/2012) 
Membru al SocietăŃii Ştiinței Excelenței Umane şi Sportului Universitar, 
România 
Membru al Federatiei Internaționale de Educatie Fizică (FIEP) – România, 
http://www.fiepromania.ro/membri_fiep_romania.html 
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Membru al OT Sakura Judo Galați 
Membru al A.S. “Academica”, România 

 
Alte competențe şi 
aptitudini 

 
Membru în comitetul de organizare al Sesiunii Ştiințifice Internaționale Galați 
2017, 2019, 2021 
Membru în comitetul de organizare 1st Edition International Scientific 
Conference, Chișinău, Republica Moldova, 2018-2020 
Membru în comitetul redacțional al Revistei Universitaria FEFS Galați, 2009-
2021 
International Conference on Science Culture and Sport, 7th 18-21 une 2019, 
Gence, Azerbaijan, http://www.iscs-conference.org/ 
CongreDetayiEng.php?id=22, 2nd World 
Congress of Sport Sciences Researches’ Manisa, Turkey, 21-24 March, 2019 
http://wcssr.org/eng/?p=kurullar&fbclid=IwAR3cDYmJ5yd87smdEqhJXzamt
WUV4O0kmw DYN2639iOFMFkpO97sI6K4S2I 
International Conference on Sports For All And Wellness, 25-28 April 2019 in 
Antalya / Alanya, Turkey. 
http://www.kongre2019.com/site.php?http://isfaw2019.isfaw.org, 
Membru în comitetul de organizare 1st Edition International Scientific 
Conference, Traditions, realities and perspectives of the physical culture 
development”, CHIȘINĂU, REPUBLICA MOLDOVA, 25-26 May 2018, 
http://usefs.md/PDF_NEW/Program_USEFS,Chisinau,2526%20mai%202018.
pdf , 
Membru în comitetul de organizare al Conferinței Științifice 
Internaționale “SPORTS,EDUCATION, CULTURE -INTERDISCIPLINARY 
APPROACHES IN SCIENTIFIC RESEARCH”, Galați, 2017, Romania, 
http://www.sesgal.ugal.ro/index.php/inter 
national-scientific-committee 

 
Publicații 

 
Mujde Atici, Abdullah Demirli, Bugrahan Cesur, Ozkan Isik, Laurentiu-
Gabriel Talaghir, Marius Dumitru Cosoreanu, Viorel Dorgan and Adriana 
Neofit-A Technical–Tactical Analysis of Medal Matches in Wrestling:Results 
from the 2024 European Senior Championships, Appl. Sci. 2025, 15, 7673 
https://www.mdpi.com/2076-3417/15/14/7673, DOI: 10.3390/app15147673 
  
Badau, D.; Badau, A.; Joksimovi´c, M.; Manescu, C.O.; Manescu, D.C.; 
Dinciu, C.C.; Margarit, I.R.; Tudor, V.; Mujea, A.M.; Neofit,A.; et al. 
Identifying the Level of Symmetrization of Reaction Time According to 
Manual Lateralization between Team Sports Athletes, Individual Sports 
Athletes, and Non-Athletes. Symmetry 2024, 16, 28. 
https://doi.org/10.3390/sym16010028 
 
Badau, D.; Badau, A.; Manolache, G.; Ene, M.I.; Neofit, A.; Grosu, V.T.; 
Tudor, V.; Sasu, R.; Moraru, R.; Moraru, L. The Motor Impact of the Static 
Balance in the Up Plank Position on Three Different Balls in Physical 
Activities of Physical Education Students. Int. J. Environ. Res. Public 
Health 2021, 18, 2043. https://doi.org/10.3390/ijerph18042043 
 

 Adriana Neofit, Dana Bădău, Mircea Ion-Ene, Adela Bădău -Study on the 
Development of Spatial Orientation and Segmental Coordination Through 

http://www.iscs-conference.org/
http://wcssr.org/eng/?p=kurullar&fbclid=IwAR3cDYmJ5yd87smdEqhJXzamtWUV4O0kmw
http://wcssr.org/eng/?p=kurullar&fbclid=IwAR3cDYmJ5yd87smdEqhJXzamtWUV4O0kmw
http://www.kongre2019.com/site.php?http://isfaw2019.isfaw.org
https://doi.org/10.3390/ijerph18042043
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Judo-Specific Means in Children, Health, Sports & Rehabilitation Medicine,  
Vol. 20, No. 1, January-March 2019, http://jhsrm.org/health-sports-
rehabilitation-medicine-vol-20-no-1-january-march-2019/study-on-the-
development-of-spatial-orientation-and-segmental-coordination-through-judo-
specific-means-in-children/ Indexare Ebsco- abstract , 
https://web.b.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&
authtype=crawler&jrnl=15821943&AN=136435431&h=sJ%2ffXgAfm%2fyQ
033nFoTrWdEDTIcb%2foAn9XmLgyp9HK7Q8yrEDyDS%2fzz5kh6ASbGFr
d%2bFjxOMnBe6suovDnkZIw%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&r
esultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profil
e%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d15821943%
26AN%3d136435431 
CrossRef – full text  https://doi.org/10.26659/pm3.2019.20.1.4 
 

 Dan Costin, Mircea Ion-Ene, Adriana Neofit The importance of hydration in 
sport,  Health, Sports & Rehabilitation Medicine, Cluj  Vol. 20, No. 1, 
January-March 2019, 32–34, Indexare – CrossRef, Ebsco 
https://doi.org/10.26659/pm3.2019.20.1.32 
http://jhsrm.org/magazine/001/HSRM%20(PM3)_Nr.1(75)_2019m.pdf; 
www.jhsrm.org 
http://web.b.ebscohost.com/abstract?site=ehost&scope=site&jrnl=15821943&
AN=136435434&h=eS4ZjknFVaOni7w%2fLuC1%2fNpHraHnbLFwO8FAdL
Digip73t1T1Y7ki6z8O1PTicjD0i%2bEN1UaMjhNlcZQDmn51A%3d%3d&cr
l=c&resultLocal=ErrCrlNoResults&resultNs=Ehost&crlhashurl=login.aspx%3
fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawle
r%26jrnl%3d15821943%26AN%3d136435434=c&resultLocal=ErrCrlNoResu
lts&resultNs=Ehost&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3de
host%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d15821943%26AN
%3d136435434 
 

 Adriana NEOFIT și Mircea ION-ENE-  ATTENUATING SCOLLIOSIS BY 
ADAPTING JUDO-SPECIFIC MEANS - Buletinul Universității Transilvania 
din Brașov-  numărul 2/2018 al seriei IX – Sciences of Human Kinetics 
http://webbut.unitbv.ro/bulletin/Series%20IX/Contents_IX_2_2018.html  
Indexat Ebsco 
http://web.a.ebscohost.com/abstract?site=ehost&scope=site&jrnl=23442026&
AN=133966144&h=oCkV6wpumhVmt8mGpUKZlzAWIefLiE0DV5GHoym
YTQj%2bChOqHPEB8u6WdSvBCcsBCGo0eCthJx6gGp34vmUt%2bw%3d
%3d&crl=c&resultLocal=ErrCrlNoResults&resultNs=Ehost&crlhashurl=login
.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3
dcrawler%26jrnl%3d23442026%26AN%3d133966144),  
ProQuest full-text (http://www.proquest.com/products-
services/biological_science.html 
 

 Neofit Adriana, Ion- Ene Mircea. Judo -  In the Context of Contemporary 
World Issues, Bulletin of the Transilvania University of Braşov.Series IX  -
   Sciences of Human Kinetics, Vol 10, issue 2, pp. 9-16, 2017 
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/Series%20IX.html., 
Indexat Ebsco,. 
http://web.a.ebscohost.com/abstract?site=ehost&scope=site&jrnl=23442026

http://jhsrm.org/health-sports-rehabilitation-medicine-vol-20-no-1-january-march-2019/study-on-the-development-of-spatial-orientation-and-segmental-coordination-through-judo-specific-means-in-children/
http://jhsrm.org/health-sports-rehabilitation-medicine-vol-20-no-1-january-march-2019/study-on-the-development-of-spatial-orientation-and-segmental-coordination-through-judo-specific-means-in-children/
http://jhsrm.org/health-sports-rehabilitation-medicine-vol-20-no-1-january-march-2019/study-on-the-development-of-spatial-orientation-and-segmental-coordination-through-judo-specific-means-in-children/
http://jhsrm.org/health-sports-rehabilitation-medicine-vol-20-no-1-january-march-2019/study-on-the-development-of-spatial-orientation-and-segmental-coordination-through-judo-specific-means-in-children/
https://web.b.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=15821943&AN=136435431&h=sJ%2ffXgAfm%2fyQ033nFoTrWdEDTIcb%2foAn9XmLgyp9HK7Q8yrEDyDS%2fzz5kh6ASbGFrd%2bFjxOMnBe6suovDnkZIw%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d15821943%26AN%3d136435431
https://web.b.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=15821943&AN=136435431&h=sJ%2ffXgAfm%2fyQ033nFoTrWdEDTIcb%2foAn9XmLgyp9HK7Q8yrEDyDS%2fzz5kh6ASbGFrd%2bFjxOMnBe6suovDnkZIw%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d15821943%26AN%3d136435431
https://web.b.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=15821943&AN=136435431&h=sJ%2ffXgAfm%2fyQ033nFoTrWdEDTIcb%2foAn9XmLgyp9HK7Q8yrEDyDS%2fzz5kh6ASbGFrd%2bFjxOMnBe6suovDnkZIw%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d15821943%26AN%3d136435431
https://web.b.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=15821943&AN=136435431&h=sJ%2ffXgAfm%2fyQ033nFoTrWdEDTIcb%2foAn9XmLgyp9HK7Q8yrEDyDS%2fzz5kh6ASbGFrd%2bFjxOMnBe6suovDnkZIw%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d15821943%26AN%3d136435431
https://web.b.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=15821943&AN=136435431&h=sJ%2ffXgAfm%2fyQ033nFoTrWdEDTIcb%2foAn9XmLgyp9HK7Q8yrEDyDS%2fzz5kh6ASbGFrd%2bFjxOMnBe6suovDnkZIw%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d15821943%26AN%3d136435431
https://web.b.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=15821943&AN=136435431&h=sJ%2ffXgAfm%2fyQ033nFoTrWdEDTIcb%2foAn9XmLgyp9HK7Q8yrEDyDS%2fzz5kh6ASbGFrd%2bFjxOMnBe6suovDnkZIw%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d15821943%26AN%3d136435431
https://web.b.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=15821943&AN=136435431&h=sJ%2ffXgAfm%2fyQ033nFoTrWdEDTIcb%2foAn9XmLgyp9HK7Q8yrEDyDS%2fzz5kh6ASbGFrd%2bFjxOMnBe6suovDnkZIw%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d15821943%26AN%3d136435431
https://doi.org/10.26659/pm3.2019.20.1.18
http://www.jhsrm.org/
http://web.b.ebscohost.com/abstract?site=ehost&scope=site&jrnl=15821943&AN=136435434&h=eS4ZjknFVaOni7w%2fLuC1%2fNpHraHnbLFwO8FAdLDigip73t1T1Y7ki6z8O1PTicjD0i%2bEN1UaMjhNlcZQDmn51A%3d%3d&crl=c&resultLocal=ErrCrlNoResults&resultNs=Ehost&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d15821943%26AN%3d136435434
http://web.b.ebscohost.com/abstract?site=ehost&scope=site&jrnl=15821943&AN=136435434&h=eS4ZjknFVaOni7w%2fLuC1%2fNpHraHnbLFwO8FAdLDigip73t1T1Y7ki6z8O1PTicjD0i%2bEN1UaMjhNlcZQDmn51A%3d%3d&crl=c&resultLocal=ErrCrlNoResults&resultNs=Ehost&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d15821943%26AN%3d136435434
http://web.b.ebscohost.com/abstract?site=ehost&scope=site&jrnl=15821943&AN=136435434&h=eS4ZjknFVaOni7w%2fLuC1%2fNpHraHnbLFwO8FAdLDigip73t1T1Y7ki6z8O1PTicjD0i%2bEN1UaMjhNlcZQDmn51A%3d%3d&crl=c&resultLocal=ErrCrlNoResults&resultNs=Ehost&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d15821943%26AN%3d136435434
http://web.b.ebscohost.com/abstract?site=ehost&scope=site&jrnl=15821943&AN=136435434&h=eS4ZjknFVaOni7w%2fLuC1%2fNpHraHnbLFwO8FAdLDigip73t1T1Y7ki6z8O1PTicjD0i%2bEN1UaMjhNlcZQDmn51A%3d%3d&crl=c&resultLocal=ErrCrlNoResults&resultNs=Ehost&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d15821943%26AN%3d136435434
http://web.b.ebscohost.com/abstract?site=ehost&scope=site&jrnl=15821943&AN=136435434&h=eS4ZjknFVaOni7w%2fLuC1%2fNpHraHnbLFwO8FAdLDigip73t1T1Y7ki6z8O1PTicjD0i%2bEN1UaMjhNlcZQDmn51A%3d%3d&crl=c&resultLocal=ErrCrlNoResults&resultNs=Ehost&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d15821943%26AN%3d136435434
http://web.b.ebscohost.com/abstract?site=ehost&scope=site&jrnl=15821943&AN=136435434&h=eS4ZjknFVaOni7w%2fLuC1%2fNpHraHnbLFwO8FAdLDigip73t1T1Y7ki6z8O1PTicjD0i%2bEN1UaMjhNlcZQDmn51A%3d%3d&crl=c&resultLocal=ErrCrlNoResults&resultNs=Ehost&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d15821943%26AN%3d136435434
http://web.a.ebscohost.com/abstract?site=ehost&scope=site&jrnl=23442026&AN=133966144&h=oCkV6wpumhVmt8mGpUKZlzAWIefLiE0DV5GHoymYTQj%2bChOqHPEB8u6WdSvBCcsBCGo0eCthJx6gGp34vmUt%2bw%3d%3d&crl=c&resultLocal=ErrCrlNoResults&resultNs=Ehost&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d23442026%26AN%3d133966144
http://web.a.ebscohost.com/abstract?site=ehost&scope=site&jrnl=23442026&AN=133966144&h=oCkV6wpumhVmt8mGpUKZlzAWIefLiE0DV5GHoymYTQj%2bChOqHPEB8u6WdSvBCcsBCGo0eCthJx6gGp34vmUt%2bw%3d%3d&crl=c&resultLocal=ErrCrlNoResults&resultNs=Ehost&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d23442026%26AN%3d133966144
http://web.a.ebscohost.com/abstract?site=ehost&scope=site&jrnl=23442026&AN=133966144&h=oCkV6wpumhVmt8mGpUKZlzAWIefLiE0DV5GHoymYTQj%2bChOqHPEB8u6WdSvBCcsBCGo0eCthJx6gGp34vmUt%2bw%3d%3d&crl=c&resultLocal=ErrCrlNoResults&resultNs=Ehost&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d23442026%26AN%3d133966144
http://web.a.ebscohost.com/abstract?site=ehost&scope=site&jrnl=23442026&AN=133966144&h=oCkV6wpumhVmt8mGpUKZlzAWIefLiE0DV5GHoymYTQj%2bChOqHPEB8u6WdSvBCcsBCGo0eCthJx6gGp34vmUt%2bw%3d%3d&crl=c&resultLocal=ErrCrlNoResults&resultNs=Ehost&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d23442026%26AN%3d133966144
http://web.a.ebscohost.com/abstract?site=ehost&scope=site&jrnl=23442026&AN=133966144&h=oCkV6wpumhVmt8mGpUKZlzAWIefLiE0DV5GHoymYTQj%2bChOqHPEB8u6WdSvBCcsBCGo0eCthJx6gGp34vmUt%2bw%3d%3d&crl=c&resultLocal=ErrCrlNoResults&resultNs=Ehost&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d23442026%26AN%3d133966144
http://web.a.ebscohost.com/abstract?site=ehost&scope=site&jrnl=23442026&AN=133966144&h=oCkV6wpumhVmt8mGpUKZlzAWIefLiE0DV5GHoymYTQj%2bChOqHPEB8u6WdSvBCcsBCGo0eCthJx6gGp34vmUt%2bw%3d%3d&crl=c&resultLocal=ErrCrlNoResults&resultNs=Ehost&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d23442026%26AN%3d133966144
http://tls.search.proquest.com/titlelist/jsp/list/tlsSingle.jsp?productId=10000238&_ga=2.18107198.60810739.1511853662-1524628261.1493877904
http://tls.search.proquest.com/titlelist/jsp/list/tlsSingle.jsp?productId=10000238&_ga=2.18107198.60810739.1511853662-1524628261.1493877904
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&AN=127976168&h=ZWX%2fUkx39cCX5N0hOA8VFV0vaii3KmjZQXo
3ZQXcHAHoA3hfX4eSzAEA4UJG%2fZumX6BXg%2fwDdQts3uGYuKu
K3w%3d%3d&crl=c&resultLocal=ErrCrlNoResults&resultNs=Ehost&crlha
shurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%
26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d23442026%26AN%3d127976168  
ProQuest full-text (http://www.proquest.com/products-
services/biological_science.html, 
 https://search.proquest.com/openview/f5de013f4cb2986dad158cb5bf5a432a/1
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