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BERDILA ANAMARIA

@ Str. Siderurgistilor, 24, Galati, 800234, Roménia,
L @ +40747969413

X anamaria.berdila@ugal.ro _

Sexul feminin
Data nasterii 08/08/1993

Nationalitatea Romana

Asistent universitar
Profesor de educatie fizica

Asistent universitar Facultatea de Educatie Fizica si Sport Galati
Universitatea ,,Dundrea de Jos” Galati, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Str. Garii nr. 62-64, Galati, telefon: +40 236 413230, website: www.ugal.ro

Departamentul Sporturi individuale si kinetoterapie

= Discipline predate: Didactica educatie fizice si psihomotorii, Educatie fizic, Activitati
practice in sporturi de iarnd-patinaj

Profesor de educatie fizica
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”, Galati Adresa: Strada
Constructorilor, nr.9, Galati, 800360
Tel: 0236.452072 E-mail: scoalal3galati@yahoo.com

Profesor de educatie fizica

Scoala Gimnaziala Nr. 25, Galati

Adresa: Strada Basarabiei, nr. 25, Galati

Tel.: 0236 414 048 E-mail: scoalapetrurares25@yahoo.com

Profesor de educatie fizica

Scoala ,,George Bacovia” Bacau

Scoala Generala ,,Mihail Sadoveanu™ Bacau

Adresa: Scoala ,,George Bacovia” , Bloc 14, Strada Carpati 14, Bacau Tel.:0234 570 219
E-mail: scoalabacovia@yahoo.com

Scoala ,,Mihail Sadoveanu”, Strada Venus, nr. 16, 600372, Bacau. Tel.: 0334
405 225 www.scoalamihailsadoveanu.ro
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20182021  Studii doctorale
1.OSUD.-UD.JG.

Specializarea: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Universitatea ,,Dunarea de Jos”, Facultatea de Educatie Fizica

2021 Scoala de antrenori- antrenor asistent volei
CN.F.P.A. Bucuresti

2018 Curs de antreprenoriat ,, Antreprenor- 0 sansa pentru viitor”

2018 Curs de antrenor fitness/aerobic

Wellzone Fitness Academy

20152017 Studii de de Master- Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, F.E.F.S GALATI
Specializarea: Educatie scolard si management sportiv

20122015 Studii de Licentd —Educatie Fizica si Sportiva
Facultatea de Educatie Fizica si Sport Galati
Nivel I psihopedagogic
DPP.D. Galati

2008-2012 Studii de liceu

Specializarea: filologie- intensiv engleza
Colegiul National ,,Mihail Kogélniceanu” Galati, Str. Bréilei, 1618, Galati, 800320

COMPETENTE PERSONALE |

Limba(i) materna(e) ~ Romand

Alte limbi straine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Pamolparg la Discurs oral
conversatie
Limba engleza 2 C2 C2 C2 C2
Certificat Cambridge- Level B2

Limba spaniola C2 C2 C2 C2 C2

Limba francezd C1 Cl Bl Bl B2

Limba sarrba B2 C2 Cl Cl C2

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimenta t
Competente de comunicare Experienta dobandita atat ca sportiv de performanta, cat si ca profesor de educatie fizica, mi-a

consolidat capacitatea de a comunica eficient in contexte diverse, formale si nonformale.
Activitatea sportiva m-a format in directia unei comunicari clare, orientate spre obiective, cu
accent pe motivare, colaborare si spirit de echipa. In calitate de profesor, am dezvoltat abilititi
pedagogice avansate, precum adaptarea mesajului la nivelul de intelegere al interlocutorilor,
gestionarea dinamicii de grup si facilitarea dialogului constructiv. Astfel, imbin competentele
de transmitere a informatiei cu empatia si capacitatea de a crea relatii de incredere, aspecte
esentiale pentru coordonarea, motivarea si formarea persoanelor.
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Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

Competente dobandite la locul de e  Planificare si organizare: Capacitatea de a concepe programe de antrenament si lectii
munca structurate, adaptate nevoilor individuale si de grup.

Competente digitale

Alte competente

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

Publicafii

e Lucru in echipa si colaborare: Experienta sportiva si pedagogica mi-a dezvoltat abilitati
de coordonare si colaborare eficientd cu colegii, elevii si alti specialisti.

e  Leadership si motivare: Am Invatat sa inspir si sa sustin performanta, gestionand atat
echipe sportive, cat si grupuri de elevi, prin metode de motivare adecvate.

e  Gestionarea stresului si rezilienta: Capacitatea de a riméne concentrata si eficienta in
situatii tensionate, cum ar fi competitiile sportive sau gestionarea grupurilor numeroase de
elevi.

e  Comunicare si pedagogie: Dezvoltarea competentelor de transmitere clard a informatiilor,
ascultare activa si adaptarea mesajului la diverse niveluri de intelegere.

e  Rezolvarea problemelor si luarea deciziilor: Abilitatea de a identifica rapid nevoile si
provocdrile si de a aplica solutii practice si eficiente.

AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea de
s O Comunicare . Securitate
informatiei continut probleme
Experimentat Experimentat Experimentat Experimentat Experimentat

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat

O buna stdpanire a Intregului pachet Office (WORD, EXCEL, ACCESS, POWER POINT), PAINT, al
platformelor de socializare si al programului Visme

Sportiva de performantd cu experientd de peste 20 ani la nivel national si international,
componentd de baza a Echipei Nationale a Romaniei (2006-2016), cu participari constante la
Campionate Europene, European League si competitii CEV (Champions League, CEV Cup,
Challenge Cup). Palmaresul include 4 titluri de campioana nationala si castigatoare a Cupei
Romaniei (CSU Metal Galati, Volei Alba Blaj, Azerrail Volley Club), precum si clasari pe
podium 1n campionatele interne si internationale. Experienta acumulatd demonstreaza
profesionalism, consistentd si performanta la cel mai inalt nivel.

« Articole publicate: 4

The Influence of Motion Games in the Improvement of Psychomotricity during
the Physical Education Lesson in Primary School Education

Publicat in martie 2020

Studiul exploreaza impactul jocurilor in miscare asupra dezvoltarii psihomotricitatii la
elevii din invatamantul primar, in special in anul scolar pregatitor.

Values and Interferences of Psychomotricity in Education — a Study of the
Domain-Specific Literature

Publicat in decembrie 2019

O analiza a literaturii de specialitate privind psihomotricitatea, cu scopul de a clarifica
conceptele si de a identifica aplicatiile acesteia in educatie.

Study Regarding Psychomotor Aspects Approached by Romanian Authors
Publicat in decembrie 2019

Revizuirea abordarilor romanesti in domeniul psihomotricitatii, evidentiind
contributiile autorilor locali in acest domeniu
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Proiecte

Conferinte

Guidelines for the Physical Education and Sport Lesson in Romania
Publicat in februarie 2022

Un ghid destinat imbunatatirii lectiilor de educatie fizica si sport 1n scolile din
Romania, in contextul integrarii valorilor europene.

Membru in Grant de Cercetare —2018/2019

ICONST 2025 — Conferinta Internationala de Stiinte si Tehnologii, Kotor,
Muntenegru

Conferinta Internationala ,,Sports, Education, Culture”- Galati 2025

Congresul European FIEPS — 100 de ani de FIEPS-2023

Conferinta Stiintifica Internationala ,,Sport, Educatie, Culturd” — Abordari
Interdisciplinare in Cercetarea Stiintifica (SEC-IASR 2023), Galati

Romanian International Conference for Education and Research-Iasi 2021
Conferinta Internationala ,,Y outh in the Perspective of the Olympic Movement —
Brasov 2021

Conferintele Scolilor Doctorale din Galati (2018-2021)

ASISTENTDR.,
ANAMARIA BERDILA
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