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ANEXA nr. 3 la metodologie  

 

 

FIŞA DISCIPLINEI 
ISTORIA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI SPORTULUI 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei ISTORIA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI SPORTULUI 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf.dr. LIUȘNEA CRISTIAN ȘTEFAN 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf.dr. LIUȘNEA CRISTIAN ȘTEFAN 

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul  I 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul disciplinei OPȚ 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care:   3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 din care:   3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp  ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri  14 

Tutoriat  2 

Examinări 2 

Alte activităţi...................................  

3.7 Total ore studiu individual 58 

3.9 Total ore pe semestru 100 

3. 10 Numărul de credite 4 

 

 

 

 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA "DUNĂREA DE JOS"DIN GALAŢI 

1.2 Facultatea / Departamentul EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

1.3 Catedra SPORTURI INDIVIDUALE ŞI KINETOTERAPIE 

1.4 Domeniul de studii  ȘTIINȚA SPORTULUI ȘI EDUCAȚIEI FIZICE 

1.5 Ciclul de studii LICENTA 

1.6 Programul de studii/Calificarea Educație școlară și management sportiv /235204 referent de specialitate 

învăţământ, 232201 profesori în învăţământul gimnazial; sport, asistent de 

cercetare în educaţiefizică şi sport (255902). Ocupaţii posibile (conform 

COR): 122907 conducător tabără şcolară; 131901 conducător de întreprindere 

mică patron (girant) învăţământ, sănătate, sport, turism, informatică; 244801 

consilier pentru tineret; 244605 ofiţer control doping; 245106 corespondent de 

presă, 245105 corespondent radio, 245113 redactor 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum   nu este cazul 

4.2 de competenţe  nu este cazul 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfăşurare a 

cursului  
 Sală de curs dotată cu aparatură de videoproiecţie 

5.2. de desfășurare a 

seminarului/laboratorului 
 Sală de curs dotată cu aparatură de videoproiecţie 



UNIVERSITATEA "DUNĂREA DE JOS" din GALAŢI 

FACULTATEA EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

LICENȚĂ /EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ 

Adresa: Str. Gării nr. 63-65. Galaţi 

Nr. telefon / fax:  0236-413230 

E-mail: secretariat.efs@ugal.ro 

2 

 

 

 

8. Conţinuturi 

8. 1 Curs Metode de predare 
Observaţii 

(în condițiile pandemiei) 

1. Curs introductiv. Istoria educației fizice. 

Delimitări conceptuale. Metodele de cercetare 

specifice istoriei (2 ore) 

prelegerea, demonstraţia, 

problematizarea, 

Utilizarea prezentărilor în ppt 

 (Platforma Teams Microsoft) 

2. Exercițiul fizic în Antichitate: Orientul 

Antic: Mesopotamia; Egipt; China; India (4 ore) 

prelegerea, conversaţia 

euristică, explicaţia, 

demonstraţia,  

Utilizarea prezentărilor în ppt 

 (Platforma Teams Microsoft) 

3. Exercițiul fizic în spațiul Greco-roman: 

Grecia și Roma anitică (4 ore) 

prelegerea, conversaţia 

euristică, explicaţia, 

demonstraţia,  

Utilizarea prezentărilor în ppt 

 (Platforma Teams Microsoft) 

4. Exercițiul fizic în Evul Mediu. Renașterea. 

Umanismul: a. reprezentanţii pedagogiei realiste şi 

raţionaliste (J.A. Komenski, J. Locke, J.J. Rousseau) 

și b.  curentul filantropist şi reintroducerea educaţiei 

fizice în şcoală (J. Basedow, C. Salzman, J. Guts-

Muts, G. Vieth, Pestalozzi)  (6 ore) 

prelegerea, conversaţia 

euristică, explicaţia, 

demonstraţia, 

problematizarea, 

Utilizarea prezentărilor în ppt 

 (Platforma Teams Microsoft) 

5. Exercițiul fizic în Perioada modernă. 

Sistemele naționale de educație fizică în secolele 

XVIII-XIX: sistemele francez, elveţian, german, 

danez, suedez,  englez  (4 ore) 

prelegerea, conversaţia 

euristică, explicaţia, 

demonstraţia,  

Utilizarea prezentărilor în ppt 

 (Platforma Teams Microsoft) 

6. Nașterea Jocurilor Olimpice Moderne– prelegerea, conversaţia Utilizarea prezentărilor în ppt 

6. Competenţele specifice acumulate  

C
o
m

p
et

en
ţe

 

p
ro

fe
si

o
n

a
le

  C.1- Proiectarea modulară (Educație fizică și sportivă) și planificarea conținuturilor de bază ale 

domeniului cu orientare interdisciplinară. 1 pct 

 C.2- Organizarea curriculumului integrat și a mediului de instruire și învățare, cu accent 

interdisciplinar (Educație fizică și sportivă). 1pct 

C
o
m

p
et

en
ţe

 

tr
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   C.T.2- Îndeplinirea în condiții de eficiență și eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea și 

desfășurarea activităților sportive 

 C.T.3- Operarea cu programe digitale, documentarea și comunicarea într-o limbă de circulație 

internațională 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul 

general al disciplinei  

Formarea de noțiuni despre evoluția culturală, în timp, a conceptelor de educație fizică și sport 

și să înțeleagă improtanța acestora în viața tinerilor de astăzi. 

7.2 Obiectivele 

specifice  

- Să definească şi să utilizeze terminologia educației fizice, dar și a isoriei educației fizice;  

-  Să  identifice  originea, evoluţia şi diversificarea practicării exerciţiilor fizice în diferite 

perioade ale dezvoltării civilizaţiei umane, precum și a întrecerilor sportive;  

- Să prezinte  formele de organizare şi exprimare ale educaţiei fizice; conţinutul şi scopul 
acestei activităţi;  

- Să enumere metodele şi mijloacele educaţiei fizice folosite în diferite civilizații, din 

perioadele istorice: antică, medievală, modernă și contemporană;  

- Să-și formeze  deprinderi şi mentalităţi pozitive faţă de practicarea sistematică a exerciţiului 

fizic în mod independent, în vederea  dezvoltării armonioase; 

-Să prezinte sistemele, ideile şi specificul unor şcoli – expresie a gândirii şi creaţiei unor 

personalităţi ale pedagogiei universale;  

- Să realizeze o continuă îmbunătăţire a pregătirii profesionale prin studierea literaturii de 

specialitate. 
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Baronul Pierre de Coubertin. Ediţiile J.O de vară - 

1896-2021  (6 ore) 

euristică, explicaţia, 

demonstraţia,  

 (Platforma Teams Microsoft) 

7. Istoria exercițiilor fizice în spațiul românesc (2 

ore) 

prelegerea, conversaţia 

euristică, explicaţia, 

demonstraţia,  

Utilizarea prezentărilor în ppt 

 (Platforma Teams Microsoft) 

Bibliografie 

1. Alexandrescu, H. Olimpiada 80. Jurnal de Reporter. Ed. Sport- Turism, Bucureşti, 1982. 

2. Alexandrescu, H. Olimpiada Californiană. Ed. Sport-Turism, Bucureşti, 1985. 

3. Chiş, M. Istoria Educaţiei Fizice şi Sportului, Ed. Orizonturi Universitare, Timişoara, 2003  

4. Chiş, M,  Olimpismul antic şi modern, Ed.Orizonturi Universitare, Timişoara, 2003  

5. Ciosici, D. Olimpiada centenarului văzută din interior, Ed. Excelsior, Timişoara, 1996  

6. Ghibu, E., Todan, I.  Sportul românesc de-a lungul anilor, Ed.Stadion, Bucureşti, 1970  

7. Kiriţescu, C. Palestrica, Ed.UCFS, Bucureşti, 1964  

8. Liușnea, C. Șt. Istoria educație fizice și olimpismului, Ed. Europlus, Galați, 2014 

9. Liușnea C. Șt. Contribuţia domnitorului Constantin Brâncoveanu la dezvoltarea sistemului de educaţie din Țara 

Românească, în Analele Teologie și Educație la Dunărea de Jos, vol. XIII, Ed. Arhiepiscopiei Dunarii de Jos, 

Galați, 2014, p. 540-546 

10. Liușnea C. Șt. Contribuţii la istoria conceptului de „loisir“, în Teologie și Educație la Dunărea de Jos, XVII, 

Ed.Arhiepiscopiei Dunării de Jos, Galați, 2019, p.  394-417  

11. Liușnea C. Șt., Evanghelie Zappa – un filantrop și un precursor al Jocurilor Olimpice moderne , în Teologie și 

Educație la Dunărea de Jos, XVIII, Ed. Arhiepiscopiei Dunării de Jos, Galați, 2019, p.  234-242. 
12. Liușnea C. Șt. Perspective europene în sistemul educațional românesc. studiu de caz: rolul profesorului de 

educație fizică și sport, în Teologie și Educație la Dunărea de Jos,  19, 2021, p 317-330. 

13. Maroti S., Dan M., Marcu V. Mișcarea olimpică din România. Ed. Imprimerii de Vest, Oradea, 2000 

14. Mitra, Gh. Constelaţia Olimpiadelor, Ed.Sport-Turism, Bucureşti, 1984  

15. Neţa, Gh. Istoria Educaţiei Fizice şi Sportului, Cluj-Napoca, 1992  

16. Postolache, N. Istoria sportului românesc în date, Ed.Junimea, Iaşi, 1979 

17. Rusu, F.  Educaţia fizică şi sportul de la origini la Jocurile Olimpice moderne. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca, 

2004, 

18. Toma - Urichianu , S.,  Istoria educației fizice și sportului, de la vechile civilizații la lumea modernă de kalos kai 

agatos, Editura Bren, 2009 

19. Vrabie, A., Comitetul Olimpic Român, 90, 1914-2004, Monitorul Oficial, Bucuresti, 2004 

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

1. Obiectul, izvoarele și metodele de cercetare ale istoriei culturii 

fizice. Studii de caz (2 ore) 

conversaţia euristică, 

explicaţia, demonstraţia 

Susținere referate/ 

prezentări în ppt 
(Platforma T.M.) 

2. Exerciţiile fizice practicate în perioada antichităţii la populaţiile 

din Egipt, India, China, Japonia. Studii de caz (2 ore) 

conversaţia euristică, 

explicaţia, demonstraţia 
Susținere referate/ 

prezentări în ppt 

(Platforma T.M.) 
3. Educaţia fizică în Grecia antică: concepția greacă despre 

educație, instituțiile și procesul de educație, gimnastica, 

orchestrica, agonistica, J.O. antice; Educaţia fizică în Roma antică 

(competiții sportive, lupte de gladiatori). Studii de caz (2 ore) 

conversaţia euristică, 

explicaţia, demonstraţia 
Susținere referate/ 

prezentări în ppt 

(Platforma T.M.) 

4. Concepția despre educație fizică în perioada medievală. Modelul 

cavalerilor . Concepția despre educație fizică în perioada Renașterii 

(umaniștii),curentul filantropist și reintroducerea educației fizice în 

școală. Studii de caz (2 ore) 

conversaţia euristică, 

explicaţia, demonstraţia 
Susținere referate/ 

prezentări în ppt 

(Platforma T.M.) 

5. Sistemele naţionale de educaţie fizică din secolele al XVIII-lea 

şi al XIX-lea: sistemul german, elvețian, german, danez, suedez, 

englez. Studii de caz (2 ore) 

conversaţia euristică, 

explicaţia, demonstraţia 
Susținere referate/ 

prezentări în ppt 

(Platforma T.M.) 

6. Renașterea Olimpiadelor sportive. Pierre de Coubertin. Ediții ale 
olimpiadelor moderne, de vară, respectiv de iarnă. Sportivi 

olimpici. Studii de caz (2 ore) 

conversaţia euristică, 
explicaţia, demonstraţia 

Susținere referate/ 
prezentări în ppt 

(Platforma T.M.) 

7. Istoria exercițiului fizic în spațiul românesc. Istoria mişcării 

olimpice. Organizarea Comitetelor Naţionale Olimpice. Activitatea 

Comitetului Olimpic Român Studii de caz (2 ore) 

conversaţia euristică, 

explicaţia, demonstraţia 
Susținere referate/ 

prezentări în ppt 

(Platforma T.M.) 
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1. Alexandrescu H. Olimpiada 80. Jurnal de Reporter. Ed. Sport- Turism, Bucureşti, 1982. 

2. Chiş, M. Istoria Educaţiei Fizice şi Sportului, Ed. Orizonturi Universitare, Timişoara, 2003  

3. Chiş, M,  Olimpismul antic şi modern, Ed. Orizonturi Universitare, Timişoara, 2003  

4. Ciosici, D. Olimpiada centenarului văzută din interior, Ed. Excelsior, Timişoara, 1996  
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7. Liușnea, C. Șt. Istoria educație fizice și olimpismului, Editura Europlus , Galați, 2014 
8. Liușnea C. Șt. Perspective europene în sistemul educațional românesc. studiu de caz: rolul profesorului de 

educație fizică și sport, în Teologie și Educație la Dunărea de Jos,  19, 2021, p 317-330. 

9. Maroti S., Dan Mirela, Marcu V. Mișcarea olimpică din România. Ed. Imprimerii de Vest, Oradea, 2000 

10. Mitra, Gh. Constelaţia Olimpiadelor, Ed.Sport-Turism, Bucureşti, 1984  

11. Neţa, Gh. Istoria Educaţiei Fizice şi Sportului, Cluj-Napoca, 1992  

12. Postolache, N. Istoria sportului românesc în date, Ed.Junimea, Iaşi, 1979 

13. Rusu, Flavia, Educaţia fizică şi sportul de la origini la Jocurile Olimpice modeme. Editura Napoca Star, Cluj-

Napoca, 2004, 

14. Toma - Urichianu , Sanda,  Istoria educației fizice si sportului, de la vechile civilizații la lumea modernă de kalos 

kai agatos, Editura Bren, 2009 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs Examen scris 50% 

10.5 Seminar/laborator 

Referate, portofolii de 

evaluare, studii de caz 

Referat: Studenții vor prezenta un referat cu 

tematică și data susținerii stabilite în prima 

oră de lucrări practice. Referatul va fi predat 

în momentul susținerii. 

50% 

10.6 Standard minim de performanţă 

 Evaluarea studenţilor se va face în funcţie de nivelul cunoştinţelor acumulate, de felul cum le-au acumulat și 

gestionat. 

 

Data completării          Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar  
 
29.09.2023 

 
Conf.dr. Liușnea Ştefan 

 

 
Conf.dr. Liușnea Ştefan 

 
 
Data avizării în catedră  

 
Semnătura Director de Departament 
 
Conf. univ.dr. Nanu Liliana 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

  
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