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ANEXA nr. 3 la metodologie

FISA DISCIPLINEI

ISTORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA "DUNAREA DE JOS"DIN GALATI

1.2 Facultatea / Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Catedra

SPORTURI INDIVIDUALE SI KINETOTERAPIE

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

Educatie scolara si management sportiv /235204 referent de specialitate
invatamant, 232201 profesori in Invatamantul gimnazial; sport, asistent de
cercetare in educatiefizica si sport (255902). Ocupatii posibile (conform
COR): 122907 conducator tabara scolard; 131901 conducétor de intreprindere
mica patron (girant) invatdmant, séndtate, sport, turism, informatica; 244801
consilier pentru tineret; 244605 ofiter control doping; 245106 corespondent de
presd, 245105 corespondent radio, 245113 redactor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | ISTORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.dr. LIUSNEA CRISTIAN STEFAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf.dr. LIUSNEA CRISTIAN STEFAN

2.4 Anul de studiu |1 [2.5Semestrul [I  [2.6 Tipul de evaluare |V | 2.7 Regimul disciplinei  |OPT

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numir de ore pe saptimana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii Si eseuri 14
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitafi........cccveeveeereenrreenen..

3.7 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestru 100

3. 10 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 decurriculum | e nu este cazu

4.2 de competente | e  nu este cazu

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a o Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
cursului
5.2. de desfasurare a e Sala de curs dotatd cu aparatura de videoproiectie

seminarului/laboratorului
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6. Competentele specifice acumulate

e C.1- Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara. 1 pct

e C.2- Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invétare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva). 1pct

Competente
profesionale

e  C.T.2- indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

e C.T.3- Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul | Formarea de notiuni despre evolutia culturald, Tn timp, a conceptelor de educatie fizica si sport
general al disciplinei | si sé inteleagd improtanta acestora in viata tinerilor de astézi.
7.2 Obiectivele | - Sa defineasca si sa utilizeze terminologia educatiei fizice, dar si a isoriei educatiei fizice;

specifice - Sa identifice originea, evolutia si diversificarea practicarii exercitiilor fizice in diferite
perioade ale dezvoltarii civilizatiei umane, precum si a Tntrecerilor sportive;

- Sa prezinte formele de organizare si exprimare ale educatiei fizice; continutul si scopul
acestei activitati;

- Sa& enumere metodele si mijloacele educatiei fizice folosite in diferite civilizatii, din
perioadele istorice: antica, medievald, moderna si contemporana;

- Sa-si formeze deprinderi si mentalitati pozitive fata de practicarea sistematica a exercitiului
fizic in mod independent, Tn vederea dezvoltarii armonioase;

-Sa prezinte sistemele, ideile si specificul unor scoli — expresie a gandirii si creatiei unor
personalitati ale pedagogiei universale;

- Sa realizeze o continud Tmbunatatire a pregatirii profesionale prin studierea literaturii de

specialitate.
8. Continuturi
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (in conditiile pandemiei)
1. Curs introductiv. Istoria educatiei fizice. prelegerea, demonstratia, Utilizarea prezentarilor Tn ppt

Delimitari conceptuale. Metodele de cercetare (Platforma Teams Microsoft)

specifice istoriei (2 ore)

problematizarea,

2. Exercitiul fizic in Antichitate: Orientul
Antic: Mesopotamia; Egipt; China; India (4 ore)

prelegerea, conversatia
euristica, explicatia,
demonstratia,

Utilizarea prezentarilor Tn ppt
(Platforma Teams Microsoft)

3. Exercitiul fizic in spatiul Greco-roman:
Grecia si Roma anitica (4 ore)

prelegerea, conversatia
euristica, explicatia,
demonstratia,

Utilizarea prezentarilor Tn ppt
(Platforma Teams Microsoft)

4. Exercitiul fizic in Evul Mediu. Renasterea.
Umanismul: a. reprezentantii pedagogiei realiste si
rationaliste (J.A. Komenski, J. Locke, J.J. Rousseau)
si b. curentul filantropist si reintroducerea educatiei
fizice in gcoald (J. Basedow, C. Salzman, J. Guts-
Muts, G. Vieth, Pestalozzi) (6 ore)

prelegerea, conversatia
euristica, explicatia,
demonstratia,
problematizarea,

Utilizarea prezentarilor Tn ppt
(Platforma Teams Microsoft)

S. Exercitiul fizic in Perioada moderna.
Sistemele nationale de educatie fizica in secolele
XVII-XIX: sistemele francez, elvetian, german,
danez, suedez, englez (4 ore)

prelegerea, conversatia
euristica, explicatia,
demonstratia,

Utilizarea prezentarilor in ppt
(Platforma Teams Microsoft)

6. Nasterea Jocurilor Olimpice Moderne—

prelegerea, conversatia

Utilizarea prezentarilor in ppt
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Baronul Pierre de Coubertin. Editiile J.O de vara - euristica, explicatia, (Platforma Teams Microsoft)
1896-2021 (6 ore) demonstratia,
7. Istoria exercitiilor fizice in spatiul romanesc (2 | prelegerea, conversatia Utilizarea prezentarilor in ppt
ore) euristica, explicatia, (Platforma Teams Microsoft)
demonstratia,
Bibliografie
1. Alexandrescu, H. Olimpiada 80. Jurnal de Reporter. Ed. Sport- Turism, Bucuresti, 1982.
2. Alexandrescu, H. Olimpiada Californiand. Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1985.
3. Chis, M. Istoria Educatiei Fizice si Sportului, Ed. Orizonturi Universitare, Timisoara, 2003
4. Chis, M, Olimpismul antic si modern, Ed.Orizonturi Universitare, Timisoara, 2003
5. Ciosici, D. Olimpiada centenarului vazuta din interior, Ed. Excelsior, Timisoara, 1996
6. Ghibu, E., Todan, I. Sportul romanesc de-a lungul anilor, Ed.Stadion, Bucuresti, 1970
7. Kiritescu, C. Palestrica, EA.UCFS, Bucuresti, 1964
8. Liusnea, C. St. Istoria educatie fizice si olimpismului, Ed. Europlus, Galati, 2014
9. Liusnea C. St. Contributia domnitorului Constantin Brancoveanu la dezvoltarea sistemului de educatie din Tara

Romdneasca, in Analele Teologie si Educatie la Dunarea de Jos, vol. XIIl, Ed. Arhiepiscopiei Dunarii de Jos,
Galati, 2014, p. 540-546

10. Liusnea C. St. Contributii la istoria conceptului de ,, loisir“, In Teologie si Educatie la Dundrea de Jos, XVII,
Ed.Arhiepiscopiei Dunarii de Jos, Galati, 2019, p. 394-417

11. Liusnea C. St., Evanghelie Zappa — un filantrop si un precursor al Jocurilor Olimpice moderne , In Teologie si
Educatie la Dundarea de Jos, XVIII, Ed. Arhiepiscopiei Dundrii de Jos, Galati, 2019, p. 234-242.

12. Liusnea C. St. Perspective europene in sistemul educational romdnesc. studiu de caz: rolul profesorului de
educatie fizica si sport, In Teologie si Educatie la Dunarea de Jos, 19, 2021, p 317-330.

13. Maroti S., Dan M., Marcu V. Miscarea olimpica din Roméania. Ed. Imprimerii de Vest, Oradea, 2000

14. Mitra, Gh. Constelatia Olimpiadelor, Ed.Sport-Turism, Bucuresti, 1984

15.Neta, Gh. Istoria Educatiei Fizice si Sportului, Cluj-Napoca, 1992

16. Postolache, N. Istoria sportului romanesc in date, Ed.Junimea, lasi, 1979

17.Rusu, F. Educatia fizica si sportul de la origini la Jocurile Olimpice moderne. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca,
2004,

18. Toma - Urichianu , S., Istoria educayiei fizice si sportului, de la vechile civilizasii la lumea moderna de kalos kai
agatos, Editura Bren, 2009

19. Vrabie, A., Comitetul Olimpic Romén, 90, 1914-2004, Monitorul Oficial, Bucuresti, 2004

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Obiectul, izvoarele si metodele de cercetare ale istoriei culturii conversatia euristica, Sustinere referate/
fizice. Studii de caz (2 ore) explicatia, demonstratia prezentari in ppt
(Platforma T.M.)
2. Exercitiile fizice practicate in perioada antichitatii la populatiile | conversatia euristica, Sustinere referate/
din Egipt, India, China, Japonia. Studii de caz (2 ore) explicatia, demonstratia prezentari in ppt
(Platforma T.M.)
3. Educatia fizica in Grecia antica: conceptia greaca despre conversatia euristica, Sustinere referate/
educatie, institutiile si procesul de educatie, gimnastica, explicatia, demonstratia prezentéri in ppt
orchestrica, agonistica, J.O. antice; Educatia fizica in Roma antica (Platforma T.M.)
(competitii sportive, lupte de gladiatori). Studii de caz (2 ore)
4. Conceptia despre educatie fizica in perioada medievala. Modelul | conversatia euristica, Sustinere referate/
cavalerilor . Conceptia despre educatie fizica in perioada Renasterii | explicatia, demonstratia prezentari in ppt
(umanistii),curentul filantropist si reintroducerea educatiei fizice in (Platforma T.M.)
scoald. Studii de caz (2 ore)
5. Sistemele nationale de educatie fizica din secolele al XVIII-lea conversatia euristica, Sustinere referate/
si al XIX-lea: sistemul german, elvetian, german, danez, suedez, explicatia, demonstratia prezentéri in ppt
englez. Studii de caz (2 ore) (Platforma T.M.)
6. Renasterea Olimpiadelor sportive. Pierre de Coubertin. Editii ale | conversatia euristica, Sustinere referate/
olimpiadelor moderne, de vara, respectiv de iarnd. Sportivi explicatia, demonstratia prezentari in ppt
olimpici. Studii de caz (2 ore) (Platforma T.M.)
7. Istoria exercitiului fizic in spatiul romanesc. Istoria miscarii conversatia euristica, Sustinere referate/
olimpice. Organizarea Comitetelor Nationale Olimpice. Activitatea | explicatia, demonstratia prezentari in ppt
Comitetului Olimpic Roman Studii de caz (2 ore) (Platforma T.M.)
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Bibliografie

Alexandrescu H. Olimpiada 80. Jurnal de Reporter. Ed. Sport- Turism, Bucuresti, 1982.

Chis, M. Istoria Educatiei Fizice §i Sportului, Ed. Orizonturi Universitare, Timisoara, 2003

Chis, M, Olimpismul antic si modern, Ed. Orizonturi Universitare, Timisoara, 2003

Ciosici, D. Olimpiada centenarului vazuta din interior, Ed. Excelsior, Timisoara, 1996

Ghibu, E., Todan, I. Sportul roménesc de-a lungul anilor, Ed.Stadion, Bucuresti, 1970

Kiritescu, C. Palestrica, Ed.UCFS, Bucuresti, 1964

Liusnea, C. St. Istoria educatie fizice si olimpismului, Editura Europlus , Galati, 2014

Liusnea C. St. Perspective europene in sistemul educational romdnesc. studiu de caz: rolul profesorului de

educatie fizica si sport, in Teologie si Educatie la Dunarea de Jos, 19, 2021, p 317-330.

9. Maroti S., Dan Mirela, Marcu V. Miscarea 0I|mp|Ca din Roménia. Ed. Imprimerii de Vest, Oradea, 2000

10. Mitra, Gh. Constelatia Olimpiadelor, Ed.Sport-Turism, Bucuresti, 1984

11. Neta, Gh. Istoria Educatiei Fizice si Sportului, Cluj-Napoca, 1992

12. Postolache, N. Istoria sportului roméanesc in date, Ed.Junimea, Iasi, 1979

13. Rusu, Flavia, Educatia fizica si sportul de la origini la Jocurile Olimpice modeme. Editura Napoca Star, Cluj-
Napoca, 2004,

14. Toma - Urichianu , Sanda, Istoria educayiei fizice si sportului, de la vechile civilizazii la lumea moderna de kalos
kai agatos, Editura Bren, 2009
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finala
10.4 Curs Examen scris 50%
Referate, portofolii de Referat: Studentii vor prezenta un referat cu | 50%
. evaluare, studii de caz tematica si data sustinerii stabilite in prima
10.5 Seminar/laborator ’ ’

ord de lucrari practice. Referatul va fi predat
in momentul sustinerii.

10.6 Standard minim de performanta

e Evaluarea studentilor se va face in functie de nivelul cunostintelor acumulate, de felul cum le-au acumulat si

gestionat.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
29.09.2023 Conf.dr. Liusnea Stefan Conf.dr. Liusnea Stefan
_lwhre StV
/ /
Data avizarii in catedra Semnatura Director de Departament

Conf. univ.dr. Nanu Liliana
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