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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de Invatdmant superior Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati
1.2 Facultatea Educatie fizica si sport
1.3 Departamentul Jocuri Sportive si Educatie Fizica
1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport
1.5 Ciclul de studii Licentd
1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie Fizica si Sportiva
2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de pregatire si elaborare a lucririi de licenta
Cod 061.30B06D
2.2 Titularul activitatilor de curs Cadrele didactice care indruma lucrarii de licenta
2.3 Titularul activitatilor de seminar
2.4 Anul de studiu | 111 [2.5 Semestrul | 11 [2.6 Tipul de evaluare | Verificare | 2.7 Regimul disciplinei | OB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie Si notite 4
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati (consultatii, participari competitii studentesti, pregatire examinare finald, interes) 2
3.7 Total ore studiu individual 22
3.9 Total ore pe semestru 28
3. 10 Numairul de credite 2
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfagurare a
cursului
5.2. de desfasurare a e Aplicarea design-ului instructional la cerintele unui invatdmant national si european
seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate

C1

- proiectare modulara (Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea
continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinard; (2,25 pct. credit)

Cc2

- definirea si utilizarea adecvata a terminologiei din programele specifice activitatilor de educatie fizica si
sportive specifice programului de studii

fizica si sportiva,Kinetoterapie si motricitate speciald); (2,25 pct. credit)
C3

Competente profesionale

educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic;

si sportive; (2,25 pct. credit)
C4

- evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice si a calitatilor motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice

- organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie

- aplicarea tehnicilor si metodelor de apreciere a rezultatelor evaludrii lectiilor si activitatilor de educatie fizica
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-descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive in concordanta cu
metodologia proprie organizarii activitatii de educatie fizica;(2,25 pct. credit)

Competente transversale

CT1

-capacitatea de a demonstra abilitati de lucru in echipa;asimilarea tehnicilor de conlucrare in grup si de asumare
de roluri specifice in cadrul muncii in echipa.

-cultivarea unui climat de colaborare, cooperare si intelegere fata de toti membrii grupului;

-manifestarea unei atitudini de respect fata de liderii grupului;

-manifestarea initiativei in organizarea si dirijarea diferitelor activitati cu caracter specific;

-cunoagterea §i respectarea regulilor de bazd necesare organizarii §i desfasurarii activitatilor specifice
specializarii

-capacitatea de a lucra independent in vederea valorificarii informatiilor specifice disciplinei parcurse in alte
contexte.

- asumarea raspunderii individuale fata de Tndeplinirea sarcinilor trasate anterior; (2,25 pct. credit)

CT2

- operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala.

- indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive; (2,25 pct. credit)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al

disciplinei

- cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei;

- insusirea cunostintelor teoretice si practice de baza, metodelor si mijloacelor, precum si a
aplicatiilor necesare predarii disciplinei metodologia cercetarii;

- asimilarea cunostintelor, metodelor si procedeelor necesare cercetarii;

- dobandirea cunostintelor necesare pentru aplicarea si interpretarea unor indicatori statistico-
matematici de baza si a aplicatiilor acestora in metodologia cercetarii;

-organizarea succesiunii de predare astfel incat sa scurteze durata de invatare;

-proiectarea activitatii didactice pe termen scurt, mediu, lung;

-folosirea de instrumente informatice in modelarea pregatirii;

- valorificarea optima §i creativa a propriului potential in activitatile stiintifice si de cercetare;
-schimburi de opinii i de informatii Intre cadrele didactice care predau metodologia cercetarii.

7.2 Obiectivele

specifice

- cunoasterea notiunilor teoretice necesare pentru buna desfasurare a activitatilor practice.

- formarea bagajului terminologic adecvat disciplinei.

- intelegerea desfasurarii activitatilor practice de inregistrare a datelor si de interpretare a lor.
-gestionarea relatiilor cu mediul laboratoarelor de fiziologie si cu institutiile abilitate;

8. Continuturi

8. 2 Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

S.1-2. Metoda observatiei si tehnica ei. Inregistrarea si
interpretarea observatiilor pe calculator la principalele
discipline sportive practicate de elevi Tnh procesul de
invatamant , aplicatii.

S.3-4. Organizarea experimentului. Interpretarea rezultatelor
pe calculator, aplicatii. Teste de semnificatie

S.5-6. Componentele unei lucrari stiintifice de licenta si
continutul capitolelor acesteia (model orientativ)

S.7-8. Partea teoreticd; tratarea teoretica si bibliograficd a
temei

S.9-10.Partea practica sau a cercetarilor personale privind
tema, metodologia intocmirii unei lucrari de licenta.

prelegerea, power-
point,
video,conversatia
euristica, explicatia,
dezbaterea,
comunicare vizuala,
studiul de caz,
problematizarea,
prelucrarea datelor
pe calculator,
simularea de
situatii, metode de
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S.11-12 Aplicatii in organizarea si desfasurarea unui | lucruin grup,
experiment (diferite tipuri de experiment). individual si
S.13-14.Concluziile finale ale lucrarii de licenta (cercetarii), | frontal, metode de
sustinerea lucrarii in fata unei comisii de specialitate. dezvoltare a
gandirii
critice,studiu
individual.
Bibliografie
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Antrenament sportiv, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1996.

4. Epuran M. - Metodologia activitatilor corporale in educatie fizica si sport, Vol. 1-2, ANEFS Bucuresti, 1996
5.Epuran M., Marolicaru M - Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Ed. Risoprint,. Cluj-Napoca, 1998
6.Marcu V., Maroti S.- Ghid pentru elaborarea lucrarii de diploma, Ed. Institutul Biblic "Emanuel” Oradea 2000.
7.Gheorghiu Gabriel. — Metodologia cercetarii in domeniul Educatiei Fizice si Sportului. Ed. Academica,.Galati,
2007.

8. Zavalisca A., Demcenco P. — Metodelematematico-analiticeinstructuracercetarilorpedagogice ale educatieifizice,
Ed. Pontos,Chisinau, 2011

9. Risneac B. - Metode de cercetarestiintifica, Ed. Europress, Chising, 2010

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1,0'3 Ponderev
din nota finala
Calitatea elementelor insusite, raportate | Testari periodice referitoare la
10.5 Seminar/laborator | la prevederile fisei disciplinei practica in cercetare 100%

10.6 Standard minim de performanta

e Cerinte minime de promovare:

e Referate (3), abordari curriculare — implementarea unor teme care sa aiba continut si finalitate din domeniul
studiat si cercetat.

e Frecventa orelor de seminar sa acopere minim 60% din incarcétura alocata disciplinei, iar conduita la
activitati sa fie de un nivel academic corespunzator.

e Studentii care isi valorifica activitatea prin publicarea unor articole in reviste de specialitate vor fi punctati in
plus la nota finala.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
27.09.2022 e
Data avizarii in catedra Semnatura sefului catedrei

Prof. univ. dr. Cristian Petronel Moisescu
30.09.2022 "
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