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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatdmént superior Universitatea ,,Dunarea de Jos” dinvGaIagi
1.2 Facultatea / Departamentul FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT
1.3 Catedra JOCURI SPORTIVE $I EDUCATIE FIZICA
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA $I SPORT
1.5 Ciclul de studii CICLUL 1/ LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva
2. Date despre disciplina V - v
2.1 Denumirea disciplinei | METODICA PREDARII BASCHETULUIIN SCOALA/ COD 0601.20B09S

2.2 Titularul activitailor de curs

Conf.univ dr. CIOCOIU DANA LUCICA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf.univ dr. CIOCOIU DANA LUCICA/Lect. dr. Stefanescu Catalin

24Anuldestudiu [ 2 [25Semestrul [ 3 [2.6Tipulde evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei | 0B
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 3
3.4 Total ore din planul de Tnvatdmént 70 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 42
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii Si eseuri 30
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte activitali.......ccccoeeviivircercien, 10
3.8 Total ore studiu individual 80

3.9 Total ore pe semestru 150

3. 10 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e  Gimnastica de baza

o Bazele generale ale atletismului.
e Fundamentele stiintifice ale baschetului.

4.2 de competente e Cunoasterea si utilizarea corecta a exercitiilor din scoala sariturii (pas sérit, pas saltat).

baza).

e Cunoasterea si utilizarea corecta a fundamentelor tehnico-tactice specifice baschetului.

e Cunoasterea si utilizarea corecta a exercitiilor de front, ordine si formatji (mijloace ale gimnasticii de

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a e Salade curs

cursului

5.2. de desfasurare a o Sala de jocuri sportive (teren de baschet)
seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

C1 Proiectare modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciald) si
planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.-1p

C2 Organizarea curriculumului integrat si @ mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatje fizica si
sportiva. Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciald) .- 1p

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatilor motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si
sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitjului fizic.-1p

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatjei fizice si sportive, pe grupe de varsta.-1,5p

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.-0,5 p

Competente
transversale

CT1 Organizarea de activitali de educatje fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in
conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.- 0,5 p

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general

Cunoasterea continutului jocului de baschet din perspectiva predarii, invatarii si evaluarii conform

al disciplinei ciclurilor curricurriculare din invatamantul preuniversitar (prescolar, primar, gimnazial).
7.2 Obiectivele » Intelegerea notjunilor specifice disciplinei (denumiri elemente si procedee tehnice, actiuni tactice
specifice individuale, elementare de echipa, colective de echipa - in atac si aparare, regulament).

Cunoasterea continutului stintiific al disciplinei baschet necesar predarii la invatamantul (primar i
gimanzial) in cadrul activitdtilor de predare, invatare, evaluare.

Initierea, invatarea, fixarea, consolidarea elementelor, procedeelor tehnice si actiunilor tactice
individuale, elementare de echipa si colective de echipa simple, din atac/ apérare, in vederea
practicarii globale a jocului de baschet.

Insusirea metodicii predarii componentelor tehnico-tactice fundamentale si a formelor de
organizare $i conducere a activitdgiilor din domeniul baschetului (lectie, echipa reprezentativa
scolard) la nivelul cerintelor programelor scolare din invaidmantul preuniversitar (primar,
gimnazial).

Asimilarea principalelor reguli de joc, formarea si consolidarea priceperii de a arbitra in teren si de
a organiza o competitie sportiva la nivelul invatamantului primar, gimnazial.

8. Confinuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Baschetul - mijloc al educatiei fizice scolare. Prelegerea, expunerea
conversatia euristica. 20re

2. Tehnica jocului de baschet in scoala.
o Aspecte metodice privind initierea- invatarea — fixarea- consolidarea- | Prelegerea intensificata
prevenirea si corectarea greselilor de tehnica in jocul de baschet scolar- | expunerea, conversatia 2 ore
Traseul metodic general privind instrurirea tehnicii jocului de baschet in | euristica, —metode  de

comunicare oral — vizuald

instruirea tacticii jocului de baschet in scoala comunicare oral — vizuala

scoala.
e  Greselile de tehnica in jocul de baschet. Traseul metodic de prevenire si | (instruirea prin  tehnicile

corectare a greselilor de tehnica. video). 2 ore
e  Metodica procedeelor tehnice specifice baschetului din continutul

programelor scolare. 4 ore
3. Tactica jocului de baschet in gcoala. Prelegerea intensificata
e Aspecte metodice privind initierea - invatarea — fixarea- consolidarea | expunerea,conversatia

tacticii din continutul programelor scolare. Traseul metodic general privind | euristica, — metode  de 20re




e Metodica actiunilor tactice individuale, colective elementare si de echipa

(instruirea prin  tehnicile

in atac / aparare din continutul programelor scolare. video). 4 ore
4. Notiuni fundamentale de regulament si arbitraj utilizate in baschetul | Prelegerea intensificata,
scolar. expunerea, conversatia
e Notjuni fundamentale de regulament (jocul, dimensiuni i echipament, | euristica. 2 ore
echipele, reguli de joc, abateri, greseli, semnele arbitrilor).
5. Lectia de educatie fizica cu teme specifice jocului de baschet | Prelegerea intensificata, 2 ore
(structura, continut, conditii de organizare, materiale i instalafji). expunerea, conversatia
euristica.
6. Baschetul la invatamantul pregcolar. Prelegerea intensificata 2o0re
e Predarea jocului de baschet in lectia de educatje fizica din invatamantul | expunerea,conversatia
prescolar  (particularitati, metode, mijloace, evaluare, continutul | euristicd, —metode de
prorgamei). comunicare oral — vizuala
(instruirea prin tehnicile
video
Baschetul la invatamantul primar. Prelegerea intensificata 2 ore
Predarea jocului de baschet in lectia de educatie fizica din invatamantul | expunerea,conversatia
primar (particularitati, metode, mijloace, evaluare, continutul prorgamei. euristicd, metode de
comunicare oral — vizuala
(instruirea prin  tehnicile
video
Baschetul la invatamantul gimnazial. Prelegerea intensificatd 2o0re
e Predarea jocului de baschet in lectia de educatje fizica din invatamantul | expunerea, conversatia
gimnazial (particularitati, metode, mijloace, evaluare, continutul | euristica, —metode de
prorgamei. comunicare oral — vizuala
(instruirea prin  tehnicile
video
9. Echipa reprezentativa scolara de baschet.
e  Pregatirea echipei reprezentative scolare de baschet (selectie, conditii de | Prelegerea, expunerea 2 ore

organizare si desfasurare, componentele pregatiri, managementul
organizarii si conducerii unei competitii de baschet).

conversatia euristica.

Bibliografie selectiva
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Pedagogica R.A, 2002.

Ciocoiu, D.L.- Baschet. Identificarea posibilitatilor de miscare a segmentelor corpului prin abordarea

Hansa,C.-Invatarea jocului de baschet.Editura Fundatiei Universitare“Dunrea de Jos’, Galatj, 2003.
Hénsa,C. Calin, L.-Baschet-tehnica si tactica. Editura Fundatiei Universitare “Dunarea de Jos’, Galati, 2004.

Predescu,T.,Moanta, A.- Baschetul in scoala-instruire si invatare.Editura Semne, Bucuresti, 2001.
Savescu, |.- Educatie fizica si sportiva scolara-Culegere de exercitii- Metodologie. Editura Aius, Craiova, 2007.p 96-99, 265-

11. Scarlat, E., Scarlat M., B.- ,Tratat de educatie fizica "Editura Didactica si Pedagogica, 2011.

12. Stan, L., Oancea, I., Oancea, M., Cojocaru, S.- Ghid metodologic privind proiectarea activitatilor de predare-invatare-

evaluare clasele I- IV.

12. *** Ghid metodologic de aplicare a programelor de educatje fizic si sport —invataméantul gimnazial.

13.  ****Regulamentul oficial al jocului de baschet .
14. ***www.frbaschet.ro

jocului de

Didactica si



http://www.frbaschet.ro/

Metode de predare

8. 2 Seminar/laborator Observatii

1. Prezentarea cursului de baza.Verificarea cunostintelor tehnico- | Expunerea, metode de verificare, metoda
tactice individuale si colective. exerciiului, metode de lucru in grup, 2ore

individual si frontal, joc bilateral / Metode
de comunicare oral — vizuala (instruirea
prin tehnicile video), analiza video

2. Metodica Tnvatarii elementelor si procedeelor tehnice fard | Metoda  explicatiei,  demonstratiei,
minge pozitia fundamentald, deplasarile, schimbarile de | exercifiului, metode de lucru in grup,
directie, sariturile, opririle, piruetele, lucrul de brate si jocul de | individual si frontal, ateliere de lucru, 2 ore
picioare. Joc bilateral 3:3. Regulament: teren, linii, zonele de | jocuri cu tema, joc bilateral, studiu
restrictie,echipele, durata jocului (semnalele arbitrilor). individual/ Metode de comunicare oral —

vizuald (instruirea prin tehnicile video),
analiza video.

3. Metodica invatarii elementelor si procedeelor tehnice cu minge: | Metoda  explicatiei, ~ demonstratiei,
prinderea, tinerea, protectia, pivotarea si pasarea mingii de pe | exercifjului,metode de lucru in grup, 2ore
loc si urmate de deplasare si din deplasare.Regulament : | individual si frontal, jocuri cu tema/
pasi.(semnalele arbitrilor). Metode de comunicare oral — vizuala

(instruirea prin tehnicile video), analiza
video.

4. Consolidarea elementelor si procedeelor tehnice cu minge: | Metoda exercitiului,metode de lucru in
prinderea, {inerea, protectia, pivotarea i pasarea mingii de pe | grup, individual si frontal, ateliere de
loc si urmate de deplasare si din deplasare.Joc bilateral 3:3 pe | lucru, joc bilateral / Metode de 2 ore
Y. Consolidarea notjunilor de regulament si arbitraj. Lectie de | comunicare oral — vizuala (instruirea prin
integrare didactica. tehnicile video), analiza video.

5. Metodica invatarii driblingului.Structuri complexe de procedee | Metoda  explicatiei, ~ demonstratiei,
tehnice, desfasurate pe % teren si pe tot terenul. Joc bilateral | exercitiului, metode de lucru in grup, 2 ore
3:3 pe % .Regulament :cos reusit si valoarea sa, dublu-dribling. | individual si frontal, jocuri cu tema
(semnalele arbitrilor). IMetode de comunicare oral — vizuala

(instruirea prin tehnicile video), analiza
video.

6. Structuri complexe de procedee tehnice cu si fara minge | Metode de lucru in grup, individual si
desfasurate pe % teren si pe tot terenul.Joc bilateral 3:3 pe % | frontal, ateliere de lucru, metode de 2 ore
teren. Consolidarea notiunilor de regulament si arbitraj. dezvoltare a gandirii critice, joc bilateral.

7. Metodica invatarii procedeului tehnic - aruncarea la cos de pe | Metoda  explicatiei,  demonstratiei,
loc (mecanismul de baza). Jocuri pregatitoare simple cu | exercitiuluimetode de lucru in grup, 2o0re
finalizare prin procedeul de aruncare la cos de pe loc. | individual si frontal, jocuri cu tema/
Regulament:repunerea  mingii in  joc dupd comiterea | Metode de comunicare oral - vizuala
infractiunilor-abatere.(semnalele arbitrilor). (instruirea prin tehnicile video), analiza

video.

8. Metodica invatarii procedeului tehnic —aruncarea la cos din | Metoda  explicatiei,  demonstratiei,
dribling. Structuri complexe de procedee tehnice, desfasurate | exercitiului, metode de lucru in grup,
pe % teren si pe tot terenul.Joc bilateral 3:3.Regulament: | individual si frontal, jocuri cu tema/ 2 ore
repunerea mingii in joc dupd comiterea infractiunilor-greseli | Metode de comunicare oral — vizuala
(semnalele arbitrilor). (instruirea prin tehnicile video), analiza

video.

9. Metodica invatarii procedeului tehnic —aruncarea la cos din | Metoda  explicatiei,  demonstratei,
sariturd. Structuri complexe de procedee tehnice, desfasurate | exercitiului, metode de lucru in grup,
pe . teren si pe tot terenul.Joc bilateral 3:3. Regulament: | individual si frontal, jocuri cu tema/ 2ore
echipament  tehnic,greseald  personald,dubld  greseald | Metode de comunicare oral - vizuala
(semnalele arbitrilor). (instruirea prin tehnicile video), analiza

video.

10. Consolidarea elementelor si procedeelor tehnice ale jocului fara | Metoda exercitiului, metode de lucru in

minge si cu minge. Consolidarea notjunilor de regulament si | grup, individual sifrontal, ateliere de 4 ore

arbitraj .Regulament:  minge intoarsa in zona din
spate.(semnalele arbitrilor). Lectie de integrare didactica.

lucru, metode de dezvoltare a gandirii
criice, joc bilateral / Metode de




comunicare oral — vizuala (instruirea prin
tehnicile video), analiza video.

11. Metodica invatarii actiunilor tactice indiviale atac- demarcajul si | Metoda  explicatiei, ~ demonstratiei,
marcajul.Relatia 1:1. Notiuni fundamentale de aparare si | exercifiului, metode de lucru in grup, 20re
asezare in atac. Regulament:3”,5",8",24” (semnalele arbitrilor). | individual si frontal, jocuri cu tema/

Metode de comunicare oral — vizuald
(instruirea prin tehnicile video), analiza
video.

12. Metodica invatarii acfiunilor tactice individuale de atac - | Metoda  explicatiei,  demonstratiei,
depasirea si patrunderea.Consolidarea procedeelor tehnice si | exercitiului, metode de lucru in grup,
actiunilor tactice insugite anterior.Regulament: gregeli de | individual si frontal, jocuri cu tema/ 2o0re
jucétor, echipa, semnalizarile arbitrilor (semnalele arbitrilor). Metode de comunicare oral — vizuald

(instruirea prin tehnicile video), analiza
video.

13. Metodica invatarii combinatiei tactice colective elementare de | Metoda  explicatiei,  demonstratiei,
atac ,da si du-te’si a apararii impotriva combinatiei,da si du-te” | exercitiului, metode de lucru in grup, 20re
- inchiderea patrunderilor i a incrucisarii simple. Joc bilateral. individual si frontal, jocuri cu tema/

Metode de comunicare oral — vizuald
(instruirea prin tehnicile video), analiza
video

14. Consolidarea continutului tehnico-tactic insusit anterior. Joc | Metoda exercitiului, simularea de situaji,
bilateral. Consolidarea notjunilor de regulament si arbitraj | metode de lucru in grup, individual gi
Regulament: greseald antisportivé, descalificatoare, tehnicéd | frontal, ateliere de lucru, joc bilateral/ 2 ore
(semnalele arbitrilor . Lectie de integrare didactica. Metode de comunicare oral — vizuala

(instruirea prin tehnicile video), analiza
video.

15. Metodica invatarii combinatiilor tactice elementare de echipa -
atacul in superioriate (2:1. 3:2) numerica si apararea in | Metoda  explicatiei,  demonstratiei,
inferioriate numerica (1:2, 2:3). Consolidarea continutului | exercitiului, metode de lucru in grup,
tehnico-tactic insusit anterior. Joc bilateral.Regulament: minut | individual, jocuri cu temd/ Metode de 2 ore
de intrerupere, inlocuire de jucatoriresponsabilitdti oficialii | comunicare oral — vizuala (instruirea prin
jocului.(semnalele arbitrilor). tehnicile video), analiza video.

16. Metodica invatarii tacticii colective de echipa —contraatacul. | Metoda  explicatiei, ~ demonstratjei,

Invitarea jocului bilateral 5:5. Consolidarea continutului | exercitiului, metode de lucru in grup, 2 ore
tehnico-tactic insusit anterior. Consolidarea nofjunilor de | individual si frontal, jocuri cu tema./
regulament si arbitraj. Metode de comunicare oral — vizuala

(instruirea prin tehnicile video), analiza

video

17. Lectie de integrare didactica (conduceri partiale de lectie de | Metoda simularii de situatii, metoda
catre studenti).Consolidarea structurilor de baza ale jocului in | exercifiului, metode de lucru in grup, 6 ore
atac si aparare prin structuri de exercitii si jocuri.Joc bilateral | individual gi frontal, joc bilateral / Metode
5:5 cu sustinerea arbitrajului de catre studentj. de comunicare oral — vizuala (instruirea

prin tehnicile video), analiza video
18. Verificarea elementelor si procedeelor tehnice insusite. Metode de verificare, apreciere, notare.
2o0re
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| ****Regulamentul oficial al jocului de baschet.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si

angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;.0'3 Ponderg
in nota finala
10.4 Curs Participare activa si integrala in Metode de evaluare scrisa: fata in fata / 50%
' cadrul cursului. online — (chestionar)
Participare activa si integrala in Metode de evaluare practicda fata in fata 40%
cadrul lucrarilor practice. (prezentare secventa lectie) /
10.5 Lucrari pracice Online: (pre;entare teore}ico - metodica
' secventa lectie) platforma Microsoft Teams.
Elaborarea unui caiet metodic. Metode de evaluare scrisa (portofoliu) 10%

10.6 Standard minim de performanta

o progresul individual, frecventa la lucrarile practice si atitudinea fata de disciplina, insusirea partiala a programei din
punct de vedere metodic, teoretic si practic.

Data completérii
28.09.2022

Data avizarii in catedra
29.09.2022

Semnatura titularului de curs
Conf.univ.dr. Ciocoiu Dana Lucica

Semnatura titularului de seminar

Lect. Dr. Stefanescu Catalin

Semnatura sefului de departament
Prof.univ.dr. Moisescu Petronel Cristian
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