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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invagdmant superior Universitatea "Dundrea de Jos"din Galati
1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul De Pregatire a Personalului didactic

1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii CICLULL1/LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei | Psihopedagogie

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. dr. Mariana Constantinescu

2.3 Titularul activitatilor de seminar | Lect. dr. Mariana Constantinescu

2.4 Anul de studiu |1l [2.5 Semestrul ||  [2.6 Tipul de evaluare [V | 2.7 Regimul disciplinei | Op
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptaméana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie Si notite 4
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii Si eseuri 2
Tutoriat

Examinari

Alte activitati..........cccoevvveevvieenennn..

3.7 Total ore studiu individual 8

3.8 Total ore pe semestru 50

3. 9 Numirul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului - Sala dotatd cu aparatura necesara (videoproiector, tabla magnetica)
5.2. de desfasurare a - Sala dotata cu aparatura necesara (videoproiector, tabla magnetica, flip-
seminarului/laboratorului chart) si amenajata corespunzator activitatilor de lucru pe grupuri.

6. Competentele specifice acumulate

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltirii fizice si a calititilor motricititii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic — 0,5
crd

- Aplicarea tehnicilor i metodelor de apreciere a rezultatelor evaluarii lectiilor si activitatilor de educatie
fizica si sportive

Elaborarea unui proiect de optimizare a desfasurarii activitatilor de educatie fizica si sportive

- Folosirea feed-back-ului pentru optimizarea setului de mijloace aplicat pentru evaluarea diagnostica stadiala
- Identificarea elementelor ambientale specifice aplicarii tehnicilor si a metodelor de diagnosticare stadiala
(primara) a nivelului cresterii, dezvoltarii i acalitatii motricitatii activitatilor de educatie fizica si sport

C5 Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activititilor de educatie fizica si sport — 0,5 crd

- Aplicarea principiului impartialitatii in apreciere si a egalitatii de sanse pentru pregatirea si valorificarea ei in
activitatile specifice si viata sociala

- Desfasurarea de activitati in scopul transmiterii cultivarii si aprecierii spiritului sportiv, a fair-play-ului, a
respectului fata de valorile sportului, etica si legalitatea domeniului

- Utilizarea metodelor proprii stiintelor inrudite pentru prelucrarea si interpretarea rezultatelor

Competente profesionale
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- Utilizarea in comunicarea profesionald a principiilor, regulilor si sistemelor specifice pentru aprecierea
nivelului stadial al dezvoltarii corporale armonioase, a conditiei fizice i a motricitatii

C6 Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului — 0,5 crd

- Adaptarea structurii grupului de elevi si/ sau a practicantilor de educatie fizica si sport la cerintele, mijloacele
si standardele specifice ale educatiei fizice si sportive

- Aplicarea metodelor de analizd specifice managementului si marketingului pentru evaluarea activitatii
sportive si a actiunilor grupurilor de practicanti ai activitatilor de educatie fizica si sportive

- Folosirea principiilor consacrate pentru elaborarea unui proiect de optimizare a activitdtii in mediul
educational specific si in afara lui

- Identificarea cadrului legal si organizational privind utilizarea metodelor de management al activitatilor de
educatie fizica si sport in contextul general al cererii si ofertei de servicii specifice

- Identificarea si descrierea proceselor si relatiilor din cadrul grupului (practicanti de activitati de educatie fizica
si sportive, echipa de specialisti si voluntari) din perspectiva managementului activitatilor specific

biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | e Explicarea si aprofundarea conceptelor fundamentale si a continuturilor

specifice psihopedagogiei

e Dezvoltarea capacitatii de a analiza si sintetiza informatiile dindomeniul
psihopegagogiei cu referire la domeniul sportului.

o Aspecte ale dezvoltarii performantei sportive prin utilizareaantrenamentului
mintal.

7.2 Obiectivele specifice e Dobandirea si dezvoltarea abilitatilor de aplicare in practica acunostintelor

teoretice,

e Formarea deprinderii de a actiona autonom pentru a observa, analiza
interpreta si oferi solutii problemelor concrete referitoare la analiza critica si
evaluarea diferentelor individuale, a tulburarilor comportamentale in cazul
sportivilor

¢ Cunoasterea si utilizarea adecvata a teoriilor asupra motivatiei, atentiei,
vointei, afectivitatii Tnsport si luarea in considerare a mecanismelor
psihocomportamentale in situatii de subsolicitare si suprasolocitare

o Eficientizarea relatilei de comunicare, autocunoastere si dezvoltare personala,

o Cunoasterea unor strategii de training, a mecanismelor de aparare privind
personalitatile accentuate si tulburdrile de personalitate.

8. Continuturi

61 cure Metode de predare Observaii
Psihopedagogie: aspecte introductive 2 ore
Cunoagterea si caracterizarea psihologica a personalitatii 2 ore
sportivului de performanta. prelegerea, conversatia, explicatia,
Comportamente de riscTipuri de tulburiri comportamentale in demonstratia, problematizarea, 2 ore
mediul educational. Analiza pluridisciplinara a cauzalitatii exercitiul, observatia, studiul de
tulburarilor de comportament in mediul scolar. Preventia si caz, brainstorming-ul etc

ameliorarea tulburarilor de comportament.

Pregatirea psihica pentru concurs. Starile psihice ale sportivilor. 2 ore
Reglarea si autoreglarea starilor psihice.

Procese atentionale, motivatie — randament-performanta, 2 ore
dispozitiiafective

Stres, activare si anxietate. Natura multidimensionala a 2 ore
anxietatii

Cominicare eficientd, autocunoastere si dezvoltare personala. 2 ore
Bibliografie

Goran, L., Bondrea M., Bénica, L., (2012), Psihologia sportului, Editura Fundatiei Romania de Méine, Bucuresti

Bull

, S.J., (2011), Psihologia sportului. Ghid pentru optimizarea performnatelori, Editura Trei, Bucuresti

Niculescu, M. (2000), Personalitatea sportivului de performantd. Factori de personalitate conditionali ai
performantei sportive de varf, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
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Radu, I. (coord), Introducere in psihologia contemporana, Ed. Sincron, Cluj, 1991;

Ghergut, A. (2011). Evaluare si interventie psihoeducationala. Terapii educationale, recuperatorii si compensatorii, Ed.
Polirom, Iasi.

Ghergut, Alois.2001, Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii de educatie integrata., lagi, Polirom
Dopfner,M, Schurmann, S, si Lehmkuhl, G. 2004, Copilul hiperactiv si incapatanat.Ghid de interventie pentru copiii cu
tulburari hiperkinetice si opozitionale. Cluj-Napoca, Editura ASCR

Verza, E., Verza, F.E. (coord.) (2011). Tratat de psihopedagogie speciala, Ed. Universitatii din Bucuresti.

8. 2 Seminar/Laborator/Proiect Metode de predare | Observatii

Procese psihice si componente ale personalitatii Modalitati de 2 ore

dezvoltare. Analiza psihologica a sportivului bazata pe
competente

Comportamente de riscTipuri de tulburari comportamentale in
mediul educational. Analiza pluridisciplinara a cauzalitatii

conversatia euristica,
explicatia,

dezbaterea, studiul de
caz, problematizarea,

4 ore

brainstorming-ul,
exercitiul, aplicatii

tulburarilor de comportament in mediul scolar. Preventia si
ameliorarea tulburarilor de comportament.

practice/discutii de 4 ore

grup, studiu de caz

Pregatirea psihica pentru concurs. Starile psihice ale sportivilor.
Reglarea si autoreglarea starilor psihice.

Procese atentionale, motivatie — randament-performanta, 4 ore

dispozitii afective

Stres, activare si anxietate. Natura multidimensionala a 2 ore

anxietatii

Psihologia comunicarii — specificul relatiei — modelele relatiei — 4 ore

eficientizarea relatilei de comunicare

Relatiile interpersonale in grupul sportiv. Dinamica, coeziunea 2 ore

grupului sportiv

Mecanisme de apararea a Eului — reactii psihologice repercursiuni 2 ore

asupra personalitatii. Autocunoastere si dezvoltare personala

Fenomene pshopatologice. Competente si limite. Personalitati 4 ore

accentuate.

Bibliografie

Goran, L., Bondrea M., Banica, L., (2012), Psihologia sportului, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti

Bull, S.J., (2011), Psihologia sportului. Ghid pentru optimizarea performnatelori, Editura Trei, Bucuresti

Niculescu, M. (2000), Personalitatea sportivului de performangd. Factori de personalitate conditionali ai
performantei sportive de varf, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

Radu, I. (coord), Introducere in psihologia contemporand, Ed. Sincron, Cluj, 1991;

Ghergut, A. (2011). Evaluare si interventie psihoeducationala. Terapii educationale, recuperatorii si compensatorii, Ed.
Polirom, Iasi.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Informatiile predate sunt coroborate cu informatiile furnizate de publicatiile de specialitate iIn domeniu (carti,
articole) si practicile implementate de companiile din tara si strainatate.

10. Evaluare
10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota
finala
- gradul de implicare in dezbateri Observatia sistematica,
10.4. Curs - cunostinte temeinice din problematica autoevaluare, 60%
disciplinei probe scrise
- participare activa §i sistematica la
dezbaterile de la curs si seminar;
- capacitate sporita de transfer a . )
10.5. Seminar/laborator informatiei de specialitate; Pormfo!uil’ .Obseryam 40%
- calitatea temelor de studiu individual sistematica, nvestigatia
(referate, eseuri, proiecte, studii de caz,
etc.)
10.6 Standard minim de performanta
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e Sustinerea unui proiect elaborat n echipa primind managerietea situatiilor de stres si dezvoltare echilibrata a
peronalitatii sportivului.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Lect. univ. dr. Mariana Constantinescu Lect. univ. dr. Mariana Constantinescu
..... 20.09.2022.................. = s %
o ‘_ 7 p e
Data avizarii in catedra Semnatura sefului catedrei
PROF.UNIV.DR.
....................... Moisescu Petronel
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