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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de Invatdmant superior UNIVERSITATEA , DUNAREA DE JOS” DIN GALATI
1.2 Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Jocuri Sportive si Educatie Fizica
1.4 Domeniul de studii Educatei fizica si sport
1.5 Ciclul de studii ILicenti
1.6 Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva
1.7 Anul universitar 2020-2021

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei | Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de vérsta/0601.20B10S

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. dr. Moisescu Petronel

2.3 Titularul activitétilor de seminar | Conf. dr. Savu Catalin

2.4 Anul de studiu |1l [2.5 Semestrul |1l [2.6 Tipul de evaluare |E | 2.7 Regimul disciplinei |Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii Si eseuri 22
Tutoriat 5
Examindri 2
Alte activitati.........ccooeeeeieeeeneeenn...

3.7 Total ore studiu individual 94

3.9 Total ore pe semestru 150

3. 10 Numirul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum | e NUESTE CAZUL

4.2 de competente | ¢ NU ESTE CAZUL

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a o Existenta dispozitivelor 1.T. de prezentare a suportului de curs in format electronic
cursului

5.2. de desfasurare a e Existenta dispozitivelor I.T. de prezentare a referatelor in Microsoft Office PowerPoint
seminarului/laboratorului
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6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Proiectare modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinard
0.5crd

Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva. Sport si performantd motrica, Kinetoterapie si motricitate speciald) 1.5 crd
Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatilor motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic
0.5crd

Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varstd 1 crd

Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport 0.5 crd
Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului 1 crd

Competente
transversale

Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire 1n conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
lcrd

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Formarea unui sistem de cunostinte de specialitate necesare in

activitatea de educatie fizica

7.2 Obiectivele specifice e Formarea conceptiei stiintifice cu privire la sistemul formelor de

practicare a activitatilor motrice;

e Abilitarea studentilor cu sistemul de cunostinte aplicabile in activitatea
didactica si de cercetare;

e Intelegerea finalitatilor urmarite prioritar pe diferite cicluri de instruire
si grupe de varsta;

o Cunoasterea principaleleor mijloace specifice si asociate domeniului, a
planificarii si efectelor acestora asupra organismului;

e Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico-metodice
aplicabile in orele de educatie fizica si sport;

e Inzestrarea studentilor cu un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate 1n activitatile specifice domeniului.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Notiuni introductive; Istoricul activitatilor motrice; Influenta prelegerea, explicatia

activitatilor motrice asupra organismului uman — 2 ore

Teoria activitatilor motrice; Concepte si elemente structurale; prelegerea, explicatia

Obiectivele disciplinei “Practica si metodica activitatilor motrice

pe grupe de varsta”. — 2 ore
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Principalele categorii, notiuni, termeni §i concepte utilizate in prelegerea, explicatia
domeniu . — 2 ore
Legile cresterii si dezvoltarii normale; Elemente de metodica prelegerea, explicatia
generala si deontologie. — 2 ore
Particularitatile cresterii si dezvoltarii in functie de varsta prelegerea, explicatia
subiectilor. — 2 ore
Caracteristici ale dezvoltarii motricitatii pe grupe de varsta: prelegerea, explicatia
prescolari, varsta scolard mica, etapa pubertara. — 6 ore
Caracteristica principiilor de instruire corelate cu varsta prelegerea, explicatia
subiectilor. — 4 ore
Caracteristica metodelor de instruire specifice domeniului prelegerea, explicatia
corelate cu varsta subiectilor. — 4 ore
Tendinte si orientdri metodologice in activitatea motrica. —2 ore | prelegerea, explicatia
Jocurile de miscare in activitatea motrica pe grupe de varsta. —2 | prelegerea, explicatia
ore

Bibliografie

1. Cérstea, Gh. - Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura Universul, Bucuresti, 1993.

2. Stanescu M. — Educatie fizica pentru prescolari si scolari mici — o abordare psihomotrica, Editura SemnE, 2002.

3. Stan L. Si colab. — Educatie fizica : Ghid metodologic — privind proiectarea activitatilor de predare-invatare-evaluare
la clasele | — 1V, Editura Aramis, 2005

4. Ploesteanu, C.- Teorie si metodologie curriculard in educatie fizica scolara si sportiva, Editura, University Press,
Galati, 2009.

5. Roman C. — Teoria si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta — note de curs, Editura Universitatii din
Oradea, 2009.

6. Roman C. — Aptitudini motrice, Editura Universitatii din Oradea, 2009.

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare | Observatii
Importanta activitatilor motrice in dezvoltarea onotogenetica. - 2 | Interactiv

ore

Teoria activitatilor motrice; Concepte si elemente structurale; Interactiv

Obiectivele disciplinei “Practica si metodica activitatilor motrice
pe grupe de varsta”. — 2 ore

Conceptele fundamentale, (educatie fizica, sport, antrenament Interactiv
sportiv, educatie sportiva, cultura fizica, capacitate motrica
generala si specifica, crestere si dezvoltare fizica, act- actiune-
activitate motrica, proba-ramura-disciplind sportiva, pegatire-
conditie fizicd, miscarea sau motricitatea omului. — 2 ore

Particularitatile cresterii si dezvoltarii in functie de varsta Interactiv
subiectilor. — 2 ore
Particularitati metodice ale dezvoltarii motricitatii pe grupe de Interactiv

varsta: prescolari, varsta scolara mica, etapa pubertara (primele 3
secvente). — 2 ore

Aplicatii practice specifice grupelor de varsta (primele 3 Interactiv
secvente) — 2 ore
Particularitati metodice ale dezvoltarii motricitatii pe grupe de Interactiv

varsta: sugari, anteprescolari, prescolari, varsta scolard mica,
etapa pubertara (verigile tematice). — 2 ore

Aplicatii practice specifice grupelor de varsta (verigile tematice) Interactiv
—2o0re

Aplicatii practice specifice grupelor de varsta (integral) — 10 ore Interactiv
Bibliografie

1. Cérstea, Gh. - Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura Universul, Bucuresti, 1993.
3. Stansecu M. — Educatie fizica pentru prescolari si scolari mici — o abordare psihomotrica, Editura SemnE, 2002.
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4. Stan L. Si colab. — Educatie fizica : Ghid metodologic — privind proiectarea activitatilor de predare-invatare-evaluare

la clasele | — IV, Editura Aramis, 2005

5. Ploesteanu, C.- Teorie si metodologie curriculara in educatie fizica scolara si sportiva, Editura, University Press,

Galati, 2009.

6. Roman C. — Teoria i metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta — note de curs, Editura Universitatii din

Oradea, 2009.
7. Roman C. — Aptitudini motrice, Editura Universitatii din Oradea, 2009.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Efectele parcurgerii disciplinei se reflectd in: formarea unor obisnuinte de lucru organizat, cresterea capacitatii

generale de efort intelectual §i imbunatatirea randamentului in acest tip de activitate;
e  Realizarea unei viziuni de ansamblu mult imbunatatite asupra activitatilor conexe domeniului motricitatii
umane, actionarea pe baze stiintifice in vederea ameliorarii propriei dezvoltari fizice si capacitati motrice;

e Planificarea optima a mijloacelor cunoscute in vederea realizérii unor obiective diversificate in concordanta cu

grupele de lucru si varsta, prioritatile si interesele celor instruiti;
e  Transferarea notiunilor fundamentale achizitonate in cadrul specializarilor ulterioare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

Nivelul de stapanire a Examinare finala cu nota 70%
notiunilor predate, capacitatea
de a realiza conexiuni intre
cunostintele acumulate.

10.3 Pondere
din nota finala

Frecventa la seminarii. Evaluari curente 10%
_ : . : - — — 0
10.5 Seminar/laborator Imphcar_ea eﬁmenta_ln Aprecierea calitatii referatlllul si manierei 20%
dezbaterile pe tematica de prezentare eficienta a acestuia
anuntata.

10.6 Standard minim de performanta

o 80% prezenta la seminarii; Prezentarea referatului cu tematica indicata; Rezolvarea tuturor subiectelor de
examen la nivelul notei 5.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
25.09.2022 Prof dr Moisescu Petronel Conf. dr. Savu Catalin
/

et —
Pl o S

Data avizdrii in catedra Semnitura sefului catedrei
Prof dr Moisescu Petronel
25.09.2022
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