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FIŞA DISCIPLINEI 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei  STAGIU DE PRACTICĂ ÎN TURISM MONTAN  

2.2 Titularul activităţilor de curs  

2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf. dr. Iconomescu Teodora/Lect.univ.dr. Stoica Leonard 

2.4 Anul de 
studiu 

I 2.5 Semestrul      II 2.6 Tipul de 
evaluare 

  V 2.7 Regimul disciplinei DF 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care:   3.2 
curs 

 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 

28 din care:   3.5 
curs 

 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp  ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe - 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri  5 

Tutoriat  5 

Examinări 2 

Alte activităţi. - 

3.7 Total ore studiu individual 22 

3.9 Total ore pe semestru 50 

3. 10 Numărul de credite 2 

 

 

 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA „DUNĂREA DE JOS” DIN GALAŢI 

1.2 Facultatea / Departamentul Educaţie Fizică şi Sport  

1.3 Catedra Sporturi Individuale şi Kinetoterapie 

1.4 Domeniul de studii  Educaţe fizica si sport 

1.5 Ciclul de studii Licenta 

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  •  

4.2 de competenţe •  

5. Condiţii (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfăşurare a cursului   

5.2. de desfășurare a 
seminarului/laboratorului 

Asigurarea conditiilor minimale de desfasurare a activitatilor specifice 

disciplinei vizate: locatie in zona montana, stare de sanatate 

corespunzatoare a celor implicati, existenta instalatiilor si a 

echipamentului sportiv adecvat, cunoasterea si respectarea 

regulamentului vizand protectia muncii. 
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8. Conţinuturi 

8. 1 Curs 
Metode de 

predare 
Observaţii 

8. 2 Seminar/laborator Metode de 
predare 

Observaţii 

- Prezentarea unui conţinut teoretic minimal vizând activitatea de 
orientare turistică  

 
 
 
 
 
 
 
 

Instructaj 
Expunere. 
Prelegere 
Explicație  

Problematizare 
Descriere 

                       Conversație 

- Managementul resurselor şcolare. Locul şi rolul profesorului de 
educaţie fizică şi sport în desfăşurarea activităţilor turistice şcolare  

-Noţiuni legate de orientarea în natură (orientarea fără busolă, timpul 
probabil).Tehnica orientării (orientarea cu harta; orientarea cu busola; 
utilizarea riglei şi a raportorului pentru calcularea unghiurilor şi distanţelor)-
(2ore) 

- Vizitarea unor obiective cu caracter turistic, istoric şi economic din 
zonă 

Organizarea şi desfăşurarea drumeţiilor montane (alegerea zonei de 
campare, alegerea diferitelor trasee turistice cu grad de dificultate şi 
complexitate variat-fixarea itinerarului, stabilirea componenţei grupului, 
alegerea echipamentului, noţiuni legate de alimentaţie şi măsuri de prim 
ajutor, caracteristicile cortului, montarea şi demontarea acestora, noţiuni 
legate de amenajarea focului de tabără, reguli obligatorii în desfăşurarea 
activităţilor turistice,întocmirea unui regim zilnic al taberei) 

Organizarea concursurilor de orientare turistică şi a probelor 
aplicative;(elementele unui traseu, conţinutul hărţii de orientare turistică - 
repere punctiforme, liniare şi de nivelment); descrierea principalelor semne 
convenţionale utilizate şi a posturilor de control incluse în traseul de 

6. Competenţele specifice acumulate  
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 C1 Deprinderi de autocunoaştere şi autoorganizare eficientă a activităţilor specifice 

desfăşurate. 
 

 C2Cunoştinţe de specialitate vizând fiziologia efortului fizic pentru organismele sănătoase 
şi/sau afectate de diverse maladii. 
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 Respectarea sarcinilor trasate în cadrul instituţiei în care are loc activitatea, cu asumarea 

statutului încredinţat: coordonator, manager, executant etc. 
 Desfăşurarea activităţilor conform fişei postului şi a planificărilor realizate, maniera de 

îndeplinire a obiectivelor pe diferite termene. 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei  

Înțelegerea noțiunilor specifice si formarea deprinderilor de organizare şi 
practicare a activităţilor turistice (excursii, drumeţii, orientare turistică sportivă) 

7.2 Obiectivele specifice   Însuşirea regulilor de bază ce condiţionează eficienţa în organizarea şi 
desfăşurarea activităţii de orientare turistică. 
- Înţelegerea importanţei etapelor necesare organizării unor excursii şcolare, şi a 
sarcinilor ce derivă din fiecare. 
- Asimilarea noţiunilor şi a tehnologiei utilizate în activitatea de turism şi 
orientare turistică. 
- Cunoaşterea şi explicarea efectelor benefice asupra organismului prin 
utilizarea  factorilor de călire. 
- Cunoaşterea şi punerea în practică a tehnicilor de acordare a prim ajutorului 
medical în situaţii de accident. 
- Formarea capacitații de a elabora şi prezenta măsuri de intervenţie în vederea 
rezolvării conflictelor interpersonale şi creşterea coeziunii de grup în cadrul 
activităţilor specifice. 
- Asimilarea tehnicilor de conlucrare în grup şi de asumare de roluri specifice în 
cadrul muncii în echipă.,manifestarea unei atitudini de respect faţă de liderii 
grupului. 
- Manifestarea iniţiativei în organizarea şi dirijarea diferitelor activităţi cu 
caracter specific. 
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orientare; probe de orientare sportivă şi variante ale acestora pentru elevi 
(individuale, pe echipe, ştafetă). Descrierea probelor aplicative, întocmirea 
regulamentului, desfăşurarea concursului, stabilirea clasamentului, 
îndatoririle concurenţilor 

- Desfăşurarea competiţiilor sportive în incinta locurilor de tabără.(campionate 
fotbal-volei, volei jocuri de mişcare) 

Bibliografie:  
      1. Roşu D. - “Tehnici de animare - Team building montan” Ed. Universitaria,Craiova, 2008 
      2. Roşu D. -“Metodica disciplinelor montane” Ed. Universitaria,Craiova, 2007 
      3. Preda I. -“Pentru mintea, inima şi sufletul turistului” F.R.S.T.- Bucureşti, 2001 
     4. Cosmescu. I. – “Turismul”-Ed. Economică, Bucureşti, 1998 

      5.http://www.prahovaorientare.ro/lectii%20orientare/lectii%20orientare%20page.html 
      6. http://ro.scribd.com/doc/97641381/curs-turism-montan-si-orientare-turistica 
      7. http://biblioteca.regielive.ro/referate/turism/orientare-turistica-educatie-fizica-146597.html 

 

 

 
 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 Pondere din 
nota finală 

10.4 Curs/on line 
Microsoft Teams 

   

10.5 
Seminar/laborator/on line 
Microsoft Teams 

-participare activă şi integrală la 
lucrările practice 
-achitarea sarcinilor individuale 
şi de grup trasate 
 

Referat +teste grilă pe 
parcursul semestrului 
Microsoft Teams  
 

50% 
 
 
50% 

10.6 Standard minim de performanţă 

• Nota 5  

 
 
 
 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Efectele parcurgerii disciplinei se reflectă în: formarea unor obişnuinţe de lucru organizat, formarea 
atitudinii de asumare a responsabilitatii si manifestarea initiativei, prin creşterea capacităţii generale de efort 
şi îmbunătăţirea randamentului în orice tip de activitate, prin educarea perseverenţei de a depaşi  diferite 
bariere de ordin fizic sau mental in conditii variate de lucru si mediu 

Data completării, 
 
23.09.2022 
 

             Titular activităților de 
seminar/lucrari practice 

      Nume/Prenume                             

Conf. dr. Iconomescu Teodora 

 

Titular activităților de seminar/lucrari 
practice 

      Nume/Prenume                             

        Lect.univ.dr. Stoica Leonard 

 
 

http://ro.scribd.com/doc/97641381/Curs-Turism-Montan-Si-Orientare-Turistica
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Data avizării în Departament, 
 
30.09.2022 

 
 

 
 
Director de Departament,\ 
Prof.univ.dr. nanu :Liliana 
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