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GALATIENSIS

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior

Universitatea "Dundrea de Jos''din Galati

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORT/

1.3 Departamentul

SPORTURI INDIVIDUALE SI KINETOTERAPIE

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

CICLUL1/LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

| Aplicatii practice in discipline sportive de iarni-patinaj

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf.univ.dr. . Gabriel Gheorghiu

2.4 Anul de studiu | 1 [2.5Semestrul | |

[2.6 Tipul de evaluare | V

[2.7 Regimul disciplinei | OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdiména 2 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie Si notite 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat 5
Examinari 15
Alte activitati (consultatii, participari competitii studentesti, pregitire examinare finald, interes) 15
3.7 Total ore studiu individual 22

3.9 Total ore pe semestru 50

3. 10 Numairul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a .

cursului

5.2. de desfasurare a e Patinoarul artificial acoperit Galati
seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate
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- Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale ariei de specializare; utilizarea
lor adecvata in comunicarea profesionala -0,5

- Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de concepte,
situatii, procese, proiecte etc, asociate domeniului;- 0,5

- Aplicarea unor principii si metode de baza pentru rezolvarea de probleme-situatii bine definite, tipice
domeniului in conditii de asistenta calificata. — 0,5

- Utizarea adecvata de criterii i metode standard de evaluare pentru a aprecia calitatea, meritele si
limitele unor procese, programe, proiecte, concepte, metode si teorii. -0,5

Competente profesionale

- Executarea responsabild a sarcinilor profesionale, in conditii de autonomie restransa si asistenta calificata.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

7.2 Obiectivele specifice - sa-si Insuseasca notiunile de baza privind practicarea patinajului;

- sa-si insuseasca procedeele tehnice de baza necesare practicarii
patinajului;

- sa cunoasca metodici de invatare a tehnicii de baza specifice
patinajului;

- sa formeze, fixeze si sa consolideze priceperi si deprinderi motrice
specifice patinajului;

- sa dezvolte calitati motrice de baza necesare practicarii patinajului;
- sa manifeste interes fata de practicarea sporturilor de iarna;

- s valorifice rezultatele dobandite intr-un mod creator;

- sa participe activ la cursul practic de patinaj.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

prelegerea,
conversatia euristica,
explicatia,
comunicare vizuala,
studiul de caz,
problematizarea,
simularea de situatii,
metode de dezvoltare
a gandirii critice,
documentarea.

dezvoltarea capacitatii
creative si de analiza prin
utilizarea intenetului si a
tehnologiei moderne de
predare

8. 2 Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

1. Acomodarea cu echipamentul specific pentru patinaj si

cu alunecarea ghetii.

- Conversatia
- Demonstratia

Aplicatii  practice  pe
patinoar
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2. Alunecarea cu fata, ciderea si ridicarea din cadere. - Comp‘al.ratia GALATIENSIS
3. Patinajul cu fata si invitarea ocolirilor simple stinga | -  Exercitiul
- Explicatia

dreapta.
4. 5. Patinajul cu spatele.
6. Invatarea tiierii ghetii cu fata si patinajul cu spatele.
7. Invatarea ocolirilor simple din patinaj cu spatele.
8.9. Invatarea intoarcerilor din patinaj cu fata in patinaj cu
spatele si invers.
10. Invatarea taierii ghetii cu spatele.
11.12 Jocuri de miscare, stafete cu folosirea procedeelor
invatate.
13.14. Probe de verificare

Bibliografie
1. ALEXE N. si colab. - Antrenamentul sportiv modern. - Editis-Bucuresti, 1993.
Ciileanu T. Mic dicionar al sporturilor, Editura Albatros, Bucuresti, 1984.
CRI HAN V. - Hochei pe gheata. - Editura Sport-Turism. - Bucuresti, 1982.
Gh. Mitra si Al. Mogos. Dezvoltarea calitatilor motrice. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1977.
Gheorghiu Gabriel — Hochei pe gheata — Jocuri motrice pentru incepatori-Ed. Valinex Chisindu Rep.Moldova 2006
KOSTKA V. - Hocheijocul modern. - Editura Sport- Turism -Bucuresti,1975.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finala
10.4 Curs
- Calitatea elementelor insusite, Demonstratii practice pe patinoar | - 20%
raportate la prevederile fisei disciplinei - 20%
10.5 Seminar/laborator | - Probe de verificare - 20%
- Conduita si prezenta - 40%
- Examinarea finala

10.6 Standard minim de performanta

e Evaluarea studentilor se va face in functie de nivelul cunostintelor acumulate, de deprinderile motrice nsusite
si de maniera de prezentare a acestora pe parcursul cursului practic si la probele finale

Data completarii Semnatura titularului de seminar Semnatura titularului de seminar
20.09.2022 Conf.univ.dr.Gheorghiu Gabriel
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
....................... Prof.univ.dr. Nanu Liliana
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