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Departamentul de Sporturi Individuale si Kinetoterapie

EXAMEN DE LICENTA

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
TEMATICA / BIBLIOGRAFIE

Proba 1(oral): Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate.
Proba 2(oral): Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta.

TEMATICA

1. Deviatiile, deformatiile si deficientele coloanei vertebrale.

2. Etiologia deviatiilor si deformatiilor coloanei vertebrale.

3. Deviatiile structurale si nestructurale ale coloanei vertebrale.

4. Mijloace de prevenire a deficientelor fizice de atitudine.

5. Mijloace de tratament in deviatiile coloanei vertebrale.

6. Parametrii de baza utilizati la alcatuirea programelor de corectare a deficientelor

coloanei vertebrale.

7. Exercitiile corective de bazad utilizate in recuperarea deficientelor coloanei
vertebrale.

8. Atitudinile fizice deficiente.

9. Deviatiile coloanei vertebrale in plan sagital.

10. Deviatiile coloanei vertebrale in plan frontal.

11. Cifozele si clasificarea lor.

12. Scopul exercitiilor fizice corective in corectarea cifozei dorsale

13. Indicatii metodice specifice programelor de corectare a cifozelor dorsale.

14. Lordozele si clasificarea lor.

15. Denumiti grupele musculare hipertrofiate si pe cele hipotonice care favorizeaza

aparitia lordozei.

16. Recomandari metodice in recuperarea lordozei.

17. Scoliozele si clasificarea lor.

18. Scopul exercitiilor fizice corective in corectarea scoliozei.

19. Obiectivele programelor de corectare a scoliozelor.

20. Indicatii metodice specifice programelor de corectare a scoliozelor.
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