MINIFOTBAL

1. LOCUL DE DESFASURARE

Baza sportiva ,,Florin Balais” — dimensiunea terenului 40x20m.

2. NUMAR DE ECHIPE PARTICIPANTE

Vor participa 16 echipe care vor fi impartite in 4 grupe a cate 4 echipe.

3. COMPONENTA ECHIPELOR

Echipele participante pot avea orice componentd doresc (masculina,
feminina sau mixta).

4. NUMAR DE JUCATORI (TITULARI + REZERVE) -LOT

Fiecare echipa va avea in componenta lotului 10 jucdtori. Echipa va fi
alcatuita din 6 jucatori, din care unul este portar (5+1). Un joc nu poate incepe
sau nu poate continua daca o echipa are mai putin de 4 jucdtori (3+1).

5. DURATA PARTIDEI

Durata jocului este de 2x10 minute + 5 minute pauza.

6. SISTEM DE DESFASURARE

Se va juca conform tabelei Berger, in grupe, adica fiecare cu fiecare,
urmand ca primele 2 echipe din fiecare grupa sa se califice mai departe.

7. ECHIPAMENT

Fiecare echipa isi va asigura echipamentul de joc, urmand ca la inceputul
jocului s@ primeascd maieuri de departajare. Nu sunt admise ghete cu crampoane
(cele cu filet). Acest lucru va fi discutat la sedinta tehnica inainte de inceperea
competitiei.

8. ARBITRII

Meciul va fi arbitrat de un arbitru care va fi asigurat de organizatorii

competitiei.



9. SISTEM DE DEPARTAJARE

In cazul in care doua sau mai multe echipe vor fi la egalitate de puncte se
vor aplica urmatoarele criterii:

- Meciul sau meciurile directe (punctele obtinute);

- Golaverajul in meciurile directe;

- Golaverajul in meciurile din grupa;

- Numarul mai mare de goluri inscrise in meciurile directe;

- Numarul mai mare de goluri inscrise in grupa;

- Numarul mai mic de eliminari sau avertismente primite (se va discuta la
sedinta tehnica).

10. FOI DE INSCRIERE

Vor fi puse la dispozitie de organizatorii competitiei la sedinta tehnica.

11. FOAIE DE ARBITRAJ

Foaia de arbitraj va fi pusa la dispozitie de organizatorii competitiei.

ORGANIZATORII COMPETITIEI MINIFOTBAL:

1 Lect. dr. GHEORGHIU AURELIAN

PERSOANA DE CONTACT



11.REGULAMENT SUMAR

CONDITII DE PARTICIPARE

Echipele sunt inscrise in campionatul universitar pe baza tabelului nominal
cu studentii (vezi Anexa).

Nota: in Campionatul Universitar de Minifotbal, este permisa participarea

jucatorilor legitimati.

COMPETITIA

% Sistemul competitional:

Vor participa 16 echipe care vor fi impartite in 4 grupe a cate 4 echipe.

Primele doua echipe din fiecare grupa se vor califica in faza superioara.

In grupe se joaca fiecare cu fiecare, echipele calificate jucand apoi meciuri
eliminatorii dupa urmatorul program:

Grupa 1-Grupa3; Grupa 2 — Grupa4

1. Locul 1 - Locul 2 3. Locull - Locul 2

2. Locul 2 — Locul 1 4. Locul 2 —Locul 1

In semifinale vor juca echipele castigatoare astfel:

Invingatoarea meciul 1 — Invingatoarea meciul 3

Invingatoarea meciul 2 — Invingatoarea meciul 4

Echipele castigatoare vor juca finala competitiei

@ Neprezentarea sau intarzierea la jocuri

Jocurile oficiale vor incepe la ora stabilitd. Daca una sau ambele echipe
nu s e prezintd la teren, intarzie mai mult de 10 minute de la ora stabilita,
arbitrul va fluiera sfarsitul jocului si va consemna in raportul de joc situatia

respectiva.

< Retragerea echipei de pe teren
In situatia in care, indiferent de motive, o echipa se retrage de pe teren sau

refuza sa reia jocul, Tnaintea consumadrii timpului regulamentar, va fi sanctionata



cu pierderea meciului. Fatd de aceasta situatie, arbitrul va aplica “Regula celor
trei minute”

& Jocuri intrerupte sau amanate

Jocurile oficiale nu pot continua dacd terenul devine impracticabil sau
conditiile meteo sunt nefavorabile si vor fi reluate in maxim 30 de minute doar
daca situatia neplacuta este rezolvata. Jucdtorii eliminati in timpul unui joc
intrerupt, care a fost reprogramat, nu mai pot face parte din echipa care continua
partida.

Echipele care nu se prezintd pentru rejucarea jocurilor amanate sau
intrerupte, vor fi sanctionate cu pierderea meciului.

Lovirea / agresarea oficialilor (arbitru, observator,) de cdtre un jucator al
unei echipe duce la intreruperea imediatd a jocului. Echipa, jucatorul si/sau
oficialul in cauza vor fi sanctionati conform prevederilor regulamentare.

x4 Formularea contestatiilor

Echipele care apreciazd ca echipa adversda a incalcat unele prevederi
regulamentare, indiferent da natura lor, au dreptul sd-si sustind cauza numai pe
baza unei contestatii inscrisd in raportul de joc, cel tarziu la 5 minute dupa
terminarea jocului.

Echipele au dreptul de a introduce contestatii daca: se contesta dreptul de
joc al unuia sau al mai multor jucdtori din echipa adversa, inscrisi in raportul de
joc, indicandu-se motivele in mod concret.

Contestatiile se fac in scris in raportul de joc si se semneaza de catre
capitanul echipei in prezenta capitanului echipei adverse, care semneaza de luare
la cunostintd si a arbitrului care este obligat sd specifice momentul formularii
contestatiei (inainte, la pauza sau la 5 minute dupa terminarea jocului) si sa
semneze. In cazul in care delegatul sau cipitanul echipei adverse refuzi sa
semneze de luare la cunostintd, arbitrul va consemna acest lucru in raportul de
joc.

SISTEMUL DE PUNCTARE



Ierarhia valoricad a echipelor participante in campionate se stabileste prin
cumulare de puncte pe toatd durata desfasurdrii competitiei in grupe.

Sistemul de atribuire a punctelor

a)  joc castigat - 3 puncte;

b)  jocegal - 1 punct;

C) joc pierdut - 0 puncte.

In cazul jocurilor ce se disputi in sistem eliminatoriu, departajarea se va
face pe baza urmatoarelor criterii:

a) victoria obtinuta in timpul jocului

b) victoria dupd executarea loviturilor pentru departajare:

> prima data se executa o serie de 3 lovituri de pedeapsa, iar echipa cu
cele mai multe goluri marcate va castiga

> daca rezultatul este egal si dupd aceastd serie, se executd cate o
serie de lovituri de pedeapsa pana cand o echipa va rata.

TERENUL DE JOC

Trenul sintetic ,,Florin Balais” — dimensiunea terenului 40x20m.
Punctul loviturii de pedeapsa se va afla la 7m de linia de poarta.

NUMARUL JUCATORILOR

Jucatori:

o jocurile se vor desfasura intre 2 echipe compuse fiecare din cel mult
6 jucadtori dintre care unul portar (5+1)

o un joc nu poate incepe sau continua dacd una dintre echipe are mai
putin de 4 jucatori

o lotul echipei va cuprinde maxim 10 jucdtori care trebuie trecuti pe
raportul de joc Tnaintea inceperii partidei

o numadrul de inlocuiri este nelimitat si se poate efectua numai pe la
centrul terenului

o un jucator inlocuit poate participa din nou la joc



o inlocuirea poate fi efectuata indiferent daca mingea este in joc sau
nu, dar numai cu incuvintarea arbitrului

o portarul unei echipe poate fi inlocuit cu unul de rezerva sau cu un
jucdtor de rezerva sau cu un jucator, doar cu anuntarea prealabild a arbitrului si
numai cand jocul este oprit

Procedura de inlocuire:

o arbitrul va fi informat in prealabil de fiecare inlocuire avutd in
vedere

o jucdtorul inlocuit trebuie sa pardseasca terenul

o jucatorul de rezerva poate intra pe terenul de joc dupd iesirea

jucdtorului pe care trebuie sa-1 inlocuiasca si dupa ce a primit acordul arbitrului

o procedura de inlocuire este efectuatd in momentul in care jucatorul
de rezerva patrunde pe terenul de joc

o jucatorii de rezerva se afla sub autoritatea arbitrului indiferent daca
participa sau nu la joc

ECHIPAMENTUL JUCATORILOR

Siguranta: echipamentul sau tinuta jucatorilor nu trebuie in niciun caz sa
prezinte vreun pericol pentru ei insasi sau pentru ceilalti jucatori. Aceastda masura
se aplica si bijuteriilor de orice fel.

Echipament de baza: tricou, sort , jambiere (ciorapi), ghete (ghete pentru

iarba sintetica, confectionate din piele moale, ghetele cu crampoane sunt

interzise).
Portarul:
o poate purta si pantaloni lungi;
o tricoul trebuie sa fie diferit ca si culoare de cel al coechipierilor si al

adversarilor, respectiv de cele ale arbitrilor.

ARBITRUL



Pentru conducerea fiecarei partide va fi delegate un arbitru care va veghea
la aplicarea regulilor de joc .

Deciziile arbitrului referitoare la partida sunt inatacabile.

DURATA JOCULUI

Durata jocului va fi: de 2 reprize de 10 de minute fiecare cu o pauza de
maxim 5 minute intre ele.

Durata fiecarei reprize va fi prelungitd pentru a permite executarea sau
reexecutarea unei lovituri de pedeapsa (7 metri).

Un joc oprit definitiv de arbitru pentru cazuri de fortda majora (teren
impracticabil, conditii atmosferice deosebite, tunete, fulgere, grindind etc.) care
nu poate continua in aceeasi zi maxim dupd 30 de minute se va continua in alta
71 .

LOVITURA DE INCEPERE SI RELUAREA JOCULUI

(1) Masuri preliminare:

Inaintea inceperii partidei, alegerea terenurilor si a loviturii de incepere va
fi trasa la sorti cu ajutorul unei monede. Echipa favorizata de sorti va avea dreptul
sd aleaga terenul. Echipei adverse 11 va apartine lovitura de incepere.

Repriza secunda este inceputa de echipa care in prima repriza a ales terenul.

(2)  Lovitura de incepere este un mod de a pune mingea in joc:

o la inceputul jocului
o dupa gol
o in momentul Inceperii reprizei secunde Din lovitura de incepere

poate fi marcat gol direct.

(3) Mingea de arbitru:

Daca jocul este intrerupt pentru o greseala neprevazutda de regulament si
daca nu s-au comis alte greseli, jocul va fi reluat printr-o minge de arbitru din
locul in care se afld mingea in momentul intreruperii jocului.

Aplicare:



o Arbitrul repune mingea in joc prin minge de arbitru. Ea va fi
efectuatd in locul in care se afla mingea in momentul intreruperii jocului.

. Mingea ajunge in joc doar daca atinge pamantul.

MINGEA iN JOC SI AFARA DIN JOC

Mingea este afara din joc:

o atunci cand depaseste terenul de joc, fie pe pamant, fie in aer;

o atunci cand partida a fost oprita de catre arbitru.

Mingea este 1n joc in orice alt moment, inclusiv in urmatoarele cazuri:

o daca a revenit in terenul de joc dupa ce a atins un stalp al portii sau
o bard transversala a portii;

o daca a revenit in terenul de joc dupa ce l-a atins pe arbitrul aflat in
interiorul terenului de joc.

GOLUL

Trebuie acordat gol cand mingea a depasit in intregime linia de poarta intre
stalpi si pe sub bara transversala ale portii fara ca nainte echipa care a inscris sa
fi comis vreo greseala.

invingitorul partidei:

o echipa care a inscris cel mai mare numar de goluri va castiga partida;

o daca nu s-a inscris nici un gol sau daca echipele au reusit sa inscrie

un numadr egal de goluri jocul va fi declarat egal.

SANCTIUNI DISCIPLINARE

Sanctiuni disciplinare:

Cartonasul galben este folosit pentru a ardta faptul ca un jucator, jucator de
rezerva este avertizat. Cartonasul rosu este folosit pentru a arata faptul cd un
jucdtor, jucator de rezerva este eliminat.

Un jucdtor, jucdtor de rezerva care a fost eliminat trebuie sa paraseasca

incinta terenului de joc, precum si banca tehnica.



Echipa a carei jucator a primit cartonas rosu va juca in inferioritate
numerica timp de 5 min. dupa care va putea intregi echipa cu un jucator de pe
banca.

Echipa al carei jucdtor de rezerva sau oficial (ocupant al bancii tehnice) a
primit cartonas rosu va trebui sa joace in inferioritate numerica timp de 5 min.(va
scoate un jucator de pe teren).

Greseli care se sanctioneaza cu cartonas galben — un jucator care comite

una din urmatoarele greseli va fi sanctionat cu cartonas galben:

o se face vinovat de comportare nesportiva,

o isi manifesta dezaprobarea prin gesturi sau vorbe,

o incalcd cu persistentd regulile de joc,

o intarzie reluarea jocului,

o nu respectd distanta prevazuta de regulament la executarea unei

lovituri de la margine, de la colt, libere sau de pedeapsa,

o intra sau reintra pe terenul de joc fard permisiunea arbitrului,

o paraseste suprafata de joc farda permisiunea arbitrului (cu exceptia
jucdtorilor accidentati).

Greseli care se sanctioneaza cu cartonas rosu — un jucator care comite
una din urmatoarele greseli va fi sanctionat cu cartonas rosu:

o se face vinovat de greseala grava (fortd excesiva, brutalitate

impotriva unui adversar cand isi disputa mingea),

o se face vinovat de comportare violenta,

o scuipd un adversar sau orice alta persoana,

o foloseste vorbe sau gesturi jignitoare injurioase sau grosolane,

o joacd mingea in mod voit cu mana impiedicand echipa adversa sa

marcheze gol,



o opreste un adversar care se deplaseaza catre poarta adversa avand o
situatie clard de a marca printr-o greseald care se sanctioneaza cu o lovitura libera
sau cu o lovitura de pedeapsa (7 m),

o primeste al 2-lea avertisment in timpul aceluiasi joc.

LOVITURA LIBERA

Exista doua tipuri de lovitura libera:

° lovitura libera indirecta;

o loviturd liberd directa.

Pentru executarea unei lovituri libere mingea trebuie sa fie opritd in
momentul executdrii loviturii, iar executantul nu trebuie sd atingd mingea a doua
oard inainte ca aceasta sd fi fost atinsa de un alt jucator. Mingea intrd in joc
imediat ce a fost lovita si se deplaseaza, cu urmatoarele exceptii:

o cand se executd o loviturd libera din suprafata de pedeapsa a echipei
in aparare, mingea intra in joc dupa ce a parasit in intregime suprafata de pedeapsa

o cand se executd o loviturd de la poarta, mingea intrd in joc dupa ce
a parasit in intregime suprafata de pedeapsa

Lovitura libera indirecta:

Nu se poate inscrie gol decat dacd mingea, inainte de a intra in poarta, a
fost atinsa sau jucata de un alt jucdtor decat cel care a executat lovitura

Loviturd libera directa: dacd mingea este trimisd direct in poarta adversa,
golul este valabil.

Locul executarii loviturii libere: mingea trebuie sa se afle pe locul unde
s-a comis greseala. Jucatorii echipei adverse trebuie sa pastreze fatd de minge o
distantd de cel putin 5 m. Mingea intra in joc doar daca a fost atinsa si ca urmare
a acesteia s-a miscat.

Sanctiuni:

a) daca jucdtorul echipei adverse se afla mai aproape de 5 m lovitura

libera trebuie repetata.



b)  daca jucatorul care executa lovitura atinge inca o data mingea, fara

ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucator, jocul trebuie reluat cu o lovitura

libera indirecta in favoarea echipei adverse din locul unde jucatorul a atins
mingea a doua oara.

LOVITURA DE PEDEAPSA DE LA 7m

Se acorda lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse in cazul in care
unul dintre jucdtorii unei echipe comite in propria suprafatd de pedeapsd o
greseala care se sanctioneaza cu o lovitura libera directa.

Din lovitura de pedeapsa se poate marca gol direct.

Lovitura de pedeapsa trebuie executata chiar daca dupa momentul acordarii
el timpul de joc a luat sfarsit (jocul va fi prelungit pentru a permite executarea
sau reexecutarea loviturii de pedeapsa).

° executantul loviturii trebuie sa fie bine identificat;

o portarul trebuie sa stea pe propria linie de poarta si nu se poate misca
in directia inainte pana in momentul executarii loviturii. Pe linia de poarta se
poate misca atat la stinga cat si la dreapta;

° toti ceilalti jucatori trebuie sa se afle in interiorul terenului de joc, in
afara suprafetei de pedeapsa, in spatele punctului de pedeapsa, la cel putin 5 m.
de minge si de jucdtorul executant ca sa nu-1 impiedice la executarea loviturii;

o executantul loviturii trebuie sd trimitd mingea inainte

o sd nu joace mingea din nou pand cand aceasta nu a fost atinsd sau
jucata de catre un alt jucator;

o mingea intra in joc doar dupad ce a fost atinsa si ca urmare a acesteia

s-a miscat.
LOVITURA DE LA MARGINE
Lovitura de la margine este un mod de reluare a jocului. Din lovitura de

margine nu se poate inscrie gol direct.



o Jucatorii echipei adverse vor pastra o distanta de cel putin 5 m fata
de minge

o Jucdtorul care executd lovitura va trimite mingea pe terenul de joc
cu piciorul, din afara terenului de joc sau de pe linie.

ARUNCAREA DE LA POARTA

Aruncarea de la poarta este un mod de reluare a jocului. Din aruncarea de
la poarta nu se poate inscrie gol direct.

Portarul are obligatia de a repune mingea in joc numai din mand in 5
secunde, de la reprimirea mingii n suprafata de joc, in caz contrar este atentionat

si la a 2-a greseala va fi sanctionat cu cartonas galben.

o mingea ajunge in joc dacd portarul o aruncd in afara suprafetei de
pedeapsa.
LOVITURA DE LA COLT

Lovitura de la colt este un mod de reluare a jocului.

Din lovitura de colf se poate marca gol direct in poarta adversa.

Jucatorii echipei adverse nu vor putea sa se apropie la mai putin de 5 m. de
minge;

DISPOZITII FINALE

Organizatorii elaboreazd regulamente si norme proprii de organizare,
tehnice si de asigurare materiala, privind organizarea si desfasurarea activitatii

fotbalistice la nivel de universitate.

Situatiile neprevazute in prezentul regulament vor fi solutionate in
conformitate cu hotarérile si instructiunile Federatiei de Minifotbal din
Romania. Pentru alte fapte neprevazute in regulament, deciziile se vor aplica
conform regulamentului in vigoare FIFA sau UEFA. Organizatorii isi rezerva

dreptul de a imbunatatii prezentul regulament.



FAIR PLAY

o Participantii trebuie sa se comporte respectuos si politicos in
spiritul FAIR PLAY -ului, nu numai fata de arbitri ci si fata de ceilalti oficiali,
adversari, coechipieri sau spectatori.

o in timpul meciului este permisa comunicarea intre membrii echipei.



FORMULAR DE iNSCRIERE COMPETITIE
»SAPTAMANA SPORTULUI SPORTugal”

EDITIA I - APRILIE 2023

ECHIPA:

Toti jucatorii care au semnat aceastd foaie, declara pe propria raspundere
ca:

- nu sufera de boli cronice sau de alta natura care sa le puna sanatatea sau
viata in pericol, in urma practicarii jocului de minifotbal;

- sunt apti de joc din punct de vedere al sanatatii;

- au luat la cunostintd si sunt de acord cu Regulamentul de organizare si
Regulamentul disciplinar al Campionatului Universitar de Minifotbal organizat
de Facultatea de Educatie Fizica si Sport si inteleg sa 1 se supuna;

- in cazul ivirii unor probleme medicale sau accidentdri pe durata
competitiei, renuntd irevocabil la orice drept de despagubire din partea
organizatorilor, asumandu-si Intreaga responsabilitate, drept pentru care au
semnat prezentul angajament.

NUMELE ECHIPEI

NR. | NUME SI PRENUME | FACULTATEA | TELEFON | SEMNATURA
CRT




