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ADMITERE 2020

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DOMENIU: EDUCATIE FIZICA SI SPORT / KINETOTERAPIE

Media FINALA de admitere se calculeazi din:
¢ 50% media de la examenul de bacalaureat;
¢ 50% nota de la proba de aptitudini motrice specifice.

DESCRIEREA PROBELOR DE EXAMEN SI BAREMURILOR DE NOTARE
PROBA ELIMINATORIE - TESTAREA CAPACITATII MOTRICE GENERALE

START

1. alergare - 10 m;

2. alergare cu trecere peste un obstacol cu inaltimea de 50 cm de la sol — 10 m;

3. alergare cu trecere prin fereastra (2 garduri cu indltimea de 95 cm situate la o distanta
de 3 m unul fata de celalalt) — 10 m;

4. alergare — ridicare si transportul a 2 conuri din punctul A in punctul B —10 m;

5. alergare pe toatd diagonala pana la linia de FINIS — fig. 1.

START

FINIS

Aprecierea executiei la proba eliminatorie se realizeaza cu calificative ADMIS/
RESPINS 1in urma parcurgerii traseului/ parcursului aplicativ contra cronometru — tabel 1.

Tabel 1
BAIETI FETE
Performanta (sec) | Calificativ | Performanta (sec) Calificativ
maxim 20” ADMIS maxim 22” ADMIS
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Candidatii vor parcurge intregul traseu/ parcurs aplicativ o singura data trebuind sa
abordeze obligatoriu toate elementele componente in ordinea stabilitd, iar neindeplinirea
baremului maxim cronometrat atrage dupa sine obtinerea calificativului "RESPINS” si
eliminarea candidatului/ candidatei din examen.

Omiterea sau ratarea unei statii din traseul/ parcursul aplicativ atrage dupa sine eliminarea
candidatului/ candidatei din examen.

Traseul/ parcursul aplicativ se cronometreaza - cronometrul va fi pornit odata cu plecarea
libera a candidatului/ candidatei in alergare de la linia de START si se opreste odata cu trecerea
candidatului/ candidatei a liniei de FINIS.

Pot trece in etapa urmatoare si se vor prezenta la probele de concurs doar candidatii/
candidatele care au obtinut calificativul ’ADMIS” la proba eliminatorie.

Nu se admit contestatii la probele practice!

PROBE DE CONCURS
Proba de aptitudini motrice specifice se considera promovata si intra in calculul mediei
finale daca candidatul/ candidata obtine cel putin nota 5 ca medie a celor 2 probe, respectiv:
alergare de vitezd pe 30 m cu start din picioare §i saritura in lungime de pe loc (performantele
motrice vor fi transformate in note).

ALERGARE DE VITEZA PE 30 METRI PLAT CU START DIN PICIOARE
- se acorda o singura incercare;
- startul se va lua din picioare;
- candidatii vor alerga in serii de cate 2, in ordine alfabetica.
Aprecierea candidatilor se realizeaza in functie de performantele personale (secunde)
conform datelor din tabelul 2.

Tabel 2
BAIETI FETE
Performanta (sec) Nota Performanta (sec) Nota
4,5 10 5.5 10
4,6 9.5 5,.6 9.5
4,7 9.0 5.7 9.0
4,8 8.5 5.8 8.5
49 8.0 5.9 8.0
5.0 7.5 6.0 7.5
5.1 7.0 6.1 7.0
5.2 6.5 6.2 6.5
5.3 6.0 6.3 6.0
5.4 5.5 6.4 5.5
55 5.0 6.5 5.0
5.6 4.5 6.6 4.5
5.7 4.0 6.7 4.0
5.8 35 6.8 35
5.9 3.0 6.9 3.0
6.0 25 7.0 25
6.1 2.0 7.1 2.0
6.2 15 7.2 15
6.3 1.0 7.3 1.0
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SARITURA N LUNGIME DE PE LOC

- se acorda doud Incercdri consecutive si se puncteaza cea mai buna performanta;
- ordinea executarii sariturilor este cea din tabelul de concurs (ordine alfabetica);

- candidatul/ candidata se afla in spatele unei linii, executa balansarea bratelor, proiecteaza
corpul Tn aer/ faza de zbor si aterizeaza pe ambele picioare;

- masurarea se face de la linia de plecare pana la ultima urma lasata la aterizare;

- 0 saritura este considerata gresita si nu se masoara atunci cand candidatul/ candidata calca
sau depaseste linia de plecare si cand dupa aterizare cade spre inapoi;

- la doua sarituri nereusite, candidatul/ candidata este apreciat/a cu nota 1(unu).

Aprecierea candidatilor se realizeaza in functie de performantele personale (metri) care
se transforma Tn note conform datelor din tabelul 3.

Tabel 3
BAIETI FETE
Performanta (m) Nota Performanta (m) Nota
2.50 10 2.00 10
2.45 9.5 1.95 9.5
2.40 9.0 1.90 9.0
2.35 8.5 1.85 8.5
2.30 8.0 1.80 8.0
2.25 7.5 1.75 7.5
2.20 7.0 1.70 7.0
2.15 6.5 1.65 6.5
2.10 6.0 1.60 6.0
2.05 55 1.55 55
2.00 5.0 1.50 5.0
1.95 4.5 1.45 4.5
1.90 4.0 1.40 4.0
1.85 3.5 1.35 3.5
1.80 3.0 1.30 3.0
1.75 2.5 1.25 2.5
1.70 2.0 1.20 2.0
1.65 15 1.15 15
1.60 1.0 1.00 1.0




