Universitatea "Dunarea de Jos" din Galati
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Domeniul de masterat: Stiinta sportului si educatiei fizice

Program de studii universitare de masterat: Educatie fizica scolara si management sportiv

Forma de invatamant: cu frecventa

Durata studiilor: 2 ani

Numarul total de credite: 120

Valabil incepand cu anul universitar: 2018-2019

Ministerul Educatiei Nationale

Aprobat in sedinta Senatului
din data de......ccoeeevveeeiniieiiieeen

PLAN DE INVATAMANT

Cerinte pentru obtinerea diplomei / Verificarea normelor ARACIS

Tip ore Nr. ore % Tip credit Nr. credite %
Discipline obligatorii (OB) 672 85,71 Credite la discipline obligatorii 106 88,33
Discipline optionale (OP) 112 14,29 Credite la discipline optionale 14 11,67
TOTAL 784 100% TOTAL 120 100%
Practica (OB) 0 - Credite pentru sustinerea lucrarii de finalizare 10 -
Ore de studiu individual (OSI) 2097 -
Discipline fundamentale 728 92,86 Credite la discipline fundamentale 110 91,67
Discipline de specialitate 56 7,14 Credite la discipline de specialitate 10 8,33
Raport ore curs / ore aplicatii 364 /420 = 0,87 Raport Examene / Total forme verificare 9/24 =37,50%

Structura anilor universitari (in saptamani)

Anul de studiu Activitati didactice Sesiuni examene Practics Vacante
Semestrul 1 | Semestrul 2 Iarna Vara Restante Iarna Primavara Vara
Anul 1 14 14 3 3 2 1 3 1 10
Anul 2 14 14 3 3 3 1 3 1
Numarul orelor pe saptamana
Anul Semestrul I Semestrul II
1 14 14
2 14 14
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Anul de studiu 1 - anul universitar 2019-2020

Semestrul I (14 sapt.) Semestrul IT (14 sapt.)
Nr. crt. Disciplina Tip Cod E/V/C/ E/N/C/ 0OSI
(Nr.0pt./Nr.disc.) c s | L P P Creditef C | S | L | P P Credite
1 Tehnici de predare pe nivel de varsta 2 (liceu) Obligatorie 0670.10BO1F| 2 1 - - E 8 158
2 Legislatie si cadrul juridic in educatie fizica si sport Obligatorie|0670.10B02F| 2 1 - - E 6 108
3 Tehnici de elaborare a lucrarii de disertatie Obligatorie|0670.10B03F| 1 - 2 A% 4 - - 58
4 Metodica atletismului in liceu Obligatorie|0670.10B04F| - - - - - - 2 1 E 7 133
5 Metodica gimnasticii in liceu Obligatorie 0670.10BO5F| - - - - 2 1 E 7 133
6 Management antreprenorial in activitdti sportive Obligatorie|0670.10B06F| - - - - 2 1 E 7 133
7 Marketing in activitati sportive Obligatorie 0670.10B0O7F| - - - - 2 1 \4 5 83
8 Activitati de practica in unitati sportive scolare Obligatorie|0670.10B08F| - - - - 2 \Y% 4 72
9 Etica si integritate academica Obligatorie 0670.10B09F| 1 - \% 2 36
Activitati extracurriculare (beach volley, futsal, tenis, streetball, handbal pe nisip, etc.) 0670.10P10S 97
}g’/ 131) Activitati motrice adaptate Optionala (0670.10P11S| 1 | 1 v 5 97
Tehnici de comunicare eficienta si integrare in educatie fizica 0670.10P12S 97
Discipline obligatorii | 6 | 2 | 2 8 |13 914
(ore fizice pe sdaptamand) 10 2E+2V 20 14 3E+2V 30 (ore/an)
Discipline optionale | 2 | 2 | - - - - - - 97
TOTAL (ore fizice pe sdptamana) 4 2V 10 N h h (ore/an)
TOTAL 8 4 |2 8 1 3 1011
(ore fizice pe saptamand) 14 2E+4V 30 14 3E+2V) 30 (ore/an)
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Anul de studiu 2 - anul universitar 2020-2021

Semestrul I (14 sapt.) Semestrul IT (14 sapt.)
Nr. crt. Disciplina Tip Cod E/V/C/ . E/N/C/ . 0OSI
(Nr.0pt./Nr.disc.) c s | L P P Creditef C | S | L | P P Credite
1 Metodica baschetului in liceu Obligatorie|0670.20B01F| 2 - 1 E 6 108
2 Metodica voleiului in liceu Obligatorie|0670.20B02F| 2 - 1 E 6 108
3 Strategii de pregatire a echipei reprezentative de liceu (baschet) Obligatorie|0670.20B03F| - - 1 A% 5 111
4 Strategii de pregatire a echipei reprezentative de liceu (volei) Obligatorie|0670.20B04F| - - 1 A% 5 111
5 Activitati de practica in scoala Obligatorie 0670.20B0O5F| - - 2 A% 4 72
6 Metodica handbalului in liceu Obligatorie|0670.20B06F| - - - - 2 1 E 6 108
7 Metodica fotbalului in liceu Obligatorie|0670.20B07F| - - - - 2 1 E 6 108
8 Definitivarea lucrarii de disertatie Obligatorie|0670.20B08F| - - - - 4 \Y 5 69
9 Strategii de pregatire a echipei reprezentative de liceu (handbal) Obligatorie|0670.20B09F| - - - - 1 A% 5 111
10 Strategii de pregatire a echipei reprezentative de liceu (fotbal) Obligatorie|0670.20B10F| - - - - 1 - A% 4 86
11 Practica in organizarea si desfasurarea competitiilor sportive scolare Obligatorie|0670.20B11F| - - - - 2 A% 4 72
Inot utilitar 0670.20P12F 22
12,13 Strategii de dezvoltare a potentialului creativ prin mijloacele educatiei fizice si sportului Optionali 0670.20P13F 1 1 v 9 22
(2/4) Coregrafia spectacolului scolar (gimnastica aerobica, dans sportiv, dans popular, etc) P 0670.20P14F 22
Programarea si dirijarea pregatirii sportive scolare 0670.20P15F 22
e . . = a i 6 1| 4 | 2
Fors e 0 sipraming) 10 2E+3V, 26 14 2E+V] 30 | oo
TOTAL e e 2 v 4 : I R P
2 4 | 4| 4
(ore fizi;l(;(;gglé‘téméné) g 14 o 2E+5V 30 14 2E+4V| 30 (:r?eﬁg)
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