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INFORMATII PERSONALE
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EXPERIENTA
PROFESIONALA

01/2017—-Prezent

Feb. /2016— oct./2019

Oct. /2019—prezent

09/1999—Prezent

09/2013-06/2016

Curriculum vitae

Adriana Neofit

9 Tecucil225, 800269 Galati (Romania)
@ (+40) 744 596 744

24 neoadriana@gmail.com

Sexul Feminin | Data nasterii 01/12/1972 | Nationalitatea roméana

Director

Clubul Sportiv Scolar
str. Muresului, nr. 2, 800222 Galati (Romania)

www.cssqgalati.ro

Conducerea executiva a unitatii de invatamant preuniversitar, in conformitate cu atributiile
conferite de legislatia in vigoare, cu hotarérile consiliului de administratie al unitatii de
invatamant, precum si cu alte reglementari legale.

Tn calitate de ordonator de credite réspund de intreaga activitate financiar-contabil a
unitatii si coordoneaz direct compartimentul financiar-contabil.

Indrumare si control asupra activitatii intregului personal salariat al unitatii de invatamant.
Presedintele consiliului profesoral si al consiliului de administratie.

Tipul sau sectorul de activitate invatadmant sportiv suplimentar

Lector.universitar

Universitatea ,Dunarea de Jos”
str. Domneasca nr. 47, 800008 GALATI (Romania)

www.ugal.ro
Predare cursuri studentj, lucrari practice de specialitate, evaluare (10 ore / saptamana)
Tipul sau sectorul de activitate Invatdmant universitar

Conferentiar universitar

Universitatea ,Dunarea de Jos”
str. Domneasca nr. 47, 800008 GALATI (Romania)

www.ugal.ro
Predare cursuri studentj, lucrari practice de specialitate, evaluare (8 ore / saptaméana)

Tipul sau sectorul de activitate Invatdmant universitar

Profesor titular

Clubul Sportiv Scolar
str. Muresului, nr. 2, 800222 Galati (Romania)

Antrentrenarea grupelor de copii pe diferite niveluri de varsta si pregatire Th disciplina judo

Tipul sau sectorul de activitate inv&tdmant sportiv sulimentar (18 ore / sdptamana)

Profesor

Palatul Copiilor
str. M. Bravu, nr. 28, 800208 Galati (Roméania)
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09/1998-10/1999

09/1997-08/1998

09/1991-06/1998

09/1996-08/1997

EDUCATIE S| FORMARE

20/02/20

2018

2018

Activitatj initiere autoaparare fizica si judo prescolari (9 ore / saptamana), Tenis de masa.

Tipul sau sectorul de activitate inv&tdmant, educatie nonformal&

Profesor suplinitor calificat

Clubul Sportiv Scolar
str. Muresului, nr. 2, 800222 Galati (Romania)

Antrenarea grupelor de copii pe diferite niveluri de varsta si pregatire Tn disciplina judo

Tipul sau sectorul de activitate invatamant sportiv suplimentar (18 ore / saptamana)

Profesor suplinitor calificat

Liceul Industrial ,,Sfanta Maria”
str. Constructorilor, nr. 25, Galati (Romania)

Activitati de educatje fizica si sport

Tipul sau sectorul de activitate Invatdmant liceal (18 ore / saptamana)

Profesor suplinitor necalificat

Scoala Generala nr. 38
str. Feroviarilor, nr. 9, Galati (Romania)

Activitati de educatje fizica si sport

Tipul sau sectorul de activitate Invatdmant gimnazial (18 ore / s&ptdmana)

Profesor suplinitor calificat

Scoala Generala nr. 12 ,Miron Costin”
str. Alba lulia, nr. 1-2, Galati (Romania)

Activitati de educatje fizica si sport

Tipul sau sectorul de activitate invatdmant gimnazial

Implementarea Sistemului Intern de Management in unitatile de
invatamant preuniversitar
Vivid Education, Bucuresti

detinerea de catre personalul de conducere din sistemul de Tnvatamant
preuniversitar a competentelor specifice stabilirii viziunii, a valorilor, a
tintelor privind performanta: - in domeniul managementului strategic; - in
domeniul managementului organizatiei, cu accent pe construirea unei
culturi colaborative; - in domeniul managementului resursei umane, cu
accent pe acordarea de suport si respect in scoald, intelegerea
perspectivei celuilalt, stimularea intelectuala a personalului din scoald; - T
domeniul managementului procesului de predare - invatare - evaluare, cu
accent pe reusita scolara a copiilor/elevilor/tinerilor, pe impactul interactiunii
la clasa, al implicarii, participarii, motivarii copiilor/elevilor/tinerilor; - in
domeniul managementului unitatii de Tnvatamant in comunitate, cu accent
pe conectarea scolii la comunitate si pe ofertd educationala care sa
raspunda nevoilor comunitatii.

Managementul resurselor umane din invatadmantul preuniversitar
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2016

2013-2015

2015

2014

2013

12/2013

2012

Curriculum vitae

CCD Calarasi

optimizarea potentialului de resurse umane existent, estimarea necesarului
1 Doctorand la Institutul National de cercetari Economice ,,Costin C.
Kiritescu” Bucuresti, andoneluminita@yahoo.com 38 de personal didactic,
didactic auxiliar si nedidactic, investitiile in dezvoltarea resurselor umane
necesare

Formator de formatori

Asociatia Didakticos, Timisoara

Pregatirea formarii; Realizarea activitatilor de formare, Evaluarea participantilor la formare;
Aplicarea metodelor si tehnicilor speciale de formare; Marketingul formarii; Proiectarea
programlor de formare; Organizarea programelor si stagiilor de formare; Evaluarea,
revizuirea si asigurarea calitatji programelor si stagiilor de formare.

Masterat Kinetoterapie la domiciliu
Universiteta ,Dunarea de Jos”, Faculatea de Educatie Fizica si Sport, Galatj

Deprinderi de autocunoastere si autorganizare; Cunstinte privitoare la infelegerea
mecanismelor fiziologice de actiune ale exercitiului fizic asupra organismului uman, atat
sandtos cat si bolnav; Tnsusirea notiunilor fundamentale referitoare la etiologia,
mecanismele fizio si anatomopatologice ale afectiunilor organismului uman care
beneficiaza de mijloacele si metodele specifice kinetoterapiei, etc.

Doctorat in Educatie Fizica si Sport
Universitatea din Pitesti

Educatje fizica si sport, judo, educarea dezvoltarea psihomotricitatji la prescolari si scolarii
mici. Diferentierea activitatii instructiv educative prin practici didactice de valorificare a
relatiei: obiective- continut-metode — mijloace-forme de organizare in raport cu
particularitatile psihopedagogice ale copiilor.

Metode de predare nonformala;
Casa Corpului Didactic, Galati

Metode de predare nonformald; Psihopedagogie, metodica

Permis european de conducere a computerului Complet/ Certificat
ECDL Fundation (Romania)

Concepte de baza ale tehnologiei Informatiei, Organizarea computerului si organizarea
fiserelor, Editare de text, Calcul tabelar, Baze de date, Prezentari, Utilizare internet si posta
electronica; Abilitati de utilizare a calculatorului, aplicare in parctica si utilizarea tehnologiei
in procesul educational, redactarea de documente si utilizarea internetului.

Tnregistrarea electronica a autoevaludrii
Ministerul Educatiei Nationale/ ARACAIP (Roméania)

Formarea expertilor formatori si a membrilor CEAC in aplicarea manualului de evaluare
interna a calitafii si a aplicatiei informatice, Formarea membrilor CEAC, Realizarea
programului de formare, Evaluarea si calificarea participantilor la formare utilizarea
tehnologiei Th procesul educational, redactarea de documente si utilizarea internetului.

Management educatjonal
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2012

2012

2012

2010-2011

2011

Asociatia Didakticos, Timisoara

Comunicare, acordarea de consultanta si audiente, reprezentarea unitaiii in relatjiile cu
autoritatile, stabilirea sistemului informational, Dezvoltare profesionald, asigurarea
dezvoltarii profesionale a cadrelor didactice, perfectionarea activitatii proprii, Mangement,
asigurarea calitatji procesului educational; asigurarea climatului de munca eficient,
Conducerea sedintelor in cadrul unitatii de Tnvatamant, cooordonarea activitaiji de selectie
de personal, coordonarea procesului educational in unitatea de invatamant; Organizare,
asigurarea eficientei utilizarii resurselor financiare, asigurarea obtinerii resurselor financiare
si materiale, organizarea procedurilor de evaluare a procesului educational, organizarea
procesului educational, stabilirea stratgiei de coordonare a procesului educational din
unitatea de invatamant.

Managementul proiectelor educationale
Sindicatul Invatdmantului Preuniversitar, Galati

Aptitudini:de comunicare si relationare, psihosociale, tehnice si tehnologice, conducere si
coordonare, evaluare, gestionarea si administrarea resurselor, care vizeaza dezvoltarea
institutionala, care vizeaza self-managementul

Manager pentru dezvoltare durabila
Casa Corpului Didactic, Galatj

Managementul resurselor umane, culturd organizationald, proiectare strategica,
managementul schimbarii, managementul administrativ si financiar, comunicare si
managementul conflictelor, management de proiect, managementul clasei, consiliere in
cariera, managementul calitatii, scoala — facilitatoare de dezvoltare durabila, interventii
educationale la nivelul clasei.

Mentor
Asociatia Didakticos, Timisoara

Comunicare interactiva; Comunicarea mentor-student practicant sau cadru didactic stagiar;
Mentinerea echilibrului in cadrul grupului de lucru; Dezvoltarea capacitatilor de predare a
cunostintelor si de formare a deprinderilor; indrumarea observarii procesului de predare,
invatare; indrumarea in alcatuirea proiectului didactic; evaluarea performantelor studentilor
sau cadrului didactic stagiar; organizarea activitatilor de practica; Planificarea activitatii de
practica a studentilor sau a cadrului didactic stagiar.

Studii Universitare Complementare

Universitatea din Pitesti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Institutie Organizatoare de
Studii Universitare de Doctorat.

Managementul calitaii, Managementul structurilor sportive, Marketing in educatje fizica si
sport, Managementul educational in sistem specific;Teoria si metodologia curriculara,
Suportul Biologic al performantei sportive, Performanta motrica, Stiintele educatjei,
Logistica in educatie fizica si sport, Dirijarea bio-medicala a antrenamentului , Bionica cu
aplicatii in sport, Metodologia activitatilor de cercetare, Dirijarea metodologica a dezvoltarii
capacitatilor motrice.

Grad didactic |
Universiteta ,Dunarea de Jos” /DPPD, Galati

Specialitatea Educatje Fizica si Sport zica si sport
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2009

2006

2001-2003

1998

1998

1992-1996

COMPETENTE PERSONALE

20/02/20

Limba(i) materna(e)

Limbile straine

engleza

Curriculum vitae

Competenta lingvistica
Universiteta ,Dunarea de Jos”, Galatj

Competente lingvistice de limba engleza pentru specialitatea educatie fizica si sport

Grad didactic Il

Universitatea din Bacau/DPPD
Specialitatea Educatie Fizica si Sport

Masterat Management Tn sport
Universitatea ,Al. |. Cuza” , Facultatea de Educatie Fizica si Sport, lasi

Management si marketing, logistica in sistemul educational; Diferentierea activitatii
instructiv educative prin practici didactice de valorificare a relatiei: obiective- continut-
metode — mijloace-forme de organizare n raport cu particularitatile psinopedagogice ale
elevilor; Manifestarea unei conduite inovativ creatoare specifica standardelor profesional
didactice in societatea cunoasterii; Dezvoltarea capacitatilor de adaptare rapida la
schimbarile de natura sociala, economica si culturala.

Definitivat n Tnvatamant
Universitatea ,Dunarea de Jos”, Galatj

Specialitatea Educatije Fizica si Sport

Specializare antrenor
Ministerul Tineretului si Sportului (Romania)

Antrenor categoria a IV-a disciplina judo

Licentiat Tn educatje fizica si sport, profesor

Universitatea ,Dunarea de Jos”, Facultatea de Litere si Stiinte, Profilul - Educatje Fizica si
Sport, Galati

Teoria si metodica educatie fizice si sportului, Pedagogie, psihologie scolara, anatomie
functionala si biomecanica, istoria si filosofia culturii, gimnastica, gimnastica ritmica,
atletism, volei, natatie, schi, fiziologie, prim ajutor in activitatea de educatie fizica si sport,
baschet, teoria si metodica antrenamentului, control medical in activitatea de educatje fizica
si sport, masaj si gimnastica terapeutica

||
romana
TNTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Partmpare_z la Discurs oral
conversatie
B1 B1 A2 A2 B1
Atestat

Niveluri: A1 si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2:
Utilizator experimentat
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Cadrul european comun de referintad pentru limbi straine

Competente de comunicare = Capacitatea de a asculta, de a pune intrebari, comunicare verbala si paraverbala,
empatie, comunicare scrisa si nonverbala, dobandite prin activitatea profesionala si
cursurile de formare

= Abilitati de interactiune cu copii si adulfii, dobandite prin activitatea de antrenor si
voluntar. vitatea profesionala si cursurile de formare

Competente = Gestionarea resurselor, identificarea si elaborarea de strategii, comunicarea cétre tertj a
organizationale/manageriale oportunitatilor, elaborarea si mentinerea culturii institutionale,

= Capacitatea de a valoriza abilitafile si cunostintele dobandite informal, sprijinirea celorlalii
in demersul de dezvoltare si mentinere a performantei proprii si a institutiei,

= Stabilirea de masuri valide pentru evaluare, dobandite in cursurile de formare si
activitatea curenta,

= Bune abilitati de conducere a unei echipe, dobandite ca antrenor de judo.

Competente dobandite lalocul = Bun cunoastere a proceselor de control al calitatii (in prezent find responsabil CEAC);

demunca Leadarship (in prezent coordonez activitatea unui colectiv de 6 membrii in calitate de

responsabil de catedra;

Capacitatea de autoevaluare profesionala (prin studiu personal si participari la cursuri
nationale);

= Bun mentor (in prezent coordonez comisia de formare si perfectionare in calitate de
responsabil si activitate de lector) conducere a unei echipe, dobandite ca antrenor de
judo.

Competentele digitale ~ AUTOEVALUARE

Procesarea . Creare de . Rezolvarea

. . Comunicare ! Securitate

informatiei continut de probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
independent independent independent independent independent

Competentele digitale - Grila de auto-evaluare

ECDL complet

= O buna stapanire a unor de programe de birou (procesor de text, calcul tabelar, software
pentru prezentari);

= Bune cunostinte de editare foto, dobandite ca fotograf amator;
= Bune cunostinte de prelucrare, montaj audio-video, dobandite din autoformare.

= Bune cunostinte de utilizare a aparaturii de birou (imprimate, scanere, fax,
videoproiector, etc), dobandite din activitatea curenta si autoformare.

Membru in grupul de experti  Membru Corpul national de experti in management educational (OMECTS
5667/07/09/2012

Membru al asociatiilor Membru al Societalii Stiinllei, Excelenliei Umane si SportuIU|
Universitar, Romania Membru al Federatiei Internalionale de Educatie

20/02/20 Curiculum Vitae / Neofit Adriana Pagina 6/8


http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences

§<europass

Curriculum vitae

profesionale: Fizica (FIEP) — Romania,

Competente si aptitudini
organizatorice

http://www.fiepromania.ro/membri_fiep_romania.html

Membru al OT Sakura Judo Galali

Membru al A.S. “Academica”’, Romania

Membru in comisia de licenta/disertatie 2017 - 2018, 2019

Activitate de tutoriat in cadrul FEFS Galalii

Realizare site internet CSS, Galati,i 2017

Administrate site internet CSS, Galati,i 2017

Membru in comisia de organizare Campionatul Ne-Waza Judo FEFS Galati 2015-
2018

Membru in comitetul de organizare al Sesiunii Stiinlifice Internallionale Galati 2017,
2019

Membru in comitetul de organizare 15t Edition International Scientific Conference,
Chisindu, Republica Moldova, 2018

Membru Tn comitetul redactional al Revistei Universitaria FEFS Galati

Alte competente silnternational Conference on Science Culture and Sport, 7th 18-21 june 2019, Gence,
aptitudiniAzerbaijan, http://www.iscs-conference.org/CongreDetayiEng.php?id=22, 2nd World

Permis de conducere

INFORMATII
SUPLIMENTARE

20/02/20

Congress of Sport Sciences Researches’ Manisa, Turkey, 21-24 March, 2019
http://wcssr.org/eng/?p=kurullar&fbclid=IwAR3cDYmJ5yd87smdEghJXzamtWUV4O0kmw
DYN2639iOFMFkpO97s16K4S2I

International Conference on Sports For All And Wellness, 25-28 April 2019 in Antalya /
Alanya, Turkey.

http://www.kongre2019.com/site.php?http://isfaw2019.isfaw.org,

Membru in comitetul de organizare al Conferintei Stiintifice Internationale
“SPORTS,EDUCATION, CULTURE - INTERDISCIPLINARY APPROACHES IN
SCIENTIFIC RESEARCH?”, Galati, 2019, Romania,
http://www.sesgal.ugal.ro/index.php/international-scientific-committee

Membru in comitetul de organizare 1st Edition International Scientific Conference,
Traditions, realities and perspectives of the physical culture development”, CHISINAU,
REPUBLICA MOLDOVA, 25-26 May 2018,
http://usefs.md/PDF_NEW/Program_USEFS,Chisinau,25-26%20mai%202018.pdf ,
Membru in comitetul de organizare al Conferintei Stiintifice Internationale
“SPORTS,EDUCATION, CULTURE - INTERDISCIPLINARY APPROACHES IN
SCIENTIFIC RESEARCH?”, Galati, 2017, Romania,
http://www.sesgal.ugal.ro/index.php/international-scientific-committee

B

a) informaliii despre proiectele de cercetare-dezvoltare pe care le-a condus in
calitate de director de proiect si granturile oblinute, in cazul in care exista astfel
de proiecte sau granturi, indicandu-se pentru fiecare sursa de finanllare si
volumul finanl&rii;

b) informalii despre premii sau alte elemente de recunoastere a contribulliilor
stiinliifice ale candidatului.

Locul Il - articolul Judo adapted to the therapy of disabled cildren, International Scientific
Conference ,Sport, Education, Culture — Interdisciplinary approaches in scientific research”,
30-31 may 2013, Galati

C) o sinteza a principalelor realizari:
- teza , Educarea/dezvoltarea ,timpurie a motricitaji si psihomotricitatii copiilor prin
judo”, Pitesti,12/2014”
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Conferinte  «

nr carti publicate in edituri nationale — 6
nr lucrari indexate BDI — 7
nr lucrari in volumele conferintelor - 20
nr. lucrari n alte publicatii -3

1st Edition International Scientific Conference, Traditions, realities and perspectives of
the physical culture development”, Chisinau, Republica Moldova, 2018

Conferinta Stiintifica Internationala " Cultura Fizica si Sportul intr-o Societate bazata pe
Cunoastere", Republica Moldova, Chiginau, 2015

Paris 2015
Profesor vizitator Republica Moldova, Chisinau, 2016-2018

In tara:

Proiecte .

6th Annual International Conference" Phisical Education Sport and Health", Pitesti, 2013
A IX-a Conferinta Internationala in Educatie Fizica, lasi, 2015
Conferinta de Arte Martiale Japoneze, Cluj, 2010

International Scientific Conference Introspective Conectionson Human Movement
Sciences, Tg. Mures, 2015

Alll-a editie a Simpozionului International "Copilul cu dificultéti de invatare in Mileniul al
lll-lea", Gura Humorului, 2015

Membru echipa de Proiect internationaal de cercetare dezvoltare cu finatare din tara
"Arta aplicarii mijloacelor adaptate din judo la prescolari in vederea educarii/dezvoltarii
psihomotricitatii copiilor"contr.nr. 13636/21.05.2014

Membru echipa de Proiect de Parteneriat Eduational "Sansa pentru copiii cu cerinte
educationale special prin activitati de tip sportive (judo-autoaparare fizca)" FEFS Galati —
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva "Sf. Andrei" Gura Humorului, nr.160/
16.01.2014;

Responsabil proiect de finantare "Scoala sportiva Galateana - calea spre marea
performanta" 2013, 2017,2018

Rezultate cu sportivii Locul lll — Campionatul Balcanic judo Under 13 -1
Locul I - Campionate Natjonale Individuale = 9

20.02.2020

INTOCMIT,
NEOFIT ADRIANA
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