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1. Date despre program
1.1 Institutia de Invatdmant superior UNIVERSITATEA , DUNAREA DE JOS” DIN GALATI
1.2 Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Jocuri Sportive si Educatie Fizica
1.4 Domeniul de studii Educate fizica si sport
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva
1.7 Anul universitar 2020-2021
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | TEORIA SI PRACTICA TENISULUI
2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. dr. Moisescu Petronel
2.3 Titularul activitatilor de seminar |Prof. dr. Moisescu Petronel
2.4 Anul de studiu [11I [2.5 Semestrul [6  [2.6 Tipul de evaluare [E |2.7 Regimul disciplinei [OB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe siptdmana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii Si eseuri 20
Tutoriat 7
Examindri 2
Alte activitati.......c..ccoveevvreereeeneenn... 10
3.7 Total ore studiu individual 94
3.9 Total ore pe semestru 150
3. 10 Numairul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum | e

4.2 de competente | o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a e Sala de curs cu videoproiector.
cursului

5.2. de desfasurare a e Teren tenis, rachete, mingi.
seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate
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C1 Proiectare modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara (1,5 credite)

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (1,5 credite)

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatilor motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta
a exercitiului fizic (1 credit)

Competente profesionale

(0,5 credite)

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive,
pe grupe de varsta (0,5 credite)
C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente
transversale

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizicad si sportive pentru persoane de diferite
varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala (1 credit)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cunoasterea continutului jocului de Tenis din perspectiva
predarii, invatarii si evaluarii conform ciclurilor curricurriculare
din invatamantul preuniversitar.

7.2 Obiectivele specifice

Intelegerea notiunilor specifice disciplinei ( istoric, regulament,
denumiri elemente si procedee tehnice, actiuni tactice);

Initierea, 1invatareca, fixarea, consolidarea elementelor,
procedeelor tehnice si actiunilor tehnico-tactice 1in vederea
practicarii globale a jocului de tenis;

Insusirea metodicii preddrii componentelor tehnico-tactice
fundamentale si a formelor de organizare si conducere a
activitatiilor din domeniul tenisului;

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1.1storicul jocului de tenis pe plan international si national, 2 ore
2. Regulamentul si terminologia specifica jocului de tenis — 2 ore; 2 ore
3. Stadiul actual si tendintele evolutiei jocului de tenis — 2 ore; 2 ore
4. Amplasarea, amenajarea si intretinerea terenurilor de tenis — 2 Prelegerea, 2 ore
ore; expunerea

5. Caracteristici ale materialelor de joc si clasificarea suprafetelor | conversatia euristica 2 ore
de joc — 2 ore;

6. Clasificarea loviturilor, priza rachetei, efectele si saritura 2 ore
mingii, elemente de miscare in teren — 2 Ore;

7. Lovitura de dreapta — 2 ore; 2 ore
8. Lovitura de stanga — 2 ore; \Prelegerea, expunere, 2 ore
9. Serviciul — 2 ore; conversatia euristica, 2 ore
10.Smeciul — 2 ore; metode e comunicare 2 ore
11. Voleul si demivoleul de dreapta si de stinga — 2 ore; oral-vizuala (instruirea 2 ore
12. Tactica jocului de tenis — 2 ore; prin tehnicile video). 2 ore
13. Pregatirea fizica a jucatorului de tenis — 2 ore; 2 ore




ROMANIA UNIVERSITAS

’ MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII e

UNIVERSITATEA “DUNAREA DE J OS”VDIN GALATI m
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Str. Garii nr. 63-65, 800003 - GALATI, ROMANIA Tel: 0336130171

secretariat.fefs@ugal.ro, www.fefs.ugal.ro GALATIENSIS

14. Tactica jocului de simplu — 2 ore | | 2 ore

Bibliografie
1. Radu Voia - Tenis — micé enciclopedie, Ed. Sport — turism, Bucuresti, 1979.
2. Cristea Eugen si Nastase Ilie - Tenis, Ed. . Sport — turism, Bucuresti, 1979;
3. Richard S. - Sa invatam corect tenis de la initiere la performantd, Ed. Helicom Banat SA, Timisoara, 1993;
4. Moise G. - Tenis — curs, specializare, ANEFS, Bucuresti, 1994.

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare | Observatii
Priza rachetei, pozitia fundamentala, acomodarea cu racheta si 2 ore
mingea de tenis
Lovitura de dreapta Metoda explicatiei, 4 ore
Lovitura de stanga demonstratiei, 4 ore
Serviciul exercitiului, metode 4 ore
Smeciul de lucru n grup, 2 ore
Voleul si demivoleul de dreapta individual si frontal, 2 ore
Voleul si demivoleul de stanga ateliere de lucru, 2ore
Utilizarea loviturilor invétate in conditiile concrete ale jocului de | JOcurl cu temd, joc 2 ore
tenis bilateral.
Tactica de baza a jocului de simplu 4 ore
Verificare practica Metode de verificare, 2 ore
apreciere, notare.
Bibliografie

1. Radu Voia - Tenis — mica enciclopedie, Ed. Sport — turism, Bucuresti, 1979.

2. Cristea Eugen si Nastase Ilie - Tenis, Ed. . Sport — turism, Bucuresti, 1979;

3. Richard S. - Sa invatam corect tenis de la initiere la performantd, Ed. Helicom Banat SA, Timisoara, 1993;
4. Moise G. - Tenis — curs, specializare, ANEFS, Bucuresti, 1994.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

=  manifestarea unor atitudini pozitive si responsabile fatd de fenomenul de Insusire, consolidare si perfectionare,
taramul cunoasterii stiintifice

= identificarea termenilor specifici disciplinei, a relatiilor, proceselor, precum si a conexiunilor aferente;

= utilizarea corecta a termenilor de specialitate;

= definirea conceptelor si a cunostintelor generale, necesare profesiunii/disciplinei

e capacitatea de adaptare la noi situatii; proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice in scopul
dezvoltarii capacitatii de organizare si planificare, de analiza si sinteza.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finala
participare activa si integrala Evaluare finala (scris) 40%
10.4 Curs in cadrul cursului
participare activa si integrala Evaluare practica
- o . > 40%
in cadrul lucrarilor practice
10.5 Seminar/laborator | conspectul regulamentului de Metode de evaluare scrisa (referat,
joc si realizarea unui caiet portofoliu) 20%
metodic.

10.6 Standard minim de performanta

e  Progresul individual, frecventa la lucrarile practice si atitudinea fatd de disciplind, insusirea programei din
punct de vedere metodic, teoretic si practic.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Prof.univ.dr Moisescu Petronel Prof.univ.dr Moisescu Petronel
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06.09.2022 _ / S / R
Data avizarii in catedra Semnatura directorului de departament

Prof.univ.dr Moisescu Petronel

10.09.2022 / P
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