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FIŞA DISCIPLINEI 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei TEORIA ŞI PRACTICA GIMNASTICII ACROBATICE / COD 0601.2OP13D 

2.2 Titularul activităţilor de curs Prof.univ.dr. Talaghir Laurenţiu-Gabriel 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect. Dr. Stoica Leonard 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul  II 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul disciplinei OP 

 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 3.2 din care: curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 3.5 din care: curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp     

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 30 

Pregătire seminarii/laboratoare,  teme,  referate,  portofolii şi eseuri  20 

Tutoriat  - 

Examinări - 

Alte activităţi  (consultaţii, participări competiţii studenţeşti, pregătire examinare finală,  interes) 24 

3.7 Total ore studiu individual 94 

3.9 Total ore pe semestru 150 

3. 10 Numărul de credite 6 

 

 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA „DUNĂREA DE JOS” DIN GALAŢI 

1.2 Facultatea EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

1.3 Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE ŞI KINETOTERAPIE 

1.4 Domeniul de studii  EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

1.5 Ciclul de studii CICLUL1 / LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii/Calificarea Educaţie fizică şi sportivă 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  •  

4.2 de competenţe •  

5. Condiţii (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfăşurare a 

cursului  
• Intercondiţionare 

5.2. de desfășurare a 

seminarului/laboratorului 

• Aplicarea design-ului instrucţional la cerinţele unui învăţământ naţional şi european 

6. Competenţele specifice acumulate  
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8. Conţinuturi 

8. 1 Curs Metode de predare Observaţii 

Curs introductiv Metodica predarii gimnasticii in scoala – 2 ore prelegerea, 

conversaţia euristică, 

explicaţia, 

comunicare vizuală, 

studiul de caz, 

problematizarea, 

simularea de situaţii, 

metode de dezvoltare 

a gândirii critice, 

documentarea.  

dezvoltarea capacităţii 

creative şi de analiză prin 

utilizarea intenetului şi a 

tehnologiei moderne de 

predare 

 

Consideratii privind predarea in activitatea scolara – 2 ore 

Continutul gimnasticii in curriculumul scolar p-4 – 2 ore 

Continutul gimnasticii in curriculumul scolar 5-8 – 2 ore 

Practicarea gimnasticii in scoala – 4 ore 

Invatarea in gimnastica scoalara – 4 ore 

Metode de invatare aplicate in gimnastica scoalara – 2 ore 

Aplicarea metodelor moderne de predare in gimnastica scoalara – 

4 ore 

Utilizarea jocurilor acrobatice in gimnastica scoalara – 4 ore 

Evaluarea in gimnastica scoalara – 2 ore 

Bibliografie 

1. Bădău D., – Gimnastica   de bază, Ed. Omnia Uni S.A.S.T., Braşov, 2003 

2. Cârstea, G. – Didactica educaţiei fizice, ANEFS, Bucuresti, 2000. 
3. Dulgheru, H. – Gimnastica, Editura Universitatea Galaţi, 1978. 

4. Grimalschi, T. – Curs universitar de gimnastică – ghid metodologic, Editura 
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• Identificarea şi utilizarea conceptelor, teoriilor şi a modelelor privind proiectarea şi planificarea 

în activităţile de educaţie fizică şi sport – 0,5 

• Identificarea modelelor şi implementarea lor în procesul de predare-învăţare pe baza definirii şi 

utilizării principiilor de bază ale lecţiilor şi conducerii activităţilor de educaţie fizică şi sportive – 

1,5 

• Selectarea şi introducerea conţinuturilor specifice pe cicluri de învăţământ/ grad de pregătire/ 

servicii sportive - 1 

• Utilizarea adecvată a conceptelor de dezvoltare, sănătate, potenţial biomotric şi de performanţă – 

1,5 

• Utilizarea în comunicarea profesională a principiilor, regulilor şi sistemelor specifice pentru 

aprecierea nivelului stadial al dezvoltării corporale armonioase, a condiţiei fizice şi a motricităţii 

– 0,5 

C
o
m

p
e
te

n
ţe

 

tr
a
n

sv
e
r
sa

le
 • Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi 

niveluri de pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi 

deontologie profesională – 0,5 

• Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi 

desfăşurarea activităţilor sportive – 0,5 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  • Formarea si perfecţionarea cunostinţelor, priceperilor si 

deprinderilor de specialitate practico – metodice necesare utilizării 

conţinutului gimnasticii în lecţiile de educaţie fizică 
7.2 Obiectivele specifice  • Educarea capacităţii studenţilor de a acţiona în vederea optimizării 

conţinutului lecţiilor de educaţie fizică cu mijloace ale gimnasticii  

• Utilizarea terminologiei specifice descrierii exerciţiilor fizice 

• Cunoaşterea paşilor metodici în utilizarea mijloacelor gimnasticii pe 

parcursul lecţiei de Educaţie Fizică 
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5. Nanu, L. – Metodica predării gimnasticii, Editura Soimu, Galaţi, 2007. 

6. Săvescu, I.  – Educaţie fizică,ghid orientativ pentrutitularizare, definitivat şi gradul II, Editura Aius 

Print, Craiova, 2008 

7. Strujan I., Bădău, D., Bădău, A., Educaţie fizică şcolară / ghidul profesorului, Botoşani, 2009 

8.  Talaghir L-G., Gimnastica - Exerciţii de front, ordine şi formaţii – lucrări practice, Ed. Valinex, 

Chişinău, 2009 

9. Talaghir L-G., Gimnastica în şcoală / Note de curs, Ed. Universităţii Transilvania, Braşov, 2017 

10. Talaghir L-G., Teoria şi practica gimnasticii acrobatice/Note de curs, Ed. Zigotto, Galaţi, 2015 

11. Talaghir L-G., Gimnastica acrobatică şcolară, Ed. Zigotto, Galaţi, 2015 

12. Talaghir L-G., Gimnastica în liceu, Ed. Zigotto, Galaţi, 2010 

13. Tudusciuc, I. – Gimnastica sportivă, Editura Sport – Turism, Bucuresti, 1984. 

14. Universitas, Chisinău, 1999. 

15. Vieru, N. – Manual de gimnastică sportivă, Editura Driada, Bucuresti, 1997 
 

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Însusirea capacităţii de predare si execuţie a elementelor 

gimnasticii de bază în lecţia de Educaţie Fizică 

descrierea, 

explicaţia, 

demonstraţia, 

lucru individual, 

lucru pe perechi 

 

Însusirea capacităţii de predare si execuţie a unor mijloace 

variate de dezvoltare fizică generală 

Însusirea capacităţii de predare si execuţie a elementelor 

acrobatice şi a săriturilor specifice gimnasticii 

Dezvoltarea capacităţii practice de evaluare a continuturilor 

specifice gimnasticii aplicate in lecţia de Educaţie Fizică 

Utilizarea de jocuri motrice de mişcare pentru ca mijloace 

ale gimnasticii de bază 
 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs 
Nivelul cunoştinţelor teoretice Examinare finală - oral /lucrare scrisă; 

faţă în faţă  / online  

70% 

10.5 Seminar/laborator 

Calitatea elementelor însuşite, 

raportate la prevederile fişei 

disciplinei 

Testări sumative / referate online 30% 

 

10.6 Standard minim de performanţă 

• Cerinţe minime de promovare: minim nota 5 la activităţilem practice  

• Frecvenţa  orelor de seminar să acopere minim 80% din încărcătura alocată disciplinei, iar conduita la activităţi 

să fie de un nivel academic corespunzător. 

 

 

 

Data completării          Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar  

   28 / 09  / 2022             Prof. dr. hab. Talaghir Laurentiu-Gabriel 

 

Lect. Dr. Stoica Leonard 
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Data avizării în catedră  Semnătura Director Departament 

Prof. dr. Nanu Liliana 

 

 
1.10.2022 
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