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FIŞA DISCIPLINEI 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de pregătire și elaborare a lucrării de licență 

Cod 061.3OB06D 

2.2 Titularul activităţilor de curs Cadrele didactice care îndrumă lucrării de licenta 

2.3 Titularul activităţilor de seminar 
 

2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul  II 2.6 Tipul de evaluare Verificare 2.7 Regimul disciplinei OB 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care:   3.2 curs - 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 28 din care:   3.5 curs - 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp  
 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 4 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 6 

Pregătire seminarii/laboratoare,  teme,  referate,  portofolii şi eseuri  6 

Tutoriat  2 

Examinări 2 

Alte activităţi  (consultaţii, participări competiţii studenţeşti, pregătire examinare finală,  interes) 2 

3.7 Total ore studiu individual 22 

3.9 Total ore pe semestru 28 

3. 10 Numărul de credite 2 

 

 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi 

1.2 Facultatea Educaţie fizică şi sport 

1.3 Departamentul Jocuri Sportive și Educație Fizică 

1.4 Domeniul de studii  Educaţie fizică si sport 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii/Calificarea Educație Fizică și Sportivă 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfăşurare a 

cursului  

 

5.2. de desfășurare a 

seminarului/laboratorului 

• Aplicarea design-ului instrucţional la cerinţele unui învăţământ naţional şi european 

6. Competenţele specifice acumulate 
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C1  

- proiectare modulară (Educaţie fizică şi sportivă,  Kinetoterapie şi motricitate specială) şi planificarea 

conţinuturilor de bază ale domeniului cu orientare interdisciplinară; (2,25 pct. credit) 

C2 

- definirea şi utilizarea adecvată a terminologiei din programele specifice activităţilor de educaţie fizică şi 

sportive specifice programului de studii 

- organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar (Educaţie 

fizică şi sportivă,Kinetoterapie şi motricitate specială); (2,25 pct. credit) 

C3  

- evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţilor motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor specifice 

educaţiei fizice şi sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic; 

- aplicarea tehnicilor şi metodelor de apreciere a rezultatelor evaluării lecţiilor şi activităţilor de educaţie fizică 

şi sportive; (2,25 pct. credit) 

C4 
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8. Conţinuturi 

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

S.1-2. Metoda observaţiei şi tehnica ei. Înregistrarea şi 

interpretarea observaţiilor pe calculator la principalele 

discipline sportive practicate de elevi în procesul de 

învăţământ , aplicaţii. 
S.3-4. Organizarea experimentului. Interpretarea rezultatelor 

pe calculator, aplicaţii. Teste de semnificatie 
S.5-6. Componentele unei lucrări ştiinţifice de licență şi 

conţinutul capitolelor acesteia (model orientativ) 
S.7-8. Partea teoretică; tratarea teoretică şi bibliografică a 

temei 
S.9-10.Partea practică sau a cercetărilor personale privind 

tema, metodologia întocmirii unei lucrări de licență. 

prelegerea, power-

point, 

video,conversaţia 

euristică, explicaţia, 

dezbaterea, 

comunicare vizuală, 

studiul de caz, 

problematizarea, 

prelucrarea datelor 

pe calculator,  

simularea de 

situaţii, metode de 

 

-descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice educaţiei fizice şi sportive în concordanță cu 

metodologia proprie organizării activității de educație fizică;(2,25 pct. credit) 
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CT1 

-capacitatea de a demonstra abilităţi de lucru în echipă;asimilarea tehnicilor de conlucrare în grup şi de asumare 

de roluri specifice în cadrul muncii în echipă. 

-cultivarea unui climat de colaborare, cooperare şi înţelegere faţă de toţi membrii grupului; 

-manifestarea unei atitudini de respect faţă de liderii grupului; 

-manifestarea iniţiativei în organizarea şi dirijarea diferitelor activităţi cu caracter specific; 

-cunoaşterea şi respectarea regulilor de bază necesare organizării şi desfăşurării activităţilor specifice 

specializării 

 -capacitatea de a lucra independent în vederea valorificării informaţiilor specifice disciplinei parcurse în alte 

contexte. 

- asumarea răspunderii individuale faţă de îndeplinirea sarcinilor trasate anterior; (2,25 pct. credit) 

CT2 

- operarea cu programe digitale, documentarea şi comunicarea într-o limbă de circulaţie internaţională. 

- îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea 

activităţilor sportive; (2,25 pct. credit) 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7
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- cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice disciplinei; 
- însuşirea cunoştinţelor teoretice şi practice de bază, metodelor si mijloacelor, precum si a 

aplicatiilor necesare predării disciplinei metodologia cercetării; 
- asimilarea cunoştinţelor, metodelor şi procedeelor necesare cercetării; 
- dobândirea cunoştinţelor necesare pentru aplicarea şi interpretarea unor indicatori statistico-

matematici de bază si a aplicatiilor acestora în metodologia cercetării; 
-organizarea  succesiunii de predare astfel  încât să  scurteze durata de învăţare; 
-proiectarea activităţii didactice pe termen scurt, mediu, lung; 
-folosirea de instrumente informatice în modelarea pregătirii; 
- valorificarea optimă şi creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice şi de cercetare; 

-schimburi de opinii şi de informaţii între cadrele didactice care predau metodologia cercetării. 

7
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- cunoaşterea noţiunilor teoretice necesare pentru buna desfăşurare a activităţilor practice.  
- formarea bagajului terminologic adecvat disciplinei. 
- înţelegerea desfăşurării activităţilor practice de înregistrare a datelor şi de interpretare a lor. 
-gestionarea relaţiilor cu mediul laboratoarelor de fiziologie şi cu instituţiile abilitate; 
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S.11-12.Aplicaţii în organizarea şi desfăşurarea unui 

experiment (diferite tipuri de experiment).  
S.13-14.Concluziile finale ale lucrării de licență (cercetării), 

susţinerea lucrării în faţa unei comisii de specialitate.  

lucru în grup, 

individual şi 

frontal,  metode de 

dezvoltare a 

gândirii 

critice,studiu 

individual. 
Bibliografie 

1. Badiu T. - Metodologia cercetării ştiinţifice, note de curs, partea a-11-a, FEFS Galaţi, 1994. 

2.Cârstea Gh. - Educaţie fizică, fundamente teoretice şi metodice, Casa de editură Petru Maior, 1999. 

3.Dragnea A. - Caracteristicile instrumentelor de măsurare şi ale tehnicilor de evaluare în antrenamentul sportiv, vol. 

Antrenament sportiv, Ed. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1996. 

4. Epuran M. - Metodologia activităţilor corporale în educaţie fizică şi sport, vol. 1-2,ANEFS Bucureşti, 1996 

5 .Epuran  M., Marolicaru M - Metodologia cercetării activităţilor corporale, Ed. Risoprint,. Cluj-Napoca, 1998 

6.Marcu V., Maroti S.- Ghid pentru elaborarea lucrării de diplomă, Ed. Institutul Biblic "Emanuel” Oradea 2000. 

7.Gheorghiu Gabriel. – Metodologia cercetării în domeniul Educaţiei Fizice şi Sportului. Ed. Academica,.Galaţi, 

2007. 

8. Zavalișca A., Demcenco P. – Metodelematematico-analiticeînstructuracercetărilorpedagogice ale educațieifizice, 

Ed. Pontos,Chișinău, 2011 

9. Rîșneac B. - Metode de cercetareștiințifică, Ed. Europress, Chișină, 2010 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 

din nota finală 

10.5 Seminar/laborator 

Calitatea elementelor însuşite, raportate 

la prevederile fişei disciplinei 

Testări periodice referitoare la 

practica in cercetare 

 

100% 

10.6 Standard minim de performanţă 

• Cerinţe minime de promovare: 

• Referate (3), abordări curriculare – implementarea unor teme care să aibă conţinut şi finalitate din domeniul 

studiat şi cercetat.  

• Frecvenţa  orelor de seminar să acopere minim 60% din încărcătura alocată disciplinei, iar conduita la 

activităţi să fie de un nivel academic corespunzător. 

• Studenţii care îşi valorifică activitatea prin publicarea unor articole în reviste de specialitate vor fi punctaţi în 

plus la nota finală. 

 

 

Data completării          Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar  
27.09.2022 ............................. ............................ 

   
Data avizării în catedră  Semnătura şefului catedrei 

Prof. univ. dr. Cristian Petronel Moisescu 
30.09.2022 

..............................  
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