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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatdmant superior

wDunarea de Jos” Galati

1.2 Facultatea / Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.3 Catedra

Sporturi individuale si Kinetoterapie

1.4 Domeniul de studii

Educatie FizicA S| SPORT

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | TEORIA SI PRACTICA GIMNASTICII RITMICE

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. NANU LILIANA

2.3 Titularul activitatilor de seminar |Prof. univ. dr. NANU LILIANA

2.4 Anuldestudiu | I [2.5Semestrul | I [2.6 Tipuldeevaluare | Ex.  [2.7 Regimul disciplinei | DS
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe siptaimana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 3
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp

Studiul dupi manual, suport de curs, bibliografie Si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii Si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati.......c.coeveeerreerieeneenn.. 4

3.7 Total ore studiu individual 94

3.9 Total ore pe semestru 150

3.10 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente | o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate
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C1 Proiectare modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
- Identificarea si utilizarea conceptelor, teoriilor si a modelelor privind proiectarea si planificarea in activitatile
de educatie fizica si sport

- Utilizarea cunostintelor privind evaluarea capacitatilor psiho-somato-functionale ale elevilor si ale
practicantilor de activitati de educatie fizica si sport.

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva. Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

- Argumentarea, interpretarea, operarea cu concepte privind omul — sistem bio-psiho-socialhipercomplex si
aplicarea metodologiei generale de organizare si desfasurare a procesului instructiv-educativ specific
activitatilor de educatie fizica si sportiva

- Conceperea si prezentarea unor sisteme de mijloace specifice educatiei fizice si sportive, programelor de timp
liber si activitatilor extracurriculare cu specific sportiv

- Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei din programele specifice activitatilor de educatie fizica si
sportive specifice programului de studii

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatilor motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

- Identificarea elementelor ambientale specifice aplicarii tehnicilor si a metodelor de diagnosticare stadiala
(primara) a nivelului cresterii, dezvoltarii si a calitatii motricitatii activitatilor de educatie fizica si sport

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta

- Abordarea procesuala a motricitatii specifice mijloacelor educatiei fizice si sportive, prin folosirea legilor
cresterii si dezvoltarii/ perfectionarii fizice pentru optimizarea capacitatii biomotrice

- Explicarea mecanismelor motricitatii generale si a mijloacelor educatiei fizice si sportului

- Formularea obiectivelor de instruire si de integrare sociala pe cicluri de invatamant/ nivel de varsta si grad de
pregatire/ activitati specifice

- Utilizarea adecvata a conceptelor de dezvoltare, sanatate, potential biomotric si de performanta

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

- Utilizarea In comunicarea profesionala a principiilor, regulilor si sistemelor specifice pentru aprecierea
nivelului stadial al dezvoltarii corporale armonioase, a conditiei fizice i a motricitatii

Competente profesionale

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire 1n conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e dobandirea si interpretarea formelor de interdisciplinaritate in raport cu
metodica de predare a gimnasticii ritmice;

e intelegerea criteriilor si cerintelor de organizare si utilizare a metodelor si
mijloacelor specifice de instruire a elevilor;

e proiectarea $i evaluarea unor tehnici de lucru operationale in scopul
insusirii corecte a procesului metodic de perfectionare a lectiilor de gimnastica

ritmica;
e conduita creativ — inovativa in solutionarea problemelor de motricitate
dirijata.

7.2 Obiectivele specifice e invifarea si consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice

specifice gimnasticii ritmice;
e dobandirea de competente specifice disciplinei;
e conducerea de lectii metodice cu teme specifice din gimnastica ritmica;
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coregrafilor.

e dobandirea de cunostinte teoretico-metodice referitoare la invatarea si
consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice corporale si de
actionare a obiectelor portative specifice gimnasticii ritmice;
e cunoasterea principiilor generale ale alcatuirii coregrafilor libere si cu
obiecte portative cu elementele impuse de programa scolara;

e cunoasterea cerintelor si a mijloacelor de apreciere a executiei

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Scurt istoric. Aspecte ale evolutiei gimnasticii ritmice moderne

Obiectul teoriei si metodicii gimnasticii ritmice

Definitie, caracteristicile, particularitatile, sarcinile, ramurile
gimnasticii ritmice 1n sistemul educatiei fizice si sportului scolar

Continutul tehnic al gimnasticii ritmice: tehnica corporala,
tehnica de actionare a obiectelor portative, acompaniamentul
muzical

Pregatirea fizicd — dezvoltarea si educarea calitdtilor motrice
specifice, dezvoltarea fizicd armonioasa, pregitirea artistica.

Continutul motric al gimnasticii ritmice: variante de pasi ritmici
si de dans, balansurile, valurile

Elementele de echilibru, invartirile

Sariturile artistice. Elementele semiacrobatice

Metodica predarii elementelor corporale, greselile frecvente,
cerinfele programei scolare, cerintele codului de punctaj

Actionarea obiectelor portative. Bazele generale ale tehnicii
obiect. Descrierea obiectelor portative si specificul lor de
actionare

Tehnica actionarii corzii; Tehnica actionarii cercului.

Tehnica actionarii mingii; Tehnica actionarii panglicii; Tehnica
actionarii maciucilor. Metodica Invatarii actionarii obiectelor
portative; Greseli frecvente.

prelegere, prezentare
power-point, conversatia
euristica, explicatia,
comunicare vizuala, studiul
de caz, problematizarea,
simularea de situatii,
metode de dezvoltare a
gandirii critice,
documentarea.

dezvoltarea
capacitatii creative
si de analiza prin
utilizarea
internetului si a
tehnologiei
moderne de
predare

Ansamblurile; Reguli de baza a compozitiei exercitiilor de
ansamblu; formatii cu sase si cu cinci gimnaste

Prevederile codului de punctaj in gimnastica ritmica de
performanta

Bibliografie

Nanu L., Gogoncea D., Gimnastica ritmica, Editura Fundatiei Universitare ,,Dunarea de Jos”, Galati, 2001.
Nanu L.,Curs de gimnastica, Editura Fundatiei Universitare ,,Dunarea de Jos”, Galati, 2003.
Nanu L., Tehnica si metodica miscarilor in gimnastica ritmica, Editura Soimu, Galati, 2006
Nanu L., Expresivitate corporala si motrica prin utilizarea mijloacelor gimnasticii ritmice, Editura GUP, Galati, 2010
Nanu L., Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii ritmice, Editura Europlus, Galati, 2013
Nanu L., Orientari metodologice in balet, Editura Europlus, Galati, 2014

Macovei S., Gimnastica ritmica sportiva, vol. 1. Mijloace de baza, Bucuresti, ANEF , 1992
Macovei S., Indrumar metodic — Mijloace asociate din educatie fizica si sport — Gimnastica ritmica si aerobica,

ANEF, Bucuresti, 1997

8. 2 Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

Invitarea elementelor formirii tinutei artistice / elementelor
inspirate din dansul clasic / variantelor de pasi de mers, alergare

si pasi de dans;

expunere, conversatia
euristicd, explicatia,
demonstratia

dezvoltarea capacitatii
creative si de analiza prin
utilizarea internetului si a
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Invitarea dezechilibrarilor, balansarilor active si pasive, valurilor tehnologiei moderne de
cu tot corpul si pe segmente; predare

Invitarea pozitiilor de brate, cambreurilor, extensiilor mari /
elementelor de echilibru;

Invatarea rotarilor corpului in jurul axului vertical — intoarcerile /
piruetele;

Invatarea proiectiilor corpului in spatiu — sariturile / elementelor
acrobatice.

Invatarea elementelor de actionare a cercului / de actionare a
mingii / de actionare a corzii ;

Invatarea elementelor de actionare a panglicii / de actionare a
maciucilor;

Consolidarea elementelor corporale si obiect / Perfectionarea
elementelor corporale si obiect, alcatuirea de coregrafii.

Bibliografie

Nanu L., Gogoncea D., Gimnastica ritmica, Editura Fundatiei Universitare ,,Dunarea de Jos”, Galati, 2001.

Nanu L.,Curs de gimnastica, Editura Fundatiei Universitare ,,Dunarea de Jos”, Galati, 2003.

Nanu L., Tehnica si metodica miscarilor in gimnastica ritmica, Editura Soimu, Galati, 2006

Nanu L., Expresivitate corporala si motrica prin utilizarea mijloacelor gimnasticii ritmice, Editura GUP, Galati, 2010
Nanu L., Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii ritmice, Editura Europlus, Galati, 2013

Nanu L., Orientari metodologice in balet, Editura Europlus, Galati, 2014

Macovei S., Gimnastica ritmica sportivd, vol. I. Mijloace de baza, Bucuresti, ANEF , 1992

Macovei S., Tndrumar metodic — Mijloace asociate din educatie fizica si sport — Gimnastica ritmica si aerobica,
ANEF, Bucuresti, 1997

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e cexplicarea si valorificarea cunostintelor de bazd prin analiza unor situatii $i procese asociate domeniului
»Educatie fizica si sport”;

e aplicarea cunostintelor de specialitate, transferul acestora in vederea rezolvérii unor probleme specifice
mediului educational.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderew
din nota finala
10.4 Curs Scris/ Oral online 50%
10.5 Seminar/laborator Aplicatie practica/ descriere online 50%

10.6 Standard minim de performanta

Cerinte minime de promovare:
e prezenta la cursuri este optionala;
prezenta este obligatorie la lucrarile practice;
echipament specific disciplinei;
atitudine corespunzitoare la lectii;
verificarea nivelului de Tnsusire practica a deprinderilor specifice cu prezentarea unei succesiuni de elemente,
dintre cele insusite (exercitiu impus/ descriere terminilogicd), costum si muzica la alegere — obtinerea minim a
notei 5;
e prezentarea unui portofoliu - sa cuprinda urmatoarele:
- descrierea pozitiilor de echilibru specifice gimnasticii ritmice;
- alcatuirea si descrierea unui complex de 5 exercitii specifice pentru formarea tinutei corecte si executiei artistice la
bara de perete ;
- 3 sarituri artistice (descriere tehnici, metodica de invatare);
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- 3 piruete (descriere tehnica, metodica de invatare);
- prezentarea unui referat Power Point in plen/ pe CD/ in scris cu tema prestabilit: pagina de prezentare +
continutul referatului (minim 3 pagini) + pagina cu bibliografie (minim 5 surse bibliografice);

® obtinerea minim a notei 5 la examenul teoretic.

Data completdrii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Prof.univ.dr. Nanu Liliana Prof.univ.dr. Nanu Liliana
22.09. 2022 2 F iy
gf";f oy &'{/ '
e e
Data avizarii in catedra Semnaétura sefului catedrei

Prof.univ.dr. Nanu Liliana )

.,

1.10.2022
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