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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de Invatdmant superior Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati
1.2 Facultatea Educatie fizica si sport
1.3 Departamentul Sporturi individuale si kinetoterapie
1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizici si sportivi
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Teoria si practica atletismului
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ.dr.Andreea Dobre
2.3 Titularul activitdtilor de seminar |Lect. univ.dr.Andreea Dobre
2.4 Anul de studiu [II [2.5 Semestrul [IV  [2.6 Tipul de evaluare [V |2.7 Regimul disciplinei [DL
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptimana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de Invatamant | 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie Si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii Si eseuri 20
Tutoriat 10
Examindri 10
Alte activitati.......ooeeeeeereeereereennenn 4

3.7 Total ore studiu individual 94

3.9 Total ore pe semestru 150

3. 10 Numirul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum | e

4.2 de competente | ¢  Obtinerea rezultatelor minime la probe de control (tehnica + performantd).

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a e Sala de curs dotatd corespunator

cursului

5.2. de desfasurare a e Sala de sport dotata corespunzator si stadion cu dotari corespunzatoare
seminarului/laboratorului
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6. Competentele specifice acumulate

C1 Proiectare modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantd motricd, Kinetoterapie si motricitate
speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva. Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatilor motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta
C5 Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente profesionale

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire 1n conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

CT2 indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Pregitirea teoretici si tehnicd a studentilor cu posibilititi de
demonstrare.
eCunoasterea si interpretarea problemelor de regulament competitional.

7.2 Obiectivele specifice eRidicarea nivelului de pregitire fizica si sportiva.
eInsusirea exercitiilor fundamentale pentru Invatarea probelor de atletism.

8. Continuturi

8. 1 Curs Metode de predare Observatii
Obiectul, continutul si sistemul de organizare al atletismului Prelegere libera. 4 ore
Analiza tehnicii probelor de atletism - Alergari ; Expunerea 6 ore
Analiza tehnicii probelor de atletism - Sarituri; problematizata. 8 ore

- — - == Expunere interactiva, cu
Analiza tehnicii probelor de atletism - Aruncéri material suport 8 ore

Regulamentul concursurilor de atletism Observatia dirijati. 2 ore

Conversatia euristica.

Studiul de caz.

Utilizare videoproiector

pentru kinograme, filme

tematice, exercitii
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Bibliografie

1. Garleanu D. - Curs de atletism, Buc. 1997

2. Claudiu Mereuta Educatia Fizica Scolard — abordari metodice - Ed. VALINEX, Chisinau, Republica Moldova,
ISBN 978-9975-68-101-8; 2008

3. Claudiu Mereuta, Atletism — Scoala Alergarii, Ed. VALINEX, Chisindu, Republica Moldova, ISBN 978-9975-68-
078-3; 2008

4. Claudiu Mereuta, Atletism — Sarituri, Ed. VALINEX, Chisinau, Republica Moldova, ISBN 978-9975-68-126-1,
2009;

5. Claudiu Mereuta, Atletism — Aruncari, Galati University Press, ISBN 978-606-8008-94-3, 136, pag; 2010

6. Pop N - Atletism — metodica predarii Ed. Universitatea >’Dunarea de Jos®” Galati 2001

7. Pop N. - Teoria si metodica atletismului Ed. Universitatea ’’Dunarea de Jos’’ Galati 2002

Surse INTERNET

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare | Observatii

- scoala alergarii; Explicatia si 2 ore

- saritura in lungime cu 1 %; demonstratia 2 ore

- aruncarea greutatii — procedeul cu siltare; 2 ore

- alergarea de stafeta (toate procedeele); 2 ore

- aruncarea sulitei; 3 ore

- aruncarea discului; 3ore

- alergarea de garduri; 4 ore

- triplusalt; 4 ore

- saritura in inaltime cu RD; 4 ore

Masuratori pe teren si instalatii aferente probelor studiate. 2 ore
Bibliografie

1. Gérleanu D. - Curs de atletism, Buc. 1997

2. Claudiu Mereuta Educatia Fizicd Scolara — abordari metodice - Ed. VALINEX, Chisinau, Republica Moldova,
ISBN 978-9975-68-101-8; 2008

3. Claudiu Mereuta, Atletism — Scoala Alergarii, Ed. VALINEX, Chisinau, Republica Moldova, ISBN 978-9975-
68-078-3; 2008

4. Claudiu Mereuta, Atletism — Sarituri, Ed. VALINEX, Chisindu, Republica Moldova, ISBN 978-9975-68-126-

1; 2009;

Claudiu Mereuta, Atletism — Aruncari, Galati University Press, ISBN 978-606-8008-94-3, 136, pag; 2010

Pop N - Atletism — metodica predarii Ed. Universitatea *’Dunarea de Jos’” Galati 2001

Pop N. - Teoria si metodica atletismului Ed. Universitatea *’Dunarea de Jos’’ Galati 2002

Surse INTERNET

o No o

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

»  manifestarea unor atitudini pozitive si responsabile fatd de fenomenul de Insusire, consolidare si perfectionare,

= identificarea termenilor specifici disciplinei, a relatiilor, proceselor, precum si a conexiunilor aferente;
= utilizarea corecta a termenilor de specialitate;
= definirea conceptelor si a cunostintelor generale, necesare profesiunii/disciplinei
» capacitatea de adaptare la noi situatii; proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice in scopul
dezvoltarii capacitatii de organizare si planificare, de analiza si sinteza.
10. Evaluare
: . A 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . 9
din nota finald
10.4 Curs Gradul de asimilare a cunostintelor. Examen scris/oral. 40
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Limbaj specific adecvat.
Corectitudinea si completitudinea 30
cunostintelor, coerenta logica.
Participare activa si integrala la Probe de control specifice 30
10.5 Seminar/laborator | lucrarile de laborator/practice
10.6 Standard minim de performanta:
e  Obtinerea rezultatelor minime la probe de control (tehnica + performanta).
Data completarii Semnatura titularylui de curs Semnétura titularulyi de seminar
Lect.uniy.univ.dr JYobre Andree Lect.univ.univ.dr D6bre Andree
11.09.2022.......ccccvvvenee.
Data avizarii in catedra Semnatura sefului catedrei
Prof.univ.dr Nanu Liliana
11.09.2022........cccccuveeee. . /
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