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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatdmant superior

Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sport

1.3 Departamentul

Sporturi individuale si kinetoterapie

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

| Utilizare softuri specializate in EFS si kinetoterapie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. dr. Mereuta Claudiu

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Prof. dr. Mereuta Claudiu

2.4 Anul de studiu [II [2.5 Semestrul [11l  [2.6 Tipul de evaluare [V |2.7 Regimul disciplinei [DC
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de Invatamant | 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii Si eseuri 5
Tutoriat 5
Examindri 10
Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual 33

3.9 Total ore pe semestru 75

3. 10 Numiirul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a
cursului

e Sala de curs dotata corespunator

5.2. de desfasurare a

seminarului/laboratorului

e Sala de laborator cu dotari corespunzatoare
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6. Competentele specifice acumulate

C1 Proiectare modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantd motricd, Kinetoterapie si motricitate
speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva. Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitdtilor motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta
C5 Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente profesionale

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregétire 1n conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive;

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | 1. Familiarizarea studentilor cu notiunile legate de calculator si formarea unui
vocabular specific;

7.2 Obiectivele specifice 1. Folosirea calculatorului ca instrument de lucru in: redactarea textelor,
gestionarea bazelor de date, calculul tabelar, crearea prezentarilor electronice;

2. Crearea abilitatilor de a accesa informatii disponibile pe internet;

3. Crearea si manipularea informatiilor stocate si schimbul de informatii cu alti

utilizatori.
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Observatii
- Invatdmant asistat de calculator: scurt istoric, definitii, Prelegere libera. 2 ore
terminologie, avantajele si dezavantajele introducerii tehnologiei | Expunerea
n instruire problematizata.
- Modele de invatare si concepere a lectiei cu ajutorul E);rt):rri]a?lr est:r;toerrtactlva, 41 2o0re
calculatorului, tehnologia informatica utilizata pentru proiectarea Observatia dirijat.
acestora - — : — - . Conversatia euristica.
- Programe educationale, aplicatii web de instruire i autoinstruire | Studiul de caz. 3 ore
- Internetul. Conceptul de hipertext. Motoare de cautare pe Utilizare videoproiector | 3 ore
internet. Portaluri educationale
- Proiectarea paginilor web. Componentele unei pagini web 4 ore

educationale. Principii de organizare si de design
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Bibliografie

1. Adascalitei, A., Instruire Asistata de Calculator, IAC. Proiectarea Sistemelor Informatice Multimedia, sursa

Internet.

2. Barna A., Indrumar metodic pentru practica pedagogica, Editura Fundatiei Universitare “Dunirea de Jos” Galati,

2004;

3. Joita, E., Instruirea constructivista — o alternativa. Fundamente. Strategii, Editura Universitaria, Craiova, 2005
4. Mereuta C., Mereuta E. Pachete integrate de aplicatii, Editura Academica, 2006;
5. Stefanescu D., Segal C., Initiere in C/C++, Editura Fundatiei Universitare “Dunarea de Jos” Galati, 2000;

XXX Surse INTERNET

8. 2 Seminar/laborator

Metode de predare | Observatii

- Cunoasterea calculatorului (elemente, periferice, structura).
Organizarea datelor Tn memoria calculatorului

4 ore

- Sistemul de operare Microsoft Windows: gestionarea si
manipularea fisierelor si a dosarelor (lipire, copiere, mutare,
redenumire, stergere); gestionarea si personalizarea desktop-ului
(crearea de icon-uri, schimbarea setdrilor implicite etc)

4 ore

- Navigare pe Internet. Microsoft Word - crearea, salvarea,
redenumirea documentelor; formatarea documentului etc.

8 ore

- Microsoft Excel - crearea foilor de calcul (introducerea datelor,
gestionarea foilor fintr-un dosar, copiere, lipire, mutare,
redenumire etc.

4 ore

- Microsoft Power Point - Crearea prezentprezentarilor cu
diapozitive pe baza unor sabloane; Efecte de tranzitie si de
animatie; Inserarea textului, imaginilor si graficelor intr-un
diapozitiv; Rularea si editarea unei prezentari electronice;
Posibilitati de imprimare a diapozitivelor, comentariilor §i
prezentarilor

4 ore

- Crearea pagimilor web

4 ore

Bibliografie

1. Adascalitei, A., Instruire Asistata de Calculator, IAC. Proiectarea Sistemelor Informatice Multimedia, sursa

Internet.

2. Barna A., Indrumar metodic pentru practica pedagogica, Editura Fundatiei Universitare “Dunirea de Jos”

Galati, 2004;

2SI

XXX Surse INTERNET

Joita, E., Instruirea constructivista — o alternativa. Fundamente. Strategii, Editura Universitaria, Craiova, 2005
Mereuta C., Mereuta E. Pachete integrate de aplicatii, Editura Academica, 2006;
Stefanescu D., Segal C., Initiere in C/C++, Editura Fundatiei Universitare “Dunarea de Jos” Galati, 2000;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e identificarea termenilor specifici disciplinei, a relatiilor, proceselor, precum si a conexiunilor aferente;

e abilitati de operare a calculatorului.
e utilizarea corectd a termenilor de specialitate;
e definirea conceptelor si a cunostintelor generale, necesare profesiunii/disciplinei
e generalizarea, particularizarea, integrarea unor domenii;
10. Evaluare
. L S 10.3 Ponder
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare .0 3 Ponde e
din nota finala

10.4 Curs Gradul de asimilare a cunostintelor.

Examen scris/oral.

40
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Limbaj specific adecvat.

Corectitudinea si completitudinea 30

cunostintelor, coerenta logica.

Participare activa si integrala la Probe de verificare specifice 30
10.5 Seminar/laborator | lucrarile de laborator/practice
10.6 Standard minim de performanta:

e  Obtinerea rezultatelor minime la probele de verificare
Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
Prof. dr. Mereuta Claudiu Prof. dr. Mereuta Claudiu
11.09.2022 ‘ [ e ]
-Jl f; . f' ':’ -------------------------------

Data avizarii in catedra Semnaitura sefului catedrei

Prof.univ.dr. nanu Liliana

11.09.2022 @ o
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