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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Dunirea de Jos'"din Galati
1.2 Facultatea Educatie Fizici si Sport
1.3 Departamentul Sporturi Individuale si Kinetoterapie
1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica Si Sport
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Aplicatii practice discipline de apa

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de seminar | Conf. dr. Lisnea Stefan

2.4 Anul de studiu [1I1] 25Semestrul | 11 [2.6 Tipul de evaluare | V [2.7 Regimul disciplinei |OB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 2 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul bibliografiei 5

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate 5

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate 11
Tutoriat -

Examinari 2

Alte activitdti....cooeveereererererrerennen,

3.7 Total ore studiu individual 22

3.9 Total ore pe semestru 28

3. 10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum | e Nu este cazul

4.2 de competente | e  Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a .

cursului

5.2. de desfasurare a e ON-LINE Platforma Microsoft Teams
seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate

C1 - Achizitionarea sistemului de cunostinte teoretice, metodice si practice necesare profesorului.antrenorului
care se ocupa de selectia si instruirea grupelor de nivel formativ(cadeti, juniori Il si I, tineret, seniori).

C2 - Dobandirea abilitatilor practice si metodologice care asigura eficientizarea activitatilor de predare-
invatare-perfectionareevaluare.

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatilor motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

- Identificarea elementelor ambientale specifice aplicarii tehnicilor si a metodelor de diagnosticare stadiala
(primara) a nivelului cresterii, dezvoltarii si a calitatii motricitatii activitatilor de educatie fizicd si sport

Competente
profesionale
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CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire 1n conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Pregatire sportiva practica intr-o disciplind sportiva

7.2 Obiectivele specifice - sa-si insuseascaprocedeele necesare practicarii inotului,

- sa-si Insusesca notiunilor privind practicarea sporturilor de apa;

- sa cunoasca metodele de consolidare a tehnicii vaslitului.

- sd consolideze priceperi si deprinderi motrice specifice sporturilor nautice;
- sa dezvolte calitatile motrice de baza necesare practicarii vaslitului.

- sa manifeste interes fata de practicarea sporturilor de apa;

- sa valorifice rezultatele cercetarii intr-un mod creator

- sa participe la cursul de inot Si Vaslit.

8. Continuturi

8. 1 Lucrari practice Metode de predare Observatii

Bibliografie

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare | Observatii

1. Notiuni de securitate si protectie a muncii. Aspecte privind Expunere, Activitati ON-LINE

sporturile de apa. conversatie Micosoft Teams

2. Scurt istoric al aparitieisi evolutiei sporturilor de apa Expunere, Activitati ON-LINE
conversatie Micosoft Teams

3. Conditii §i cerinte pentru practicarea sporturilor de apa. Expunere, Activitati ON-LINE

Metodica invatarii inotului. Procedee craul Si brass conversatie Micosoft Teams

4. Aspecte generale privind vaslitul. Expunere, Activitati ON-LINE
conversatie Micosoft Teams

5. Tehnica de vaslit in barca, kaiac, canoe, schif etc. Expunere, Activitati ON-LINE
conversatie Micosoft Teams

6.. Pregatirea ambarcatiunilor pentru iesirea pe apa Expunere, ActivitatON-LINE
conversatie Micosoft Teams

7. Notiuni de regulament referitoare la probele sportive Expunere, Activitati ON-LINE

desfasurate pe apa conversatie Micosoft Teams

8. Antrenamentul de consolidare a tehnicilor de vaslit. Pregatirea Expunere, Activitati ON-LINE

fizica conversatie Micosoft Teams

9.. Pregatirea tehnica 1n sporturile de apa Expunere, Activitati ON-LINE
conversatie Micosoft Teams

10.Mijloace specifice si nespecifice utilizate in predarea Expunere, Activitati ON-LINE

vaslitului. conversatie Micosoft Teams

11. Notiuni de baza privind stabilirea unor programe de pregatire Expunere, Activitati ON-LINE
conversatie Micosoft Teams

12. Locurile speciale in care se pot desfasutra activitati sportive Expunere, Activitati ON-LINE

pe apa conversatie Micosoft Teams

13. Organizarea unui concurs de ambarcatiuni Expunere, Activitati ON-LINE
conversatie Micosoft Teams

14. Probe si teaste de verificare. Expunere, Activitati ON-LINE
conversatie Micosoft Teams
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Bibliografie

. Marinescu, G., Balan, V., - Natatie si Nautice, Editura ANEFS, Bucuresti, 2007,
. Muresan, E., Curs Tnot, editia IlI-a, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2007..
. Zelinschi Sergiu,(1999)-Metodica natatiei si spoturilor nautice, Univ. Ecologica, Bucuresti

Alecu A, Toma St., Aspecte ale periodizarii antrnamentului de forta in kaiac canoe, Conferinta internatiunala
FEFS Brasov Martie 2010

Alecu Aurel,(2012) Dinamica efortului in antrenamentul de kaiac, Editura Pim lasi.

Bidescu, V., - Inot - Baze teoretice si practice, Editura Tipnaste Pitesti, 2004;

Bidescu, V., - Inot - Curs de perfecfionare, Editura Paralela 45, Pitesti, 2006;

Badescu, V., - Natafie - Curs baza, Editura Universitatii din Pitesti, 1999;

Counsilman, J., E., - Stiinta inotului, Englwood Cliffs, NJ: Prentice Hall, 1968;

Kari, G., - INOT - Curs in tehnologie IFR, Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti, 2012.
Kari, G., Indrumar metodic de Thot, Editura Fundatiei Roménia de Maine, 2009.

Maglischo, W., E., - Swimming faster, Editura Mayfield Publishing Company, 1982;

Marinescu, G., - Natafie, tempo si ritm, Editura BREN, Bucuresti, 2002;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu conceptele teoretice si practice dezvoltate pe plan international. Din punct
de vedere al adaptarii la piata muncii, suntem total de acord cu evolutia rapidd a conceptelor moderne de activitate
fizica si sport de performanta, a formelor de aplicare, Intretinere, conditie fizica, wellness, viata activa, calitate a vietii,
rezultate sportive. Disciplina oferd masteranzilor o viziune integrativa privind activitatea fizica, sportul si sportul de
performanta o gama variata de posibilitati de aplicare in practica si in antrenamentul sportiv

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finala
10.4 Curs . -
. Probe de verificare Proba de testare teoretica 40%
10.5 Seminar/laborator : -
Examinare finala 50%
Conduita si prezenta 10%

10.6 Standard minim de performanta

Evaluarea studentilor se va face in functie de nivelul cunostintelor acumulate, si de maniera de prezentare a acestora pe
parcursul cursului practic si la probele finale. Pandemia de Covid 19 a impus o alta abordare.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
14.10.2022 Conf.univ.dr.Liusnea S. Conf univ.dr. Lisnea S
! !
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/ /
Data avizarii in catedra Semnatura Director de Departament.

Prof.univ.dr. Liliana NANU
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