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FIŞA DISCIPLINEI 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA „DUNĂREA DE JOS” DIN GALAŢI 

1.2 Facultatea Educaţie Fizică şi Sport  

1.3 Departamentul Jocuri Sportive şi Educaţie Fizică 

1.4 Domeniul de studii Educaţei fizica si sport 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii Educaţie Fizică şi Sportivă 

1.7 Anul universitar 2020-2021 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Practica şi metodica activităţilor motrice pe grupe de vârstă/0601.2OB10S 

2.2 Titularul activităţilor de curs Prof. dr. Moisescu Petronel 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf. dr. Savu Catalin 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul  II 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei Ob 

 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care:   3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care:   3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp  ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 40 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 25 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri  22 

Tutoriat  5 

Examinări 2 

Alte activităţi...................................  

3.7 Total ore studiu individual 94 

3.9 Total ore pe semestru 150 

3. 10 Numărul de credite 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  • NU ESTE CAZUL 

 

4.2 de competenţe • NU ESTE CAZUL 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfăşurare a 

cursului  
• Existenta dispozitivelor  I.T. de prezentare a suportului de curs in format electronic 

5.2. de desfășurare a 

seminarului/laboratorului 

• Existenta dispozitivelor I.T. de prezentare a referatelor in Microsoft Office PowerPoint 
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8. Conţinuturi 

8. 1 Curs Metode de predare Observaţii 

Noţiuni introductive; Istoricul activităţilor motrice; Influenţa 

activităţilor motrice asupra organismului uman – 2 ore 

prelegerea, explicaţia  

Teoria activităţilor motrice; Concepte şi elemente structurale; 

Obiectivele disciplinei “Practica şi metodica activităţilor motrice 

pe grupe de vârstă”. – 2 ore 

prelegerea, explicaţia  

6. Competenţele specifice acumulate  
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• Proiectare modulară (Educaţie fizică şi sportivă, Sport şi performanţă motrică, Kinetoterapie şi 

motricitate specială) şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului cu orientare interdisciplinară 

0.5 crd  

• Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar 

(Educaţie fizică şi sportivă. Sport şi performanţă motrică, Kinetoterapie şi motricitate specială) 1.5 crd 

• Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţilor motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor 

specifice educaţiei fizice şi sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic 

0.5 crd 

• Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de 

vârstă 1 crd 

• Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie fizică şi sport 0.5 crd 

• Utilizarea elementelor de management şi marketing specifice domeniului 1 crd 
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 • Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de 

pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională 

1 crd 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  • Formarea unui sistem de cunoştinţe de specialitate necesare în 

activitatea de educaţie fizică 

7.2 Obiectivele specifice  • Formarea concepţiei ştiinţifice cu privire la sistemul formelor de 

practicare a activităţilor motrice; 

• Abilitarea studenţilor cu sistemul de cunoştinţe aplicabile în activitatea 

didactică şi de cercetare; 

• Inţelegerea finalităţilor urmărite prioritar pe diferite cicluri de instruire 

şi grupe de vârstă; 

• Cunoaşterea principaleleor mijloace specifice şi asociate domeniului, a 

planificării şi efectelor acestora asupra organismului; 

• Dezvoltarea capacităţii studenţilor cu deprinderi practico-metodice 

aplicabile în orele de educaţie fizică şi sport; 

• Înzestrarea studenţilor cu un limbaj de specialitate corect, cu 

aplicabilitate în activităţile specifice domeniului. 
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Principalele categorii, noţiuni, termeni şi concepte utilizate în 

domeniu . – 2 ore 

prelegerea, explicaţia  

Legile creşterii şi dezvoltării normale; Elemente de metodică 

generală şi deontologie. – 2 ore 

prelegerea, explicaţia  

Particularităţile creşterii şi dezvoltării în funcţie de vârsta 

subiecţilor. – 2 ore 

prelegerea, explicaţia  

Caracteristici ale dezvoltării motricităţii pe grupe de vârstă: 

preşcolari, vârstă şcolară mică, etapă pubertară. – 6 ore 

prelegerea, explicaţia  

Caracteristica principiilor de instruire corelate cu vârsta 

subiecţilor. – 4 ore 

prelegerea, explicaţia  

Caracteristica metodelor de instruire specifice domeniului 

corelate cu vârsta subiecţilor. – 4 ore 

prelegerea, explicaţia  

Tendinţe şi orientări metodologice în activitatea motrică. – 2 ore prelegerea, explicaţia  

Jocurile de mişcare în activitatea motrică pe grupe de vârstă.  – 2 

ore 

prelegerea, explicaţia  

Bibliografie 

1. Cârstea, Gh.  - Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului, Editura Universul, Bucureşti, 1993. 
2. Stănescu M. – Educaţie fizică pentru preşcolari şi şcolari mici – o abordare psihomotrică, Editura SemnE, 2002. 

3. Stan L. Şi colab. – Educaţie fizică : Ghid metodologic – privind proiectarea activităţilor de predare-învăţare-evaluare 

la clasele I – IV, Editura Aramis, 2005 

4. Ploeşteanu, C.- Teorie şi metodologie curriculară în educaţie fizică şcolară şi sportivă, Editura, University Press, 

Galaţi, 2009. 

5. Roman C. – Teoria şi metodica activităţilor motrice pe grupe de vârstă – note de curs, Editura Universităţii din 

Oradea, 2009. 

6. Roman C. – Aptitudini motrice, Editura Universităţii din Oradea, 2009. 

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Importanţa activităţilor motrice în dezvoltarea onotogenetică. -  2 

ore 

Interactiv  

Teoria activităţilor motrice; Concepte şi elemente structurale; 

Obiectivele disciplinei “Practica şi metodica activităţilor motrice 

pe grupe de vârstă”. – 2 ore 

Interactiv  

Conceptele fundamentale, (educaţie fizică, sport, antrenament 

sportiv, educaţie sportivă, cultură fizică, capacitate motrică 

generală şi specifică, creştere şi dezvoltare fizică, act- acţiune- 

activitate motrică, probă-ramură-disciplină sportivă, pegătire-

condiţie fizică,  mişcarea sau motricitatea omului. – 2 ore 

Interactiv  

Particularităţile creşterii şi dezvoltării în funcţie de vârsta 

subiecţilor. – 2 ore 

Interactiv  

Particulariţăţi metodice ale dezvoltării motricităţii pe grupe de 

vârstă: preşcolari, vârstă şcolară mică, etapă pubertară (primele 3 

secvenţe). – 2 ore 

Interactiv  

Aplicaţii practice specifice grupelor de vârstă (primele 3 

secvenţe) – 2 ore 

Interactiv  

Particulariţăţi metodice ale dezvoltării motricităţii pe grupe de 

vârstă: sugari, antepreşcolari, preşcolari, vârstă şcolară mică, 

etapă pubertară (verigile tematice). – 2 ore 

Interactiv  

Aplicaţii practice specifice grupelor de vârstă (verigile tematice) 

– 2 ore 

Interactiv  

Aplicaţii practice specifice grupelor de vârstă (integral) – 10 ore Interactiv  

Bibliografie 

1. Cârstea, Gh.  - Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului, Editura Universul, Bucureşti, 1993. 

3. Stănsecu M. – Educaţie fizică pentru preşcolari şi şcolari mici – o abordare psihomotrică, Editura SemnE, 2002. 
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4. Stan L. Şi colab. – Educaţie fizică : Ghid metodologic – privind proiectarea activităţilor de predare-învăţare-evaluare 

la clasele I – IV, Editura Aramis, 2005 

5. Ploeşteanu, C.- Teorie şi metodologie curriculară în educaţie fizică şcolară şi sportivă, Editura, University Press, 

Galaţi, 2009. 

6. Roman C. – Teoria şi metodica activităţilor motrice pe grupe de vârstă – note de curs, Editura Universităţii din 

Oradea, 2009. 

7. Roman C. – Aptitudini motrice, Editura Universităţii din Oradea, 2009. 

 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 

din nota finală 

 

Nivelul de stăpânire a 

noţiunilor predate, capacitatea 

de a realiza conexiuni între 

cunoştinţele acumulate. 

Examinare finala cu notă 70% 

10.5 Seminar/laborator 

Frecvenţa la seminarii. Evaluari curente 10% 

Implicarea eficientă in 

dezbaterile pe tematica 

anunţată. 

Aprecierea calităţii referatului si manierei 

de prezentare eficientă a acestuia 

20% 

10.6 Standard minim de performanţă 

• 80% prezenţă la seminarii; Prezentarea referatului cu tematica indicată; Rezolvarea tuturor subiectelor de 

examen la nivelul notei 5. 

 

 

 

Data completării          Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar  

 

25.09.2022 

 

Prof dr Moisescu Petronel 

  

 

Conf. dr. Savu Catalin 

  
   

Data avizării în catedră  Semnătura şefului catedrei 

 

25.09.2022 

Prof dr Moisescu Petronel 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Efectele parcurgerii disciplinei se reflectă în: formarea unor obişnuinţe de lucru organizat, creşterea capacităţii 

generale de efort intelectual şi îmbunătăţirea randamentului în acest tip de activitate; 

• Realizarea unei viziuni de ansamblu mult imbunătăţite asupra activităţilor conexe domeniului motricităţii 

umane, acţionarea pe baze ştiinţifice în vederea ameliorării propriei dezvoltări fizice şi capacităţi motrice; 

• Planificarea optimă a mijloacelor cunoscute în vederea realizării unor obiective diversificate în concordanţă cu 

grupele de lucru şi vărsta, priorităţile şi interesele celor instruiţi; 

• Transferarea noţiunilor fundamentale achiziţonate in cadrul specializărilor ulterioare. 
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