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1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati
1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica Si Sport
1.3 Catedra Jocuri Sportive si Educatie Fizica
1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Fundamentele stiintifice ale fotbalului
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ dr. Savu Catalin
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. univ dr. Savu Catalin
2.4 Anul de studiu 1 |25Semestrul | 2 [2.6 Tipulde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | Ob
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii Si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 5
Alte actiVitafi. ..o 19
3.8 Total ore studiu individual 94
3.9 Total ore pe semestru 96
3. 10 Numdrul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Educatie Fizica si Fotbal in gimnaziu si liceu

4.2 de competente

Cunoasterea unor notiuni teoretice si practice legate de activitatea fotbalului in cadrul educatiei fizice scolare
in raport cu ansamblul formelor de interdisciplinaritate.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

e Salade curs

5.2. de desfasurare a

seminarului/laboratorului

o  Stadion (teren de fotbal)

6. Competentele specifice acumulate
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Competente profesionale

C1 Capacitatea de a elabora documente de planificare si evidenta potrivit didacticii fotbalului.

C2 Capacitatea de a defini si utiliza adecvat terminologia din programa specifica activitatii de fotbal.

C3 Abordarea procesuala a motricitatii specifice mijloacelor fotbalului, prin utilizarea legilor perfectionarii
fizice in vederea optimizarii capacitatii biomotrice.

C4 Capacitatea de a explica mecanismele motricitatii generale si a mijloacelor specifice fotbalului.

CT1
fotbalului.

Competente
transversale

Indeplinirea in conditii de eficienta a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general
al disciplinei

Cunoasterea continutului jocului de fotbal din perspectiva predarii, invatarii si evaluarii conform
ciclurilor curricurriculare din invatdmantul preuniversitar (primar, gimnazial).

7.2 Obiectivele
specifice

Intelegerea notjunilor specifice disciplinei (denumiri elemente si procedee tehnice, actiuni tehnico-
tactice, actiuni tactice individuale, elementare de echipa, colective de echipa - in atac si aparare,
regulament).

Cunoasterea continutului  stintiific al disciplinei fotbal necesar predarii la invatamantul
preuniversitar in cadrul activitatilor de predare, invatare, evaluare;

Inifierea, invatarea, fixarea, consolidarea elementelor, procedeelor tehnice si actiunilor tactice
individuale, elementare de echipa si colective de echipa simple, din atac/ aparare, in vederea

practicarii globale a jocului de fotbal.

o Asimilarea principalelor reguli de joc, formarea si consolidarea priceperii de a arbitra in teren si de
a organiza o competitie sportiva la nivelul invatdmantului primar, gimnazial.

8. Continuturi

8.1Curs Metode de predare Observatii
1. Date de referinta in evolutia jocului de fotbal Prelegerea, expunerea
e Obiectul de activitate si de studiu; istorie si  evolutie, structurile | conversatia euristica 2 ore
organizatorice ale fotbalului international si national.
2. Descrierea jocului de fotbal
o  Continut, caracteristici generale, tendinte, efortul in jocul de fotbal. Prelegerea, expunerea 2 ore
e Factori favorizanti si factori limitativi in jocul de fotbal. conversatia euristica.
3. Sistemul competitional din Roménia. Prelegerea, expunerea,
« Organizarea activitatii manageriale. Echipa tehnica. Constructja echipei. conversatia euristica,
o Activitatea competitionala organizata de FIFA la nivel international si FRF | Metode de comunicare 2 ore
pe plan  national. oral -vizuala (instruirea
e Fotbalul in sala (Futsal) prin tehnicile video).
e  Minfotbalul
o  Fotbalul pe plaja.
4. Tehnica jocului Prelegerea intensificata 2 ore
o Definitie, caracteristici, componente, sistematizarea generald a elementelor | expunerea,conversatia
Cu minge si fara minge. euristica, metode de 2 ore
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e Tehnica jocului fara minge (analiza tehnica a procedeelor tehnice).
e Tehnica jocului cu minge (analiza tehnica a procedeelor tehnice).

comunicare oral -vizuala
(instruirea prin tehnicile
video).

4 ore

5.Tactica jocului

Prelegerea intensificata

o Definitie, componente, caracteristici, continut, sisteme de joc, analiza | expunerea,conversatia 6 ore
actjunilor specifice tacticii individuale, colective elementare si de echipa in | euristica, ~metode de
atac/ aparare comunicare oral -vizuala
(instruirea prin  tehnicile
video).
6. Selectia, organizarea si pregatirea reprezentativei scolare Prelegerea intensificata
o Cerinte, particularitati, orientari metodice in selectia si pregatirea | expunerea,conversatia 20re
reprezentativei scolare. euristicd, metode de
comunicare oral -vizuala
(instruirea prin  tehnicile
video).
7. Planificarea activitatilor fotbalistice la nivel scolar: macrociclu; mezociclu; | Prelegerea intensificata
microciclu. expunerea,conversatia 20re
e  Exemplificarea unor lectii de antrenament. euristica, metode de
comunicare oral —vizuala
(instruirea prin tehnicile
video).
8. Regulamentul jocului de fotbal Prelegerea intensificata,
o Notiuni fundamentale de regulament (teren, minge, numar jucatori, | expunerea, conversatia 4 ore

echipament, reguli de joc, abateri, greseli, semnele arbitrilor, instructiuni
suplimentare).

euristica.

Bibliografie
e  Apolzan D. —Fotbal 2010”, F.R.F., Bucuresti, 2001;

Manolache G.,Savu C., -

2004.

Cojocaru V. —,Fotbal de la 6 — 14 ani. Metodica pregatirii”, Ed. Axis-Mundi, Bucuresti, 2002
Dragan A. — ,Fotbal — conceptii, metode si mijloace”, Ed. Mongabit, Galatj, 2006;

Dragan A. —,Abordari interdisciplinare in fotbal”, Ed. Academica, Galatj, 2007.

,,Fotbalul in scoli si universitati”’, Ed. Fundatiei unuversitare ,,Dunarea de Jos” Galati, 2014.
Manolache G.,Savu C., - ,, Tactica jocului de fotbal’, Ed. Fundatiei unuversitare ,,Dunarea de Jos” Galati, 2014.
Neta, Gh., Strategia performantei in fotbal, Editura DACIA, Cluj-Napoca, 2008.
Ploesteanu,C., Bazele teoretice si metodice ale pregatirii fizice in antrenamentul sportiv, Editura Europlus, Galati 2009.
Ploesteanu,C., Fotbal. Specializare. Teorie-metodica-practica, Editura Fundatiei Universitare ,Dunarea de Jos’, Galatj,

Ploesteanu, C., Fotbal. Antrenament / Competitie, Editura Europlus, Galatj, 2007.

e Radulescu M., Cojocaru V., Dragan A. —,Ghidul antrenorului de fotbal la copii si juniori”, Ed. Axis-Mundi, Bucuresti, 2003.
e Savu C., - Contributi cu privire la optimizarea capacitatii de performanta din perspectiva identificarii factorilor limitativi la

juniori Il in fotbal, Pitesti, 2011.
o www.frf-cca.ro - Regulamentul oficial al jocului de fotbal.

8. 2 Seminar/laborator

Metode de predare Observatii
1. Prezentarea cerintelor si a programei analitice. Introducere | Expunerea, metode de verificare,
in problematica jocului: principalele reguli, mijloace | metoda exercitiului, metode de lucru in 2o0re
specifice, jocul fara minge si jocul cu minge. .Verificarea | grup, individual si frontal, joc bilateral.
cunostintelor tehnico-tactice individuale si colective.
2. Prezentarea si invatarea formelor generale ale migcarilor | Metoda  explicatiei, ~ demonstratiei,
fara minge: alergarile-opririle-intoarcerile, sariturile, caderile | exercitiului, metode de lucru in grup, 2ore



http://www.frf-cca.ro/
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si ridicarile, protejare fizica, sub forma analitica si jocuri

individual si frontal, ateliere de lucru,

complementare. jocuri cu tema, joc bilateralstudiu
Joc bilateral pentru aprecierea capacitatii motrice. individual.
3. Initierea, invatarea elementelor si procedeelor tehnice cu | Metoda  explicatiei,  demonstratiei,
minge: intrarea  Tn  posesia mingii (preluarea), | exercitiuluimetode de lucru in grup, 2o0re
deposedarea; pastrarea mingii: conducere; individual si frontal, jocuri cu tema.
4. Initierea, invatarea elementelor si procedeelor tehnice cu | Metoda  explicatiei,  demonstratiei,
minge: protejare; miscérile inselatoare (driblingul). exercitiului,metode de lucru in grup, 2 ore
individual si frontal, jocuri cu tema.
5. Initierea, invatarea elementelor si procedeelor tehnice cu | Metoda explicatiei, demonstratjei,
minge: lovirea mingii cu siretul ( interior, plin, exterior); | exercifjului,metode de lucru in grup, 2 ore
lovirea mingii cu interiorul piciorului (latul) ; lovirea mingii cu | individual si frontal,jocuri cu tema.
exteriorul; lovirea mingii cu varful; lovirea mingii cu calcaiul;
lovirea mingii cu genunchiul; devierea mingii; aruncarea
mingii cu piciorul.
6. Initierea, invatarea elementelor si procedeelor tehnice cu | Metoda  explicatiei,  demonstratiei,
minge: lovirea mingii cu capul: de pe loc; din saritura; din | exercitiului, metode de lucru n grup,
plonjon; individual i frontal,jocuri cu tema. 2o0re
aruncarea de la margine.
1. Tnvét,area siconsolidarea jocului portarului: prinderea | Metoda explicatiei, demonstratiei,
mingii: plonjonul; boxarea mingii; devierea mingii; aruncarea | exercitiului, metode de lucru in grup,
mingii cu ména; iesirea din poarta si blocarea; conducerea | individual si frontal,jocuri cu tema. 2 ore
mingii; degajarea mingii cu piciorul.
8. Initierea, invatarea actiunilor tactice individuale de atac: | Metoda  explicatiei,  demonstratiei,
demarcarea; depasirea; efectuarea momentelor fixe. exerciiului, metode de lucru in grup, 20re
individual si frontal,jocuri cu tema.
9. |Initierea, invatarea actiunilor tehnico - tactice colective de | Metoda  explicatiei,  demonstratiei,
atac: pasa; combinatia tactica; schema tactica; jocul pe | exercifiului, metode de lucru in grup, 2 ore
faza; schimbul de locuri; circulatia tactica; pregatirea si | individual si frontal,jocuri cu tema.
finalizarea atacului; forme de atac; combinatie si scheme la
faze fixele ale jocului.
10. |Initierea, nvatarea actjunilor tehnico - tactice individuale ale | Metoda  explicatiei, ~ demonstratjei,
jocului in aparare: fazele apararii; formele apararii; marcajul; | exercitiului, simularea de situatji, metode 2 ore
talonarea; deposedarea; plasamentul. de lucru in grup, individual si frontal,jocuri
cu tema.
11. Initierea, Tnvatarea actiunilor tehnico - tactice colective ale
jocului in aparare: dublajul; presingul; schimbul de | Metoda  explicatiei,  demonstratiei, 2 ore
adversari. exercitiului, metode de lucru in grup,
individual si frontal,jocuri cu tema.
12. Inifierea, invatarea combinatiilor tactice elementare de | Metoda  explicatiei, ~ demonstratjei,
echipa - atacul in superioriate numerica (2:1. 3:2) si | exercifiului, metode de lucru in grup, 2 ore
apararea in inferioriate numerica (1:2, 2:3). Consolidarea | individual si frontal,jocuri cu tema.
continutului tehnico-tactic insusit anterior.Joc bilateral.
13. Consolidarea structurilor de bazd ale jocului in atac si | Metoda simuldrii de situafii, metoda
aparare prin structuri de exercitji si jocuri. Joc bilateral cu | exercitiului, metode de lucru in grup, 2 ore
sustinerea arbitrajului de catre student;. individual si frontal, joc bilateral.
14. Verificarea elementelor si procedeelor tehnice insusite- | Metode de verificare, apreciere, notare. 2o0re
probe de control
Bibliografie

Apolzan D. -, Fotbal 2010, F.R.F., Bucuresti, 2001;
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Cojocaru V. —,Fotbal de la 6 — 14 ani. Metodica pregatirii”, Ed. Axis-Mundi, Bucuresti, 2002

Dragan A. - ,Fotbal — conceptii, metode si mijloace”, Ed. Mongabit, Galatj, 2006;

Dragan A. —,Abordari interdisciplinare in fotbal”, Ed. Academica, Galatj, 2007.

Jose Segura, R., 1009 exercitii si jocuri de fotbal, ,Editura Paidotribo, Barcelona, 2007.

Manolache G.,Savu C., - ,,Fotbalul in scoli si universitati”, Ed. Fundatiei unuversitare ,,Dunarea de Jos” Galati, 2014.
Manolache G.,Savu C., - ,, Tactica jocului de fotbal’, Ed. Fundatiei unuversitare ,,Dunarea de Jos” Galati, 2014.

Neta, Gh., Strategia performantei in fotbal, Editura DACIA, Cluj-Napoca, 2008.

Mazzantini M., Bombardieri S., ltalian academy training session for U9-U12, Edited by Alex Fitzgerald- SoccerTutor.com,
2013.

Mazzantinl M., Bombardieri S., ltalian academy training session for U12-U15, Edited by Alex Fitzgerald- SoccerTutor.com,
2013.

Savu C., - Contributi cu privire la optimizarea capacitatii de performanta din perspectiva identificarii factorilor limitativi la
juniori Il'in fotbal, Pitesti, 2011.

Williams D. Improving your team’s speed of play, Editura World Class Coaching, Leawood, 2006.

www.frf-cca.ro - Regulamentul oficial al jocului de fotbal

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea reflectarii sectiunilor specifice ale continutului disciplinei Fundamentele Stiintifice ale Fotbalului, precum si a
metodologiei de predare — invatare a acesteia, titularul de disciplina organizeaza intalniri cu jucatorii echipei studentesti cat si
cu juniorii echipelor de fotbal din orasul Galati.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Por}ﬁ;ﬁg din nota

Cunoasterea  elementelor,  procedeelor | Metode de evaluare scrisa 60%
tehnice si actiunilor tactice ale jocului de
fotbal

10.4 Curs Capacitatea de a utiliza adecvat conceptele
teoretice si metodice ale jocului de fotbal.
Cunostinte teoretice din regulamentul jocului
de fotbal.
Insusirea si intelegerea problematicii tratate | Probe si norme de control tehnico- 40%

“ la activitatile de curs si lucrari practice tactice;

10.5 Lucrari T . . .

practice . - estarea .pregalt|r||. metodice (caiet
Capacitatea de a explica si utiliza corect cu metodica principalelor elemente
procedeele tehnico-tactice specifice jocului si procedee tehnice, plan de lectie);
de fotbal

10.6 Standard minim de performanta

progresul individual;

frecventa la lucrarile practice in proportie de 90 % din totalul activitatilor si atitudinea fata de disciplina;

demonstrarea urmatoarelor elemente si procedee tehnice - lovirea mingii cu piciorul, lovirea mingii cu capul (loc,
saritura), preluarea mingii cu piciorul (pieptul), conducerea si protejarea mingii, aruncarea mingii de la margine; miscarea
inselatoare (driblingul);

capacitatea de a aplica in cadrul unui joc bilateral cunostintele acumulate.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Lect. univ dr. Savu Catalin Lect. univ dr. Savu Catalin
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Data avizarii in catedra
30.09.2022
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Semnatura sefului de departament
Prof.univ.dr.
Petronel Moisescu
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