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1. Date despre program
1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,Dunarea de Jos” Galati
1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica Si Sport
1.3 Catedra Jocuri Sportive si Educatie Fizica
1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva
2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei |Fundamentele stiintifice ale voleiului 0601.10B08F
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Parvu Carmen
2.3 Titularul activitétilor de seminar | Conf. univ. dr. Parvu Carmen/Lect. Dr. Harabagiu Neculai
2.4 Anul de studiu [I 2.5 Semestrul |2 [2.6 Tipul de evaluare [E |2.7 Regimul disciplinei |OB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe siptdmana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupi manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii Si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 5
Alte actiVitati.......c..ccooevveveerreneennn... 19
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numirul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum | e

4.2 de competente | o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sala de curs cu videoproiector
cursului

5.2. de desfasurare a Materiale didactice necesare
seminarului/laboratorului
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6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

C1 Proiectare modulara (Educatie fizicaA si sportivd, Sport si performantd motrica,
Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara. (1,50)

» Analizarea cantitativa/calitativa si interpretarea documentelor de planificare in unitatile scolare si structurile
sportive (lectii si activitati de educatie fizica si sportive).
Aplicarea principiilor §i metodelor de baza privind elaborarea deciziilor necesare muncii de proiectare si
planificare a continuturilor specifice activitatilor de educatie fizica si sportive.
Elaborarea documentelor de planificare si evidenta potrivit didacticii educatiei fizice si sportive.
Identificarea si utilizarea conceptelor, teoriilor si modelelor privind proiectarea si planificarea in activitatile de
educatie fizica si sport.
Utilizarea cunostintelor privind evaluarea capacitatilor psiho-somato-functionale ale elevilor si practicantilor de
activitati corespunzatoare educatiei fizice si sportive.

YV VYV V

Disciplina Puncte de credit Credite disciplina
Fundamentele stiintifice

L 15 6
ale voleiului

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva. Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciala). (1,50)

» Argumentarea, interpretarea si operarea cu concepte privind omul, sistem bio-psiho-social hipercomplex, precum
si aplicarea metodologiei generale de organizare si desfasurare a procesului instructiv-educativ specific
activitatilor de educatie fizica si sportiva.

Conceperea si prezentarea unor sisteme de mijloace specifice educatiei fizice si sportive, programelor de timp
liber si activitdtilor extracurriculare cu specific sportiv.

Conceperea, selectarea si aplicarea unor instrumente de evaluare corelate cu cerintele pe cicluri/grad de pregatire
potrivit particularitatilor practicantilor activitatilor de educatie fizica si sportive.

Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei din programele specifice activitatilor de educatie fizica si sportive
corespunzatoare programului de studiu.

Identificarea modelelor si implementarea acestora in procesul de predare-invatare pe baza definirii si utilizarii
principiilor de baza ale lectiilor, dar si ale conducerii activitatilor de educatie fizica si sportive.

vV VY V V

Disciplina

Puncte de credit

Credite disciplina

Fundamentele stiintifice
ale voleiului

1,5

6

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatilor motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independentia a
exercitiului fizic. (1,00)
» Aplicarea tehnicilor si metodelor de apreciere a rezultatelor evaluarii lectiilor si activitatilor de educatie fizica si
sportive.
» Elaborarea unui proiect de optimizare a desfasurarii activitatilor de educatie fizica si sportive.
> Folosirea feed-back-ului pentru optimizarea setului de mijloace aplicat in evaluarea diagnostica stadiala
» Identificarea elementelor ambientale specifice aplicarii tehnicilor si metodelor de diagnosticare stadiald (primarz)
a nivelului cresterii, dezvoltarii, dar si a calitatii motricitatii activitatilor de educatie fizica si sport.
» Selectarea si introducerea continuturilor corespunzatoare ciclurilor de invatamant/grad de pregitire/ servicii
sportive.

Disciplina Puncte de credit Credite disciplina
Fundamentele stiintifice 1 6
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>
>

>

(0,50)
>

>
>

>

| ale voleiului

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta. (0,50)
>

Abordarea procesuald a motricitatii specifice mijloacelor educatiei fizice si sportive, prin folosirea legilor
cresterii si dezvoltarii fizice privind optimizarea capacitatii biomotrice.
Explicarea mecanismelor motricitatii generale si a mijloacelor educatiei fizice si sportului.

Formularea obiectivelor de instruire si de integrare sociald pe cicluri de invatamant/nivel de varsta/grad de

pregatire/activitati specifice.

Utilizarea adecvata a conceptelor de dezvoltare, sanatate, potential biomotric si de performanta.
Utilizarea metodologiilor, tehnicilor si procedeelor de formare/perfectionare a deprinderilor necesare folosirii
spatiului si timpului in scop de relationare in activitati specifice/lectii si activitati de educatie fizica si sportive

Disciplina

Puncte de credit

Credite disciplina

Fundamentele stiintifice
ale voleiului

0,5

6

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.

Aplicarea principiului impartialitatii in apreciere, precum si a egalitatii de sanse privind pregatirea si valorificarea
acesteia 1n activitatile specifice §i viata sociala.
Conceperea probelor de control in corelatie cu obiectivele specifice ale educatiei fizice si sportive.

Desfasurarea unor activitati in scopul transmiterii, cultivarii si aprecierii spiritului sportiv, fair-play-ului,
respectului fatd de valorile sportului, eticii si legalitatii domeniului.
Folosirea unor metode corespunzatoare stiintelor inrudite privind prelucrarea si interpretarea rezultatelor.

Utilizarea in comunicarea profesionala a principiilor, regulilor si sistemelor specifice pentru aprecierea nivelului stadial al
dezvoltarii corporale armonioase, conditiei fizice i a motricitatii.

Disciplina

Puncte de credit

Credite disciplina

Fundamentele stiintifice
ale voleiului

0,5

6

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri
de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etici si deontologie
profesionala . (1,00)

Competente
transversale

Disciplina

Puncte de credit

Credite disciplina

Fundamentele stiintifice
ale voleiului

0,5

6

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o

Asimilarea competentelor teoretico-metodice referitoare la organizarea,
desfagurarea si evaluarea activitatilor specifice disciplinei.

7.2 Obiectivele specifice o

Formarea deprinderilor motrice specifice necesare procesului de invitare s
consolidare si perfectionare a componentelor tehnico-tactice ale jocului.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
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1. Obiectul teoriei si metodicii jocului de volei. _ _ _ 2
Locul voleiului in sistemul de educatie fizica i | Proiectare slide-uri
sport. Aparitia si dezvoltarea jocului de volei | PoWwerpoint prin

. . - utilizarea video-
pe plan rpopdml siin tara nqastra. ' | proiectorului

2. Caracteristicile si structura jocului de volei si 2
implicatiile acestora in instruire. Proiectare slide-uri

3. Stadiile instruirii — cerinte specifice si principii | Powerpoint prin 2
de bazi. Traseul instruirii utilizarea video-

. . ... . - . proiectorului

4. Tehnica si tactica inviduala. Sistematizarea 2
aionior Expureren

5. Ac_tlumle individuale dm_atac: serviciul, (prelegerea, 2
ridicarea pentru atac, lovitura de atac. explicatia),

6. Actiunile individuale in apdrare: preluarea din | conversatia, 2
serviciu, preluarea din atac, blocajul. dialogul,

7. Actiuni colective, sistematizarea tacticii documentarea, 2
colective. Tacticii colectiva la efectuarea analiza de
serviciului. Tactica colectiva la preluarea documente. 2
serviciului. orel

8. Tactica colectiva 1n atac dupa preluarea relegerea 2

P expunerea,conversa
serviciului. fia curistion

9. Tactlca.colect'lva in aparare la dublarea metode de | 2
ataculu%. Tactlca colectiva la preluarea comunicare oral —
atacglul si dublarea blocajului. vizuald (instruirea | 2

10. Tactica colectiva in atac dupa preluarea prin tehnicile video | 2
atacului sau dupa dublarea atacului. si audio.

11. Selectia pentru jocul de volei. 1

12. Voleiul in lectia de educatie fizica -mijloc al _
educatiei fizice la ciclul gimnazial si liceal. Expunerea,povestir | 3

13. Echipa reprezentativa a scolii. Organizarea e, explicatia,

s . ; prelegerea,
competitiilor scolare, sisteme de disputare. . 2
14. Regulamentul jocului de volei conversatia,
' problematizarea
prin descoperire,
Brainstormingul

Bibliografie

1. Conohova Tatiana, Picuraru Alexandru-(2014)- Teoria si metodica jocului de volei,
Editura Pim, Iasi , ISBN 9786061320752.

2. Niculescu M., Niculescu I., Malusaris G., Vladu L., (2008) — Volei sub forma de intrebari
si raspunsuri, Editura Universitaria Craiova.

3. Parvu Carmen, Sistem computerizat pentru invdtare, corectare si evaluare la preluarea
de jos cu doud mdini-volei, 2016, Galati University Press, ISBN 978-606-696-063-2

4. Parvu Carmen, Evaluarea si corectarea tehnicii la volei prin implementarea aparatelor
moderne-ajutdtoare, Editura Universitaria Craiova, 2017, ISBN 978-606-14-1145-0
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5. Parvu Carmen, Metodica preddrii voleiului in gimnaziu si liceu, Editura Universitaria

Craiova, 2017, ISBN 978-606-14-1146-7.

o

Pascu, D., (2010) — Metodica Tn volei, Editura Universitaria Craiova.

7. Preda, C., Pacuraru, Al, (2012)- Bazele teoretice si metodice volei, Galati University

Press ISBN 978-606-8348-40-7.

8. Rada Larisa, Niculescu Mugurel, Niculescu lonela —(2014)-Fundamentele jocului de

volei, Editura Universitaria Craiova.

9.

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Tehnica jocului: Explicatia, demonstratia, 2
- pozitiile fundamentale si deplasarile in teren; exercitiul, metoda jocului, 2
- pasa cu doua maini de sus inainte; exersarea analiticd, exersarea 4
- serviciul de jos din fat. global, metoda competitiei.
2. Tactica jocului: : o 12

. ) .. . Descrierea, explicatia,
- joc 4 x 4: regula celor 3 lovituri, cel din zona 2 este d . )

N . . Ao emonstratia, conversatia.
ridicator; folosirea procedeelor tehnice invatate.
3 Conducerea de catre studenti a unor lectii sau | \jetode de verificare, apreciere, | 10
parti di nlectia de volei. notare.
4. Tehnica jocului: initierea, fixarea si consolidarea | Metoda simulirii de situatii,
actiunilor motrice tehnice de baza: metoda exercitiului, metode de 2
- pasa cu doua maini de jos, serviciul de sus din fatd, | lucru in grup, individual si 4
lovitura de atac, blocajul individual. frontal, joc bilateral.
5 Tactica jocului: invitarea si consolidarea o |2
actiunilor tehnico-tactice: Metodg exphcatlel, demonstratiei, 2
6. Actiuni tehnico-tactice in atac: 3 T+ 3R; 4T +2R; | exercifiului, metode de lucruin =,

7. Actiuni tehnico-tactice in aparare: C2 avansat,
C2 retras.

grup, individual si frontal,jocuri
cu temad.

Lectii privind formarea de
priceperi i deprinderi motrice
corespunzatoare jocului de volei

Bibliografie

1. Conohova Tatiana, Picuraru Alexandru-(2014)- Teoria si metodica jocului de volei,

Editura Pim, lasi, ISBN 9786061320752.

2. Niculescu M., Niculescu 1., Malusaris G., Vladu L., (2008) — Volei sub forma de intrebari

si raspunsuri, Editura Universitaria Craiova

3. Parvu Carmen, Metodica preddrii voleiului in gimnaziu i liceu, Editura Universitaria

Craiova, 2017, ISBN 978-606-14-1146-7.

4. Rada Larisa, Niculescu Mugurel, Niculescu lonela —(2014)-Fundamentele jocului de

volei, Editura Universitaria Craiova.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




ROMANIA UNIVERSITAS
/ A A

MINISTERUL EDUCATIEI S$I CERCETARII ———

UNIVERSITATEA “DUNAREA DE JOS” DIN GALATI A
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Str. Garii nr. 63-65, 800003 - GALATI, ROMANIA Tel: 0336130171
secretariat.fefs@ugal.ro, www.fefs.ugal.ro

GALATIENSIS

e  Structurarea activitatii teoretice si practice In concordantd cu cerintele ariei curriculare ,,Educatie fizica si
sport” si ale sportului de masa si de performanta.

e  Valorificarea propriilor cunostinte, abilitati si aptitudini In conceperea, organizarea si desfasurarea activitatilor
voleibalistice pentru elevi din diferite forme de invdtamant, precum si alte categorii de persoane.

e  Continutul disciplinei corespunde nivelului de aspiratii al studentilor si este elaborat in concordanta cu
cerintele institutiilor de invatamant de stat si particulare.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderew
din nota finala
Nivelul cunostintelor teoretice Examen scris grild/oral/(fata
Curs (40%) in fata/platforma Microsoft 40%
Teams)
Cantitatea §i calitatea elementelor insusite, | Metode de evaluare scrisa :
raportate la prevederile disciplinei. Progresul | fata in fatd (test grild) / 40%
realizat de student in raport cu nivelul initial. online platforma Microsoft
Teams (test grild)
Sustinerea unor fragmente sau momente de Metode de evaluare practica 10%
Lucrari practice lectie. fatdi in fata —probe de
(60%) control / online (Interventii,
analize video, sustinere plan
de lectie) platforma
Microsoft Teams
Elaborarea unui proiect Metode de evaluare scrisa - 10%
fata in fatd/online

10.6 Standard minim de performanta — indeplinirea partiala a cerintelor fixate

= Cerinte minime de promovare (pentru nota 5):
- Maedia notelor acordate la lucrarile practice sa fie minim 5 (cinci).
- Frecventa la orele de lucrdri practice sa fie de 70-80%, iar conduita la activitatile teoretice sa fie de un
nivel academic corespunzator.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
Conf. univ. dr. Parvu Carmen Lect. Dr. Harabagiu Nicusor
- ?ﬁg;—'»_r-:x.LJk-k i
— N —
. V

28.09. 2022
Data avizarii in catedra Semnatura sefului catedrei
2.10.2022 Prof.univ.dr. Moisescu Petronel




ROMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA “DUNAREA DE JOS” DIN GALATI
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA I SPORT
Str. Garii nr. 63-65, 800003 - GALATI, ROMANIA Tel: 0336130171
secretariat.fefs@ugal.ro, www.fefs.ugal.ro

UNIVERSITAS
A A

I I e B e

GALATIENSIS




	FIŞA DISCIPLINEI

