1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invagdmant superior

Universitatea "Dundarea de Jos''din Galati

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORT/

1.3 Departamentul

SPORTURI INDIVIDUALE SI KINETOTERAPIE

1.4 Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii

CICLULL/LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate specialia /Ocupatii specifice: kinetoterapeut
(222905), profesor de cultura fizicd medicald (222904), asistent de cercetare in
educatie fizica si sport (255902). Ocupatii posibile: conducator de
intreprindere mica - patron (girant) invatdmant, sanatate, sport, turism,
informatica (131901), ofiter control doping (244605), corespondent de presa
(245106), corespondent radio (245105), redactor (245113). Noi ocupatii
propuse pentru a fi incluse in COR: profesor kinetoterapeut, ergoterapeut (cu
studii superioare de specialitate), educator 1n unitéti de handicapati (cu studii
superioare de specialitate), instructor - educator in unitati de handicapati (cu
studii superioare de specialitate), asistent de cercetare in kinetoterapie,
coordonator complex de recuperare.

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

| Stagiu de practica in centre de asistentd sociald

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector .univ.dr. Cristea Florentina

2.4 Anul destudiu | 3 |2.5Semestrul| 2 | 2.6 Tipul de evaluare |

V | 2.7 Regimul disciplinei | OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator 3

3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/laborator 42
Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2

Tutoriat -

Examinari 2

Alte activitati.......coeevueeeeeerrereenn...

3.7 Total ore studiu individual 8
3.9 Total ore pe semestru 50
3. 10 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum | o

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

- Sala de curs dotata cu videoproiector.

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

- Sala de seminarii/laborator cu dotarea materiala aferenta




6. Competentele specifice acumulate

recuperare. 1crd

in diverse contexte.

Competente
profesionale

C4. Realizarea programelor de interventie Kkinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de

C4.3. Aplicarea unor principii si metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice individualizate.
C4.4. Alegerea si utilizarea unor criterii de apreciere a calitatii solutiilor posibile de interventie kinetoterapeutica

normelor de etica si deontologie. 1 crd

Competente
transversale

CT1. Organizarea de programe Kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei * utilizarea adecvatd a notiunilor specifice de kinetoprofilaxie si

kinetoterapie;
*insugirea cunostintelor teoretice si practice de baza, metodelor si
mijloacelor necesare predarii disciplinelor de specialitate.
*asimilarea cunostintelor,metodelor si procedeelor necesare studiului
disciplinelor de specialitate

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

8. 1 Curs

Metode de
predare

Observatii

8. 2 Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

1. Autonomie si dependenta- definitie ,cauze,
consecinte, evaluare Aplicatii practice 6ore

Prezentari de referate
Workshop
Prezentari de caz




Sindromul de imobilizare, circumstante, cauze,

efecte, prevenire si combatere Aplicatii practice
6 ore

Sindromul de vagabondaj-circumstante, cauze,

efecte, prevenire si combatre Aplicatii practice

6 ore
4. Polipatologie si intrapatologie. Aplicatii
practice 6ore
5. Durerea la apusul vietii.Aplicatii practice 6ore
6. Incontinenta de fecale si urina Aplicatii practice

6ore

7. Tinte si mijloace, voluntarism si pionierat
Aplicatii practice 6ore
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Anusca D — Artroza ghid clinic si terapeutic, Ed Agora Craiova 2000

Baciu Cl. — Kinetoterapia pre si postoperatorie, Ed. Sport-Turism Bucuresti 1981

Blanchi P.J. — Biomecanica miscarii, Ed Masson 2000

Constantin V. — Exercitiile in tratamentul reumatismului articular, Ed. Sport-Turism Bucuresti 1989
Chiru F, Chiru G., Morariu L. Ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos. Editura Cison, Bucuresti,
2003

Destine J.B., Hargrove S. D. Comprehensive Rehabilitation Nursing. W. B. Saunders Company, 2001
Kiss 1., Recuperare neuro-motorire prin mijloace fizical-kinetice, partea II, Ed. Medicala, Bucuresti, 2007
Dumitru D., Ghid de reeducare funtionala, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1981

Sidenco L.E., Ghid practic de evaluare articulara si musculara in kinetoterapie, Ed. Fundatiei Romania de
Maine, Bucuresti, 2005

. Cotoman R., Kinetoterapia Metodica desfasurarii activitatii practice, Ed. Fundatiei Romania de Maine,

Bucuresti, 2006

Shenghe T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987

Sbenghe T., Bazele teoretice si proactice ale kinetoterapiei, Ed. Medicald, Bucuresti, 1999

Sbenghe T., Recuperarea medicald la domiciliul bolnavului, pentru medical de familie, Ed. Medicala,
Bucuresti, 1996

Ionescu N.A. Gimnastica medicala, Ed. Medicala, Bucuresti, 1990
https://www.spinalcord.com/hemiplegia, accesat in 10.04.2020, ora 16.10
http://www.creeaza.com/familie/medicins/HEMIPLEGIA-LEZIUNEA-DE-NEURON-518.php, accesat in
16.04.2020, ora 22.10

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale

si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Conform cerintelor si standardelor

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs




10.5 Seminar/laborator

- cunoasterea si utilizarea adecvata a
notiunilor specifice anatomiei si afectiunilor
intalnite in activitate

- asimilarea cunostintelor, metodelor si
procedeelor kinetoterapeutice in diversele
afectiuni

- participare activa si integrala la lucrarile de
laborator/practica

- proba practica

100%

10.6 Standard minim de performanta

e minimum nota 5 la proba practica

Data completarii

29.09.2021

Data avizarii in catedra

29.09.2021

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

Semnatura sefului catedrei

Prof. dr. Nanu Liliana
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