
 FIŞA DISCIPLINEI 

 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de practică în centre de asistenţă socială  
2.2 Titularul activităţilor de curs - 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lector .univ.dr. Cristea Florentina 

2.4 Anul de studiu 3 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul disciplinei OB 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care:   3.2 curs - 3.3 seminar/laborator 3 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 din care:   3.5 curs - 3.6 seminar/laborator 42 

Distribuţia fondului de timp   

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 2 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 2 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri  2 

Tutoriat  - 

Examinări 2 

Alte activităţi...................................  

3.7 Total ore studiu individual 8 

3.9 Total ore pe semestru 50 

3. 10 Numărul de credite 2 

 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea "Dunărea de Jos"din Galaţi 

1.2 Facultatea EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT/ 

1.3 Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE SI KINETOTERAPIE 

1.4 Domeniul de studii  KINETOTERAPIE 

1.5 Ciclul de studii CICLUL1 / LICENTA 

1.6 Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie şi motricitate specială /Ocupaţii specifice: kinetoterapeut   

(222905), profesor de cultură fizică medicală (222904), asistent de cercetare în 

educaţie fizică şi sport (255902). Ocupaţii posibile: conducător de 

întreprindere mică - patron   (girant) învăţământ, sănătate, sport, turism, 

informatică (131901), ofiţer control doping (244605), corespondent de presă 

(245106), corespondent radio (245105), redactor (245113).  Noi ocupaţii 

propuse pentru a fi incluse în COR: profesor kinetoterapeut, ergoterapeut (cu 

studii superioare de specialitate), educator în unităţi de handicapaţi (cu studii 

superioare de specialitate), instructor - educator în unităţi de handicapaţi (cu 

studii superioare de specialitate), asistent de cercetare în kinetoterapie, 

coordonator complex de recuperare.  

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  • - 

 

4.2 de competenţe • - 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfăşurare a 

cursului  

- Sală de curs dotată cu videoproiector. 

5.2. de desfășurare a 

seminarului/laboratorului 
- Sală de seminarii/laborator cu dotarea materială aferentă 

 



 

 

 

8. Conţinuturi 

8. 1 Curs 
Metode de 

predare 
Observaţii 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

1. Autonomie si dependenta- definitie ,cauze, 

consecinte, evaluare Aplicatii practice 6ore 
• Prezentari de referate 

• Workshop 

• Prezentari de caz 

 

6. Competenţele specifice acumulate  
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C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de 

recuperare. 1crd 

C4.3. Aplicarea unor principii si metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice individualizate. 

C4.4. Alegerea si utilizarea unor criterii de apreciere a calitatii solutiilor posibile de interventie kinetoterapeutica 

în diverse contexte. 
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CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice în conditii de asistenta calificata, cu respectarea 

normelor de etica si deontologie. 1 crd 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  * utilizarea adecvată a noţiunilor specifice de kinetoprofilaxie şi 

kinetoterapie; 

      *însuşirea cunoştinţelor teoretice şi practice de bază, metodelor şi 

mijloacelor necesare predarii disciplinelor de specialitate. 

       *asimilarea cunoştinţelor,metodelor şi procedeelor necesare studiului 

disciplinelor de specialitate 

 

7.2 Obiectivele specifice   



2. Sindromul de imobilizare, circumstante, cauze, 

efecte, prevenire si combatere Aplicatii practice 

6 ore 

3. Sindromul de vagabondaj-circumstante, cauze, 

efecte, prevenire si combatre Aplicatii practice 

6 ore 

4. Polipatologie si intrapatologie. Aplicatii 

practice 6ore 

5. Durerea la apusul vietii.Aplicatii practice 6ore 

6. Incontinenta de fecale si urina Aplicatii practice 

6ore 

7. Tinte si mijloace, voluntarism si pionierat 

Aplicatii practice 6ore 
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10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs 
   

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Conform cerintelor si standardelor 

 



10.5 Seminar/laborator 

- cunoaşterea şi utilizarea adecvată a 

noţiunilor specifice anatomiei si afectiunilor 

intalnite in activitate 

- proba practica 100% 

- asimilarea cunostintelor, metodelor si 

procedeelor kinetoterapeutice in diversele 

afectiuni  

- participare activă şi integrală la lucrările de 

laborator/practica 

10.6 Standard minim de performanţă 

• minimum nota 5 la proba practică 

 

 

 

 

Data completării          Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar  

 

29.09.2021 

 

   

 

 
   

Data avizării în catedră  Semnătura şefului catedrei 

  

29.09.2021 Prof. dr. Nanu Liliana 


