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2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Elemente de fizioterapie cod 0602.3OB05D 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect.dr. Costin Dan 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect.dr. Costin Dan 

2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul disciplinei OB 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care:   3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care:   3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp   
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri  11 

Tutoriat  4 

Examinări 4 

Alte activităţi...................................  

3.7 Total ore studiu individual 69 

3.9 Total ore pe semestru 125 

3. 10 Numărul de credite 5 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea "Dunărea de Jos"din Galaţi 

1.2 Facultatea EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT/ 

1.3 Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE SI KINETOTERAPIE 

1.4 Domeniul de studii  KINETOTERAPIE 

1.5 Ciclul de studii CICLUL1 / LICENTA 

1.6 Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie şi motricitate specială /Ocupaţii specifice: kinetoterapeut   

(222905), profesor de cultură fizică medicală (222904), asistent de cercetare în 

educaţie fizică şi sport (255902). Ocupaţii posibile: conducător de 

întreprindere mică - patron   (girant) învăţământ, sănătate, sport, turism, 

informatică (131901), ofiţer control doping (244605), corespondent de presă 

(245106), corespondent radio (245105), redactor (245113).  Noi ocupaţii 

propuse pentru a fi incluse în COR: profesor kinetoterapeut, ergoterapeut (cu 

studii superioare de specialitate), educator în unităţi de handicapaţi (cu studii 

superioare de specialitate), instructor - educator în unităţi de handicapaţi (cu 

studii superioare de specialitate), asistent de cercetare în kinetoterapie, 

coordonator complex de recuperare.  

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  • Insusirea principiilor activitatii medicale conform deontologiei profesionale 

 

4.2 de competenţe • Implementarea cunostintelor teoretice cu cele practice in contextul participarii active in 

asigurarea competentelor propuse 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfăşurare a 

cursului  

- interactiv si interdisciplinar 
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5.2. de desfășurare a 

seminarului/laboratorului 
Aplicarea activitatii bazata pe sinteza, evolutie, la cerintele specialitatii studiate 

 

6. Competenţele specifice acumulate  
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C1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica, Educatie 

fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara. – 

0,5 crd. 

  C1.3. Identificarea tehnicilor si metodelor de interventie fizioterapeutica adecvate unor contexte specifice. 

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si învatare, cu accent interdisciplinar 

(Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva). – 0,5 

crd. 

  C2.2. Utilizarea cunostintelor fundamentale si de specialitate pentru explicarea si interpretarea starilor de 

sanatate si de boala ale indivizilor aflati în diverse etape de vârsta si în variate contexte socio-profesionale. 

  C2.3. Identificarea si aplicarea într-o maniera critica a unor principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii 

de rezolvare a problemelor asociate interventiei fizioterapeutice (abilitati de gândire critica, de luare a deciziilor 

si de rezolvare de probleme). 

C3. Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie fizioterapeutica. – 1crd. 

  C3.1. Identificarea conceptelor referitoare la evaluarea clientilor si la diagnoza nevoilor lor de interventie 

kinetoterapeutica. 

C4. Realizarea programelor de interventie fizioterapeutica, cu caracter  curativ sau de recuperare. – 1 

crd. 

  C4.1. Analiza teoriilor care fundamenteaza strategiile kinetoterapeutice si modalitatile de aplicare a 

programelor de interventie kinetoterapeutica. 

  C4.5. Realizarea unor programe de interventie kinetoterapeutica adaptate nevoilor clientilor si situatiilor 

concrete de aplicare. 

C5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie fizioterapeutica. – 1 crd. 

C5.3. Proiectarea si aplicarea unor metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica, integrând factori 

contextuali. 

C5.5. Argumentarea si folosirea dinamica a tehnologiilor kinetoterapeutice, în cadrul unui program 

kinetoterapeutic, în scop profilactic, curativ sau de recuperare. 
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 CT1. Organizarea de programe fizioterapeutice în conditii de asistenta calificata, cu respectarea 

normelor de etica si deontologie. - 1crd. 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  • Dobândirea de cunoştinţe teoretice şi deprinderi practice indispensabile 

viitorilor kinetoterapeuţi. 

7.2 Obiectivele specifice  Cunoaştere, înţelegere, explicare şi interpretare  

▪ Dobândirea de cunoştinţe teoretice şi deprinderi practice indispensabile 

viitorilor kinetoterapeuţi. 

▪ Cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice disciplinei 

Elemente de fizioterapie 

▪ Cunoştinţe teoretice: - Elemente de fizioterapie – definitie, 

terminologie, istoric  

▪ Capacitatea kinetoterapeutuluii de a organiza si conduce un program 

de recuperare in baza recomandarii medicului specialist 

▪ Etc.. 
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8. Conţinuturi 

8. 1 Curs Metode de predare Observaţii 

Prezentarea obiectului de studiu al disciplinei 4 Expunere, 

comunicare, simulare 

 

Audio & Video & 

PowerPoint 

Noţiuni de electroterapie                                    4 Expunere, 

comunicare, simulare 

 

Audio & Video & 

PowerPoint 

Noţiuni de balneo-hidroterapie                           4 Expunere, 

comunicare, simulare 

 

Audio & Video & 

PowerPoint 

Noţiuni de termoterapie                                      4 Expunere, 

comunicare, simulare 

 

Audio & Video & 

PowerPoint 

Noţiuni de fototerapie                                         4 Expunere, 

comunicare, simulare 

 

Audio & Video & 

PowerPoint 

Noţiuni de ultrasonoterapie                                4 Expunere, 

comunicare, simulare 

 

Audio & Video & 

PowerPoint 

Noțiuni de magnetoterapie                                4 

 

Expunere, 

comunicare, simulare 

 

Audio & Video & 

PowerPoint 

Bibliografie 

1. Costin D., Note de Curs ELEMENTE DE FIZIOTERAPIE 

2. Rădulescu A., Electroterapie, 2005, Ed. Medicală, București 

3. DINCULESCU  T. şi colab. - Balneofizioterapie. Manual pentru şcolile tehnice sanitare, Editura Medicală, 

Bucureşti, 1963. 

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

1. Explicarea procedurilor de electroterapie prezentate la curs Explicaţie, 

demonstraţie, 

consolidare 

Interpretarea corecta a 

cunostiintelor abstracte si 

implementarea lor corecta 

in functie de afectiune in 

vederea asigurarii unor 

mijloace corespunzatoare 

2. Explicarea procedurilor de balneo-hidroterapie 

prezentate la curs 

 

Explicaţie, 

demonstraţie, 

consolidare 

 

3. Explicarea procedurilor de termoterapie prezentate 

la curs 

Explicaţie, 

demonstraţie, 

repetare 4 ore 

 

4. Explicarea procedurilor de fototerapie prezentate 

la curs 

 

Explicaţie, 

demonstraţie, 

repetare 4 ore 

 

5. Explicarea procedurilor de ultrasonoterapie 

prezentate la curs 

 

Explicaţie, 

demonstraţie, 

repetare 4 ore 

 

 

6. Explicarea procedurilor de magnetoterapie 

prezentate la curs 

 

Explicaţie, 

demonstraţie, 

repetare 4 ore 
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7. Prezentarea referatelor 

 

4 ore  

Bibliografie 

1. Costin D., Note de Curs ELEMENTE DE FIZIOTERAPIE 

2. Rădulescu A., Electroterapie, 2005, Ed. Medicală, București 

3. DINCULESCU  T. şi colab. - Balneofizioterapie. Manual pentru şcolile tehnice sanitare, Editura Medicală, 

Bucureşti, 1963. 

 

 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs 

-promovarea testului de 

verificare a cunostintelor teoretice 

din timpul semestrului 

 

Testare sumativa 

Test grila 

60% 

 

10.5 

Seminar/labora

tor 

Urmarirea competentelor in 

asigurarea perfectionarii si 

instrumentarii fenomenului 

studiat 

 

Testare formativa 

 

40% 

10.6 Standard minim de performanţă 

• promovarea testului de verificare a cunostintelor teoretice din timplul semestrului  

• studiu individual prin prezentarea de referate cu teme optionale si teme propuse de cadrul didactic: obiective, 

scop, finalitati, competente. 

• insusirea terminologiei de specialitate si utilizarea ei in context in mod adecvat 

Data completării          Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar  

 

1 10 2021 

 
.  

 

 

   

Data avizării în catedră  

10 10 2021 

Semnătura director departament 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinutul disciplinei este coroborat aşteptările reprezentanţilor comunităţii, a asociaţiilor 

profesionale şi angajatorilor. 


