1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea "Dundrea de Jos'"din Galati

1.2. Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORT/

1.3. Departamentul

SPORTURI INDIVIDUALE SI KINETOTERAPIE

1.4. Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

1.5. Ciclul de studii

CICLUL1/LICENTA

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciali /Ocupatii specifice: kinetoterapeut
(222905), profesor de cultura fizicd medicald (222904), asistent de cercetare In
educatie fizica si sport (255902). Ocupatii posibile: conducator de
intreprindere mica - patron (girant) invatamant, sinatate, sport, turism,
informatica (131901), ofiter control doping (244605), corespondent de presa
(245106), corespondent radio (245105), redactor (245113). Nei ocupatii
propuse pentru a fi incluse in COR: profesor kinetoterapeut, ergoterapeut (cu
studii superioare de specialitate), educator in unitati de handicapati (cu studii
superioare de specialitate), instructor - educator in unitati de handicapati (cu
studii superioare de specialitate), asistent de cercetare in kinetoterapie,
coordonator complex de recuperare.

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei |

KINETOTERAPIA DEFICIENTELOR FIZICE SI SENZORIALE

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lector univ. dr. kinetoterapeut Daniel-Andrei lordan

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lector univ. dr. kinetoterapeut Daniel-Andrei lordan

2.4. Anul de studiu | 111 [2.5 Semestrul | 11 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numir de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar 2

3.4. Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5

Tutoriat -

Examinari 4
Alte activitati: -

3.7. Total ore studiu individual 44

3.9. Total ore pe semestru 100

3. 10. Numiirul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum | Nu este cazul

4.2. de competente | Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a cursului .

Sala de curs dotaté cu videoproiector/ Platforma online Microsoft Teams.

5.2. de desfasurare a .
seminarului/lucrarii practice

Centrul de Kinetoterapie din cadrul FEFS/ Platforma online Microsoft Teams.

6. Competentele specifice acumulate




Competente profesionale

C1. Identificarea tehnicilor si metodelor de interventie kinetoterapeutica (recuperare) adecvate unor contexte
specifice.

C2. Responsabilitatea de a planifica, supraveghea si evalua eficienta unor programe de interventie
Kinetoterapeutica.

C3. Identificarea si selectarea metodelor adecvate de evaluare a eficientei programelor de interventie
kinetoterapeutica.

C4. Evaluarea, planificarea si implementarea unui program de recuperare ce presupune utilizarea unor
principii si metode specifice, cu valoare recunoscuta in domeniu.

Competente

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vdrste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

D

@ | (0,5 credite).

E CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
& | desfasurarea activitatilor specifice interventiilor Kinetoterapeutice. (0,5 credite)

<

S

+—

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al | ¢ Dobéndirea de cunostinte teoretice si deprinderi practice indispensabile viitorilor
disciplinei kinetoterapeuti pentru recuperarea deficientelor fizice si senzoriale.

e Obiectivul se considera atins daca studentii realizeaza adaptarile necesare la

motrice si de intelegere, astfel incat sa se elaboreze si implementeze un program
fizical-kinetic adecvat.

7.2. Obiectivele specifice o Cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei Kinetoterapia

deficientelor fizice si senzoriale.

e Cunostinte teoretice privind Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale -
terminologie si istoric.

o Intelegerea modului in care specialistul poate aduce corectii metodologiei de
lucru pentru ca interactiunea cu subiectii deficienti sa fie afectiva si eficienta.

e Cunoagsterea modului de evaluare a deficientelor fizice si senzoriale.

e Insusirea strategiilor de interventic si a modelelor de recuperare fizica si

senzoriala.
8. Continuturi
8.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Prezentarea principalelor aspecte ale posturii corporale,
dezvoltarii fizice §i senzoriale in contextul stadiilor de | ¢  Expunerea, o Utilizarea
dezvoltare specifice varstei. prelegerea tehnologiei
2. Clasificarea deficientelor fizice si senzoriale. participativa, moderne de
3. Evaluarea somato-functionala explicatia, predare
4. Aspecte privind evaluarea deficientelor fizice si senzoriale conversatia, studiul (prezentari ppt) /
5. Importanta si rolul senzatiilor In biomecanica posturald si in de caz, analiza de Platforma
activitatea motrica. documente. / online Microsoft
6. Mijloacele kinetoterapiei pentru corectarea deficientelor fizice Platforma online Teams.
si senzoriale Microsoft Teams.
7. Kinetoterapia in deficientele capului si gatului
8. Kinetoterapia in deficientele coloanei vertebrale in plan frontal
9. Kinetoterapia in deficientele coloanei vertebrale in plan sagital
10. Kinetoterapia in deficientele membrelor inferioare




11.

Kinetoterapia in deficientele membrelor superioare

12.

Tehnici, procedee si aparaturi utilizate 1n experimentarea
Senzorio-motrica.

13.

Prezentarea metodelor de interventie senzorio-motrica.

14.

Strategii de interventie si modele de recuperare fizicd si
senzoriala.

Bibliografie

Cordun, M. (1999). Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti,

Cordun, M. (1999). Postura corporald normala si patologicd. Editura Academiei Nationale de Educatie Fizica si
Sport.

Farago, M., & Pop, S. (2008). Metode si tehnici de evaluare in Kinetoterapie: suport de curs

Braddom, R. L. (1996). Physical Medicine and Rehabilitation: Randall L Braddom.

Rata M., Raveica G., Ratd G., (2007) - Rolul stimularii senzorio-motrice asupra optimizarii functionalitatii
autistului, FEFS Pitesti, Buletin Stiintific, Nr. 11 (1/2007) Vol. Il, Pag. 240-245, ISSN 1453-1194.

Teodorescu, S., Bota, A., Stanescu, M., (2003) - Educatie fizica si sport adaptat pentru persoane cu deficiente
senzoriale, mintale §i defavorizate social, Bucuresti. Sbenghe, T. (2002) - Kinesiologie - stiinfa miscarii, Editura
Medicala, Bucuresti.

e Stan, Z., (2009) - Teorie si practicd in asigurarea atitudinii corporale, Editura ZIGOTTO, Galati.
e Stan, Z., (2015) - Activitati motrice adaptate, Editura ZIGOTTO, Galati.
e Stan, Z., (2015) - Evaluare motrica si functionala, Editura ZIGOTTO, Galati.
e Marcu V., (2008) - Stan Z., Bastiurea E., Chiculita C., Determinarea dezechilibrelor musculare prezente la nivelul
trunchiului — metoda si aparat, Editura Academica, Galafi.
e Wendy, J., C., Shifflett, C., B., Kahanov, L., Wughalter, E., H. (2004) - Reliability of Biodex Balance System
Measures, Measurement for Evaluation in Physical Education and Exercise Science.
e Sbenghe, T. (2002). Kinesiologie, Stiina miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti.
8.2. Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. Evaluarea deficientelor fizice. e Descrierea, e La Centrul de
2. Examenul somatoscopic si somatometric. explicatia, Kinetoterapie din
3. Aspecte practice privind influenta biomecanicii posturale in demonstratia, Cadrul FEFS
recuperarea deficientelor senzorio-motrice. jocul de rol,
4. Metode si mijloace de recuperare pentru deficientele fizice. repetarea /
5. Metode si mijloace de recuperare pentru deficientele capului si Platforma online
gatului. Microsoft Teams.
6. Metode si mijloace de recuperare pentru deficientele membrelor
superioare
7. Metode si mijloace de recuperare pentru coloana vertebrala in
plan frontal.
8. Metode si mijloace de recuperare pentru deficientele coloanei
vertebrale in plan sagital.
9. Metode si mijloace de recuperare pentru deficientele bazinului.
10. Metode si mijloace de recuperare pentru deficientele membrelor
inferioare.
11. Evaluarea deficientelor fizice senzoriale.
12. Procedee si aparaturi utilizate in experimentarea senzorio-
motrica.
13. Metode si mijloace de recuperare pentru deficientele senzoriale
14. Verificare
Bibliografie

Albu Constantin, Adriana Albu, Tiberiu Leonard Vlad si loan lacob (2006) - Psihomotricitatea: metodologia
educarii §i reeducarii psihomotrice, Editura Institutul European, lasi.

Cordun, M. (1999). Kinetologie medicald, Editura Axa, Bucuresti,

Cordun, M. (1999). Postura corporald normala si patologicd. Editura Academiei Nationale de Educatie Fizica si
Sport.

Farago, M., & Pop, S. (2008). Metode si tehnici de evaluare in Kinetoterapie: suport de curs

Campeanu, M. (2008), Kinetoterapia deficientelor fizice, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca




Cordun, M. (1999), Kinetologie medicala, Editura AXA, Bucuresti

IONESCU, A.(1994), Gimnastica medicala, Editura All, Bucuresti

Kiss, I. (2002), Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald, Editura Medicala, Bucuresti

Sbenghe, T. (1987), Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicald, Bucuresti

Stock Kranowitz, C. (2012), Copilul desincronizat senzorial, Ed. Frontiera, Bucuresti

Rata M., Raveica G., Ratd G., (2007) - Rolul stimuldrii senzorio-motrice asupra optimizarii functionalitatii
autistului, FEFS Pitesti, Buletin Stiintific, Nr.11 (1/2007) Vol. II, Pag. 240-245, ISSN1453-1194.

Teodorescu, S., Bota, A., Stanescu, M., (2003) - Educatie fizica si sport adaptat pentru persoane cu deficiente
senzoriale, mintale si defavorizate social, Bucuresti.

Stan, Z., (2009) - Teorie si practicd in asigurarea atitudinii corporale, Editura ZIGOTTO, Galati.

Stan, Z., (2015) - Activitati motrice adaptate, Editura ZIGOTTO, Galati.

Stan, Z., (2015) - Evaluare motrica si functionala, Editura ZIGOTTO, Galati.

Marcu V., (2008) - Stan Z., Bastiurea E., Chiculita C., Determinarea dezechilibrelor musculare prezente la nivelul
trunchiului — metoda si aparat, Editura Academica, Galati.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este conform unei formari la nivel de licentd si in acord cu asteptdrile asociatiilor
profesionale, ale angajatorilor precum si ale specialistilor in domeniu.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0 3 Ponder(i
din nota finala
e 104 Curs/ | Cunoasterea si intelegerea notiunilor
Platforma online | teoretice predate. e  Examen scris, test grila. 40%

Microsoft Teams.

Cunoasterea, infelegerea si abilitatea | ¢ Evaluarea practici pe parcurs:

de  aplicare in  practicd a - referatul va fi trimis pe

competentelor insusite. emailul: 60%
daniel.iordan@ugal.ro,

- Observare sistematica,

- practica,

- discutii.

10.5. Lucrari
practice

10.6. Standard minim de performanta

e Rispunsurile studentilor la examinarea finala sa fie de minimum nota 5 (cinci).

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Lector univ. dr. kinetoterapeut Lector univ. dr. kinetoterapeut
15.09.2021 Daniel-Andrei lordan Daniel-Andrei lordan

15.09.2021 Prof. univ. dr. Nanu Liliana

Data avizarii in catedra Semnatura sefului catedrei @;



mailto:daniel.iordan@ugal.ro

