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1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea Educatie fizica si sport

1.3 Departamentul Sporturi Individuale si Kinetoterapie

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciald
2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Electroterapie
2.2 Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Daniel-Andrei lordan
2.3 Titularul activitatilor de seminar | Lector univ. dr. Daniel-Andrei lordan

2.4 Anul de studiu | 3 [2.5Semestrul| 1 | 2.6 Tipul de evaluare | V | 2.7 Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie gi notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 18
Examinari 10
Alte activitati.......c.coeveeevreerieenneenne..

3.7 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestru 100

3. 10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum | - Nu este cazul.

4.2 de competente | - Nu este cazul.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a - Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

cursului

5.2. de desfasurare a - Aplicatiile practice vor fi realizate cu ajutorul metodelor si mijloacelor aferente
seminarului/laboratorului | electroterapiei in incinta sali de Fizioterapie a Centrului de Kinetoterapie.

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

C1. Cunoasterea notiunilor fundamentale privind reactiile organismului uman la stimuli in general, la stimulii
fizici si in primul rand electrici.

C2. Cunosterea actiunilor si efectelor produse de fiecare forma de terapie fizica din domeniul electroterapiei.
C3. Aplicatiile fiecarei forme de terapie din domemiul electroterapiei — modalitdti practice de aplicare,
particularitati.

C4. Indicatii si contraindicatii ale diverselor forme de terapie electrica.
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Competente
transversale

CT1. Abilitatea de a aplica notiunile de electroterapie in orice program de recuperare — relatia dintre
procedurile electroterapice si celelalte forme de terapie fizica, interactiunea cu kinetoterapia.

CT2. Abilitatea de a alege metodologia de electroterapie pe baza datelor clinice, a actiunilor asteptate si a
efectelor estimate asupra organelor, aparatelor si sistemelor organismului uman.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Dobandirea capacitatii de intelegere si integrarea prin aplicare individualizata

a procedurilor de electroterapie, in cadrul programelor complexe de recuperare
fizical-kinetice, pe baza evaluarii somatofunctionale si a obiectivelor generale.
- Cunoasterea tehnicilor de aplicare, a principiilor de functionare si a efectelor
terapeutice ale procedurilor de electroterapie.

7.2 Obiectivele specifice Dobandirea cunostintelor generale privind parametrii de masurare si masurare

a corpului normal.
Dobandirea de cunostinte generale privind instrumentarea medicala specifica de
recuperare in diferite conditii folosind diferite fenomene fizice.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

1. Electroterapie — generalitati. Fenomene fizice utilizate in
kinetoterapie e  Expunerea, e Utilizarea

2. Locul si rolul electroterapiei in programele complexe de prelegerea tehnologiei
recuperare fizical-kinetica — relatia dintre electroterapie si participativa, moderne de
kinetoterapie in cadrul programelor de recuperare. explicatia, predare.
Durerea. Propriceptia. Contraindicatiile conversatia, studiul (prezentari PPT)

3. Electrodiagnostic. Diagnosticul folosind tehnici de de caz, analiza de
electrostimulare. Curenti de joasa frecventa — aplicare Tn documente.
electrostimularea neuromusculara

4. Curenti de joasd frecventa si inala frecventa — efecte
analgezice. Curentii de medie frecventa. Curentii
interferentiali

5. Electroanalgezia — electroanalgezia prin curenti de joasa
frecventa. Teoria controlului de poarta. Mecanisme
fiziologice ale electroanalgeziei. Curentul galvanic

6. Campurile magnetice de joasa frecventd — baze fizice de
producere, actiunea asupra organelor, aparatelor. Terapia
LASER de biostimulare

7. Ultrasunetele/ Infrasunete

Bibliografie

1. John Low , Ann Reed , Physical Principles Explained (Physiotherapy Practice Explained) 1st Edition, Ed.
Butterworth-Heinemann, 1994

2. Kottke FJ, Lehman JF, eds. - Krusen’s handbook of physical medicine and rehabilitation, 6th ed. Philadelphia:
WB Saunders, 2010

3. Sbenghe, T. — Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicald, Bucuresti, 1987

4. Shenghe T. — Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti, 2000 reeditat

5. Sidenco, E.L. — “Electroterapia — aplicatii in medicina sportiva si in kinetoterapie”- Editura Fundatiei

6. Rory A Cooper, Hisaichi Ohnabe, Douglas A. Hobson, An Introduction to Rehabilitation Engineering, CRC
Press, 2006
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7. Roberto Merletti, Philip Parker (eds.), ELECTROMYOGRAPHY Physiology, Engineering, and Noninvasive
Applications, IEEE Press - John Wiley & Sons, Inc., Hoboken, New Jersey, 2004

8. Northrop R. B., Noninvasive Instrumentation and Measurement in Medical Diagnosis, CRC Press 2002.

9. Prutchi, D., Norris, M. — ,,.Design and development of Medical Electronic Instrumentation”, John Wilez &
Sons Publication, 2005

8.2. Lucriri practice Metode de predare | Observatii

Demonstratii practice privind electrostimularea - metodologie e Descrierea, e lectie de formare
Demonstratii practice privind electroanalgezia — metodologie explicatia, de priceperi si
Demonstratii practice privind aplicatiile curentilor de joasa frecventa demonstratia, deprinderi sau
Demonstratii practice privind aplicatiile curentilor de medie jocul de rol, lectie mixtd. /
frecventa repetarea. CENTRUL DE

Demonstratii practice privind aplicatiile curentilor de inalta frecventa KINETOTERAPIE

Demonstratii practice privind aplicatiile procedurilor de ultrasunete

Utilizarea cAmpurilor magnetice in recuperare; actiunea cimpului
magnetic asupra corpului uman; Echipament pentru terapie
magnetica

Demonstratii practice privind aplicatiile curentului galvanic

Demonstratii practice privind aplicatiile procedurilor de laser

Demonstratii practice privind aplicatiile procedurilor de actinoterapie

Demonstratii practice privind aplicatiile procedurilor de infrasunete

Verificare

Bibliografie

1. Val Robertson, Alex Ward, John Low, Ann Reed, Electrotherapy Explained: Principles and Practice 4th
Edition, Elsevier, 2006

2. George D. O’Clock, Electrotherapeutic Devices: Principles, Design, and Applications, Artech House
Publishers; 1 edition, 2007

3. Cole, T.M., Tobis, J.S. - Measurement of musculoskeletal function. In: Krusen’s handbook of physical
medicine and rehabilitation, 8th ed. Philadelphia: WB Saunders, 2010

4. De Lisa, J.A. si colectiv — Rehabilitation Medicine — principles and practice (third edition), Ed. Lippincott,
Williams & Wilkins 2010

5. Kaottke FJ, Lehman JF, eds. - Krusen’s handbook of physical medicine and rehabilitation, 6th ed. Philadelphia:
WB Saunders, 2010

6. Sbenghe, T. — Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987

7. Sbenghe T. — Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti, 2000 reeditat

8. Sidenco, E.L. — “Electroterapia — aplicatii in medicina sportiva si in kinetoterapie”- Editura Fundatiei
Roménia de Maine, Bucuresti, 200pg — 2005, reeditat 2011, 2013

9. Sidenco, E.L. — Biotehnologii de varf aplicate in medicina moderna”- Editura Universitara ,,Carol Davila”,
Bucuresti, 2005

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunostintele si abilitatile sunt stabilite ca obiective didactice si specificate ca atare in programele analitice care sunt
revizuite anual.

Pe parcursul intregului proces se realizeazd evaluarea sistematica, direct daca este posibil, cu privire la corespondenta
continuturilor cu asteptarile comunitatii academice si ale reprezentantilor comunitatii sociale, asociatiilor profesionale
precum si a angajatorilor.

10. Evaluare
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Insusirea si intelegerea corecta a notiunilor
prezentate pe parcursul semestrului.

Examen final: Test
standardizat cu variante
multiple

50%

10.5 Seminar /
laborator

Insusirea si intelegerea corecta a notiunilor
prezentate pe parcursul semestrului.

Evaluare practica:
executarea a cel putin 3
proceduri de electroterapie
dupa prescriptie

50%

10.6 Standard minim de performanta

e minimum nota 5

pentru a trece disciplina.

Data completarii

Data avizarii in catedra
10.01.2022

Semnatura titularului de curs
Lector univ. dr. Daniel-Andrei lordan

Semnatura titularului de seminar
Lector univ. dr. Daniel-Andrei lordan

Semnatura sefului catedrei
Prof. dr. Nanu Liliana
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