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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Dundrea de Jos'"'din Galati
1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT/
1.3 Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE SI KINETOTERAPIE
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE
1.5 Ciclul de studii CICLULL1/LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciald /Ocupatii specifice: kinetoterapeut

(222905), profesor de cultura fizicd medicala (222904), asistent de cercetare In
educatie fizica si sport (255902). Ocupatii posibile: conducator de
intreprindere mica - patron (girant) invatdmant, sanatate, sport, turism,
informatica (131901), ofiter control doping (244605), corespondent de presa
(245106), corespondent radio (245105), redactor (245113). Noi ocupatii
propuse pentru a fi incluse in COR: profesor kinetoterapeut, ergoterapeut (cu
studii superioare de specialitate), educator in unitati de handicapati (cu studii
superioare de specialitate), instructor - educator in unitati de handicapati (cu
studii superioare de specialitate), asistent de cercetare in kinetoterapie,
coordonator complex de recuperare.

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei | Kinetoterapia in afectiuni reumatologice

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect.dr. Costin Dan

2.3 Titularul activitatilor de seminar |Lect.dr. Costin Dan

2.4 Anul de studiu | 11l ] 2.5 Semestrul | 11 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei [ OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptdmand 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie Si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 10
Tutoriat 10
Examindri 4
Alte actiVitati......coveeereesreereeieeenenns

3.7 Total ore studiu individual 94

3.9 Total ore pe semestru 150

3. 10 Numiirul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum
Nu este cazul

4.2 de competente
Nu este cazul
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a - interactiv si interdisciplinar

cursului

5.2. de desfagurare a Aplicarea activitatii bazata pe sinteza, evolutie, la cerintele specialitatii studiate
seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate

C 1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

[0 C 2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala).

[0 C 3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie
Kinetoterapeutica.

[0 C 4. Realizarea programelor de interventie Kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ
sau de recuperare.

[J C5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Competente profesionale

CT2
indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general al disciplinei | Insusirea aspectelor clinice ale afectiunilor reumatismale necesare
aplicarii corecte a kinetoterapiei.

7.2 Obiectivele specifice Cunoasterea metodelor de evaluare specifice, in vederea stabilirii
restantului functional.

[J Insusirea obiectivelor programului kinetic propus, in functie de
diagnostic, stadiu evoluitval al bolii, varsta.

1 Cunoasterea metodelor specifice stabilirii restantului functional si
intocmirea corecta a unui program de recuperare.

(] Insusirea metodelor si mijloacelor de recuperare prin kinetoterapie.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Curs interactiv 2 ore
Pezentarea obiectului de studiu al disciplinei.

Curs interactiv 2 ore
Examenul clinic al bolnavului reumatic.
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Curs interactiv 2 ore
Examenul clinic obiectiv al aparatului locomotor al
bolnavului reumatic. Clasificarea bolilor reumatice.

Curs interactiv 2 ore
Poliartrita reumatoida: aspecte clinice, particularitatile
Kinetoterapiei.

Curs interactiv 2 ore
Reumatismele degenerative, reumatismul abarticular:
generalitati.

Curs interactiv 2 ore
Mana, degetele, cotul, umarul in parctica reumatologica.

Curs interactiv 2 ore
Cotul, umarul in parctica reumatologica.

Curs interactiv 2 ore
Coloana vertebrala in practica reumatologica.
Spondilita anchilopoietica. Curs interactiv 2 ore

Curs interactiv 2 ore
Soldul in practica reumatologica.

Curs interactiv 2 ore
Genunchiul si piciorul in practica reumatologica.

Curs interactiv 2 ore
Principiile generale ale kinetoterapiei in procesele
inflamatorii articulare.

Curs interactiv 2 ore
Cauzele deficientelor functionale in bolile reumatice si
recomadarile de recuperare ale acestora prin
Kinetoterapie.

Curs interactiv 2 ore
Curs recapitulativ

Bibliografie

1. Antonecu, D.; Obrascu, B.; Ovezea, A. (1993) Corectarea coloenai vertebrale. Bucuresti: Ed.
Medicala

2. Balanescu, A. (2007). Poliartrita reumatoida — de la patogenie la clinica. Bucuresti: Ed. Amaltea
3. Bolosiu, H-D. (1989). Spondilita anchilozanta. Cluj-Napoca: Ed. Medex
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4. Coibanu, V.; Stroescu, I.; Ursaru, I. (1991). Semiologie si diagnostic an reumatologie. Bucuresti: Ed.

Medicala

5. Kiss, . (2002) Fizio-kineto-terapia si recuperarea medicala. Bucuresti: Ed. Medicala
6. Nemes, 1.D.A. (2001). Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie. Timisoara: Ed. Orizonturi

Universitare

7. Popescu, D.E.; lonescu, R. (1993). Compendiu de reumatologie. Bucuresti: Ed. Tehnica
8. Shenghe, T. (1987). Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare. Bucuresti: Ed. Medicala
9. Zamora, E.; Ciocoi-Pop, D. R. (2006). Bazele teoretico-metodice ale kinetoterapei in bolile

reumatice, Cluj-Napoca: Ed. Risoprint

8. 2 Seminar/laborator

Metode de predare | Observatii

Explicatie, 2 ore
Examinarea bolnavului cu afectiuni reumatismale. demonstratie

Explicatie, 2 ore
Examenul obiectiv al bolnavului cu poliartrita demonstratie
reumatoida.

Explicatie, 2 ore
Evaluarea capacitatii functionale a mainii. Evaluarea demonstratie
prehensiunii.

Explicatie, 2 ore
Metodele si mijloacele de reeducare functionald a mainii | demonstratie
si a degetelor 1n afectiuni reumatice. Pozitia de
imobilizare functionala a mainii si a degetelor.
Reeducarea prehensiunii.

Explicatie, 2 ore
Metode si mijloace ale kinetorerapiei in recuperarea demonstratie
cotului in afectiuni reumatice. Pozitia functionala de
imobilizare a cotului.

Explicatie, 2 ore
Metode si mijloace de reeducare functionald a mobilitatii | demonstratie
umarului in afectiuni reumatice. Pozitia functionala de
imobilizare a umarului.

Explicatie, 2 ore
Examinarea bolnavului cu lombalgie. Metode si tehnici | demonstratie
de recuperare in lombalgia acuta si cronica.

Explicatie, 2 ore

Metode si mijloace de recuperare in lomosciatica si
postlaminectomie.

demonstratie
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Explicatie, 2 ore
Metodele si mijlocele de recuperare in atrtozele demonstratie
intervertebrale cu diverse localizari.

Explicatie, 2 ore

Metodele si mijloacele kinetice utilizate in recuperarea demonstratie
deficientelor fizice ale coloanei vertebrale. Echilibrarea
trunchiului in cifoze si lordoze.

Explicatie, 2 ore
Metodele si mijloacele kinetice utilizate in recuperarea demonstratie
scoliozei. Echilibrarea trunchiului in scolioze.

Explicatie, 2 ore
Kinetoterapia in spondilita anchilopoietica. Metode si demonstratie,
mijloace de profilaxie a anchilozelor in pozitii
invalidante.

Explicatie, 2 ore
Metode si mijloace kinetice utilizate in recuperarea demonstratie
soldului in afectiuni reumatice.

Explicatie, 2 ore
Metode si mijloace kinetice utilizate in recuperarea demonstratie

genunchului si a piciorului in afectiuni reumatice.

Bibliografie

1. Kiss, 1. (2002) Fizio-kineto-terapia si recuperarea medicala. Bucuresti: Ed. Medicala

2. Moraru, Ghe.; Pancotan, V. (1999). Recuperarea kinetica in reumatologie. Oradea: Ed. Imprimeriei
de Vest

3. Nemes, I.D.A. (2001). Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie. Timisoara: Ed. Orizonturi

Universitare

4. Sbenghe, T. (1987). Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare. Bucuresti: Ed. Medicala

5. Zamora, E.; Ciocoi-Pop, D. R. (2006).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor.

10. Evaluare

10.3 Pondere din

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare g
nota finala
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Cunoasterea notiunilor Scrisd 70%
teoretice referitoare la
etilogia, patogenia, evolutia
clinica a afectiunilor

10.4 Curs reumatologice. Explicarea
corecta a metodelor si
mijloacelor utilizate in
practica reumatologica.

Prezentarea obiectivelor, Orald si practica 30%
metodelor si mijloacelor in
recuperarea afectiunilor

10.5 reumatologice.
Seminar/labora | Intocmirea si demonstrarea
tor unui plan de tratament in

functie de afectiunea
reumatologica.

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor si metodelor kinetice in practica reumatologica.
Prezentarea unui referat cu tematica stabilitd cu tehnici si programe de recuperare.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
1102021 , }-;f' i Vi

Data avizarii in catedra Semnatura director departament 1
1010 2021 ﬁ



