1. Date despre program

ANEXA nr. 3 la metodologie
FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Dundrea de Jos'"'din Galati

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORT/

1.3 Departamentul

SPORTURI INDIVIDUALE SI KINETOTERAPIE

1.4 Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii

CICLUL1/LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciald /Ocupatii specifice: kinetoterapeut
(222905), profesor de cultura fizicd medicald (222904), asistent de cercetare in
educatie fizica si sport (255902). Ocupatii posibile: conducator de
intreprindere mica - patron (girant) invatamant, sinatate, sport, turism,
informatica (131901), ofiter control doping (244605), corespondent de presa
(245106), corespondent radio (245105), redactor (245113). Noi ocupatii
propuse pentru a fi incluse in COR: profesor kinetoterapeut, ergoterapeut (cu
studii superioare de specialitate), educator in unitati de handicapati (cu studii
superioare de specialitate), instructor - educator in unitati de handicapati (cu
studii superioare de specialitate), asistent de cercetare in kinetoterapie,
coordonator complex de recuperare.

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Inot si hidrokinetoterapie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. loan Onet

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf.univ.dr. loan Onet

2.4 Anul de studiu | 11 [2.5 Semestrul | 11 [2.6 Tipul de evaluare | Vv |2.7 Regimul disciplinei | OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 2 curs 2 2 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 28 curs 28 | 28 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat -
Examinari 10
Alte activitati (consultatii, participari competitii studentesti, pregatire examinare finald, interes) 4
3.7 Total ore studiu individual 94

3.9 Total ore pe semestru 150

3. 10 Numirul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o

4.2 de competente e Implementarea cunostintelor teoretice si practice in contextul participarii active la

intregirea competentelor propuse.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a e  Sald de curs cu videoproiector,calculator,platforma online.
cursului
5.2. de desfasurare a e Aplicarea design-ului instructional la cerintele unui invatamant national si european

seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate




C2. Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire/invdtare, cu accent interdisciplinar :

- Argumentarea, interpretarea si operarea cu concepte privind omul, sistem bio-psiho-social hipercomplex,
precum si aplicarea metodologiei generale de organizare si desfasurare a procesului instructiv-educativ
specific activitatilor de hidrokinetoterapie.

- Conceperea §i prezentarea unor sisteme de mijloace specifice hidrokinetoterapiei, programelor de timp liber si
activitatilor extracurriculare cu specific .

- Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei din programele specifice activitatilor de hidrokinetoterapie
corespunzatoare programului de studiu.

- Identificarea modelelor si implementarea acestora in procesul de predare-invatare pe baza definirii si utilizarii
principiilor de baza ale lectiilor.

CA4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice hidrokinetoterapiei, pe grupe de deficiente:

- Abordarea procesuala a motricitatii specifice, prin folosirea legilor cresterii si dezvoltarii fizice privind
optimizarea capacitatii biomotrice.

- Explicarea mecanismelor motricitatii generale si a mijloacelor hidrokinetoterapiei.

- Utilizarea adecvata a conceptelor de dezvoltare, sanatate, potential biomotric si de refacere.

C6 Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului .

- Adaptarea structurii grupului de practicanti ai hidrokinetoterapiei la cerintele, mijloacele si standardele

specifice disciplinei.

- Folosirea principiilor consacrate pentru elaborarea unui proiect de optimizare a activititii In mediul

educational specific si in afara lui.

Competente profesionale

CT1. Organizarea activitatii de hidrokinetoterapie pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in
conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2, indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor hidrokinetoterapeutice.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | - Dobandirea unor notiuni teoretice si practice legate de hidrokinetoterapie in
procesul de pregatire.
- Formarea de comportamente pentru pregatirea umana cu implicatii in
profilaxia pericolelor contemporane ale sanatatii: stresul si anxietatea,
sedentarismul si obezitatea,boli,accidente si refacerea, internetul si cartea,
migcarea i nutritia.

7.2 Obiectivele specifice - Cunoastereca domeniului — a notiunilor fundamentale si de formare a
capacitatilor de a organiza si conduce activitati educativ-recreative pe tot timpul
- Actiuni specifice : practice, exprimari recreative : artistice moderne (aerobic,
euritmie, arta, turism rural etc), sporturi extreme, dar si pentru pastrarea unor
traditii (serbari si diferite festivitati) specifice comunitatilor.

8. Continuturi

8. 1 Curs Metode de predare Observatii
Obiectivele generale ale HKT.Influentele inotului asupra prelegerea, dezvoltarea capacitatii
organismului — 4h conversatia euristicd, | creative si de analiza prin
Efectele apei in HKT.Exercitii specifice folosite in HKT. — 4h explicatia, utilizarea intenetului si a
Baza materiala folositd in HKT.Bazine si aparate necesare. — 4h comunicare vizuald, | tehnologiei moderne de
Indicatii si contraindicatii in folosirea exercitiilor specifice studiul de caz, predare
hidrokinetoterapiei. — 4h problematizarea,

Organizarea si desfasurarea activitatii de hidrokinetoterapie in simularea de situatii,




centrele special construite. — 4h metode de dezvoltare
Pozitiile si stabilitatea pacientilor pentru cura de HKT. a gandirii critice,
Factorii de influenta ai exercitiilor acvatice. — 4h documentarea.
Bibliografie:

1.Albu Constantin, Adriana Albu, Tiberiu Leonard Vlad si loan Iacob -Psihomotricitatea: metodologia
educarii §i reeducarii psihomotrice, Editura Institutul European,lasi.(2006);

2. Cordun, M- Kinetologie medicala, Editura AXA , Bucuresti,1999

3. Pasztai Z.— Hidro, termo, balneo, climato kinetoterapia, Editura Universitatii din Oradea,2011.

4.Pentia D. - Inotul , activitate sanogend. Ed. Tinisoara, 1995

5.Sbenghe, T. - Kinesiologie - stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti.2002.

6.Stan, Z - Activitagi motrice adaptate , Editura ZIGOTTO, Galati,2015

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare | Observatii
Insusirea cunostintelor si deprinderilor specifice activititii de

HKT - 14h descrierea,

Invatarea si perfectionarea principalelor proceduri in refacerea explicatia,

unor atitudini si deficiente motrice,in refacerea in urma unor demonstratia,

boli,a unor accidente,etc. — 14h conversatia

Bibliografie:

1.Oprisescu 1. - Inotul, Ed. Stadion, 1973.
3.Pentia D. - Inotul , activitate sanogend. Ed. Tinisoara, 1995.
4.0net 1. —Inotul,sportul tuturor virstelor, Ed.Fundatiei Universitatii “Dunarea de Jos”, Galati2014.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare dl.0'3 Ponderev
in nota finala
10.4 Curs Niveh_ll cuno_s‘fintelor _ Examinare finala (scris,oral,pe baza de 70%
' teoretice,verificare online referate) platforma online
Calitatea elementelor insusite, | Testari sumative,referate pe parcursul 30%
10.5 Seminar/laborator | raportate la prevederile figei semestrului ,toate on line
disciplinei

10.6 Standard minim de performanta

e Cerinte minime de promovare:

e  Referate (3), abordari curriculare — implementarea unor teme care sa aiba continut si finalitate din domeniul
studiat si cercetat.

e Frecventa orelor de curs i Seminar on line sa acopere minim 60% din incarcatura alocata disciplinei, iar
conduita la activitati sa fie de un nivel academic corespunzator.

e  Studentii care 1si valorifica activitatea prin publicarea unor articole in reviste de specialitate vor fi punctati in
plus la nota finald.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
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Prof. dr. Nanu Liliana

Data avizarii in catedra Semnatura sefului catedrei, ),
11 septembrie 2021 ’/







