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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea "Dunarea de Jos"din Galati
1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT/

1.3 Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE SI KINETOTERAPIE
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii CICLUL1/LICENTA

1.6 Programul de studii Kinetoterapie si motricitate speciala /Ocupatii specifice:

kinetoterapeut (222905), profesor de cultura fizica medicala
(222904), asistent de cercetare in educatje fizica si sport (255902).
Ocupatii posibile: conducator de intreprindere mica - patron
(girant) invatamant, sanatate, sport, turism, informatica (131901),
ofiter control doping (244605), corespondent de presa (245106),
corespondent radio (245105), redactor (245113). Noi ocupatii
propuse pentru a fi incluse in COR: profesor kinetoterapeut,
ergoterapeut (cu studii superioare de specialitate), educator in
unitati de handicapati (cu studii superioare de specialitate),
instructor - educator in unitati de handicapati (cu studii superioare
de specialitate), asistent de cercetare in kinetoterapie, coordonator
complex de recuperare.

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei KINETOTERAPIA IN GERIATRIE $1 GERONTOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs LECTOR UNIV.DR. MARINESCU RODICA

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice LECTOR UNIV.DR. MARINESCU RODICA

24 Andestudiu | 3| 25Semestru | 1| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 | 3.3.lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | dincare:3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 2
Examinari 2

Alte activitati: participare la studii si cercetari -

3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

Parcurgerea disciplinelor: Anatomie, Fiziologie, Tehnici si metode
4.1 De curriculum in kinetoterapie, Bazele generale ale kinetoterapiei, Tehnici de
manevrare a bolnavului
4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)
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5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu 60 de locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a Sali de kinetoterapie din cadrul Spitalului Clinic de Recuperare lasi si alte
lucrarilor practice institutii partenere
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6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare

Q9 . Co

t T interdisciplinara.

Q c . . . . . . . . . RPN o

% S| C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
g— 4 interdisciplinar.

° § C3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de

O a

recuperare.

CT1. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

CT2. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatji la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul N . . . . . L . .
general al ¢ Insusirea cunostintelor si pregatirea studentilor sub aspect teoretic si practic privind
disciplinei aspectele generale ale organismului uman la varste inaintate.

e Cunoasterea patologiei specifice varstnicilor;
e |nsusirea cunostintelor necesare realizarii programelor kinetice (specifice diferitelor
tipuri de afectiuni) la persoanele in varsta.

7.2. Obiectivele
specifice

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii

1.Medicina varstei a lll-a
1. 1.1. Gerontologia si geriatria prelegerea interactiva 2 ore
1.2. Fenomenul imbatranirii

2. Batranetea — Varsta a lll-a

2.1. Stadiile batranetji

2.2. Modificarile in plan biologic la batranete
2.3. Teorii ale imbatranirii

prelegerea interactiva 2 ore

3. Kinetoprofilaxia. Exercitiul fizic — activitati fizice

3.1. Gimnastica de inviorare

3.2. gimnastica de intrefinere

3.3. Gimnastica aerobica de intretinere

3.4. Clasificarea varstnicilor raportata la posibilitatile de
practicare a activitatilor fizice

prelegerea interactiva 2 ore

4. Modificari anatomice si functionale ale diferitelor aparate
si sisteme la varstnici

4, 4.1. Modificari ale aparatului locomotor prelegerea interactiva 2 ore
4.2. Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor aparatului
locomotor

5. Deficientele fizice caracteristice varstei a lll- a
5. 5.1. Rolul kinetoterapiei Tn ameliorarea si incetinirea prelegerea interactiva 2 ore
evolutiei deficientelor fizice

6. Osteoporoza

. A . . relegerea interactiva 2 ore
6.1. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea osteoporozei preieg

7. Supraponderalitatea si obezitatea

7.1. Afectiuni corelate cu supraponderalitatea si obezitatea prelegerea interactiva 2 ore
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Referinte principale:
Balaceanu Stolnici C. — Geriatrie practica, Ed. Medicala Amaltea, Bucuresti, 1998.

Cretu T. — Psihologia varstelor, Editura Polirom, lasi, 2009.

8. Afectiuni cardio-vasculare frecvente la varsta a lll-a
8 8.1. HTA relegerea interactiva 2 ore
' 8.2. Rolul kinetoterapiei Tn ameliorarea afectiunilor c.v. la preleg
varsta alll-a
Afectiuni respiratorii frecvente la varsta a lll-a
9. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea afectiunilor respiratorii prelegerea interactiva 2 ore
la varsta a lll-a
10. Afectiuni neurologice frecvente la varsta a lll-a
10 10.1. AVC relegerea interactiva 2 ore
" | 10.2. Rolul kinetoterapiei Tn ameliorarea afectiunilor preleg
neurologice la varsta a lll-a
11. Afectiuni digestive si metabolice frecvente la varsta a Il- . .
11. . . prelegerea interactiva 2 ore
a. Kinetoterapia de recuperare
12. | 12. Inactivitatea — sindromul de imobilizare prelegerea interactiva 2 ore
13. | Evaluarea pacientului geriatric prelegerea interactiva 2 ore
14. | Principiile generale ale kinetoterapiei la varsta a lll-a prelegerea interactiva 2 ore
Bibliografie:

Cristea C., Lozinca |. — Principii de kinetoterapie recuperatorie la varsta a treia, Editura Universitatii,

Oradea,1999.

Garleanu, Soitu Daniela — Varsta a treia, Institutul European, 2006.
Hensrud Donald D.—Clinica Mayo, Despre mentinerea unei greutati sanatoase, Ed. All, Bucuresti, 2002.
Lozinca |.— Elemente de patologie a aparatului respirator si recuperarea prin kinetoterapie, Ed. Univ.

Oradea, 2002.

Plas F., Hagron E. — Kinetoterapie activa, Ed. Polirom, lasi, 2001.

http://www.ana-aslan.ro/index_ro.htm:

Referinte suplimentare:

Preda G. I. — (note de curs) Geriatrie si gerontologie, Editura Medicala, Bucuresti, 2001.

Sbhenghe T.— Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Ed. Medicala, Bucuresti, 1996.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Dezbatere
- A o Prezentare referate si
1. Medicina var§te| a IIAI-Q.__Gerontologla $i geriatria aplicatii practice in Centrul de 2 ore
Fenomenul Tmbatranirii : = o
Asistentd Sociala (observarea
aspectelor discutate).
2. Batranetea — Varsta a lll-a Bregzb;rfar\(rae referate si 2 ore
2.1. Stadiile batranetji -Zen lerate g
2. e . . o a aplicatii practice in Centrul de
2.2. Madificarile in plan biologic la batranete Asi 5 Social3 (ob
2.3. Teorii ale imbatranirii sistentd Sociala (observarea
" aspectelor discutate).
3. K|n(_atoprof!IaX|a. AExng|§|uI fizic — activitati fizice Dezbatere 2 ore
3.1. Gimnastica de inviorare .
. . A . Prezentare referate i
3.2. gimnastica de intretinere T S
3. ; : 3, N . aplicatii practice in Centrul de
3.3. Gimnastica aerobica (de intrefinere : L o .
I i - Asistenta Sociala ( realizare
3.4. Clasificarea varstnicilor raportata la rograme kinetice)
posibilitatile de practicare a activitatilor fizice prog '
4. Modificari anatomice si functionale ale Dezbatere 2 ore
diferitelor aparate si sisteme la varstnici Prezentare referate i
4, 4.1. Modificari ale aparatului locomotor aplicatii practice in Centrul de

4.2. Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor
aparatului locomotor

Asistenta Sociala (observarea
aspectelor discutate).
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Dezbatere 2 ore
5. Deficientele fizice caracteristice varstei a lll- a Prezentare referate si
5. 5.1. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea si aplicatji practice in Centrul de
incetinirea evolutiei deficientelor fizice Asistenta Sociala ( realizare
programe kinetice).
Dezbatere 2 ore
6. Osteoporoza Prezentare referate i
6. 6.1. Rolul kinetoterapiei in  ameliorarea | aplicatii practice in Centrul de
osteoporozei Asistenta Sociala (realizare
programe kinetice).
Dezbatere 2 ore
7. Supraponderalitatea si obezitatea Prezentare referate si
7. 7.1. Afectiuni corelate cu supraponderalitatea si aplicatii practice in Centrul de
obezitatea Asistenta Sociala (realizare
programe kinetice).
IETI._Qfeci_;lum cardio-vasculare frecvente la varsta a Dezbatere 2 ore
Prezentare referate si
8.1. HTA T RN
8. . A . - aplicatii practice in Centrul de
8.2. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea afectiunilor . L o :
. - o Asistenta Sociala ( realizare
coloanei vertebrale (deficiente de postura si o
L . - programe kinetice).
afectiuni degenerative) la varsta a lll-a
Dezbatere 2 ore
Afectiuni respiratorii frecvente la varsta a lll-a Prezentare referate i
9. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea afectiunilor aplicatji practice in Centrul de
respiratorii la varsta a lll-a Asistenta Sociala ( realizare
programe kinetice).
10. Afectiuni neurologice frecvente la varsta a lll-a Dezbatere . 2 ore
Prezentare referate si
10 10.1. AVC aplicatji practice in Centrul de
" | 10.2. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea P P . ;
o . N Asistenta Sociala (realizare
afectiunilor neurologice la varsta a lll-a o
programe kinetice).
Dezbatere 2 ore
11. Afectiuni digestive si metabolice frecvente la Pre_zer?_tare re_ferrilte 3!
11. N h . aplicatii practice in Centrul de
varsta a ll-a. Kinetoterapia de recuperare . Y o .
Asistenta Sociala (realizare
programe Kkinetice).
Dezbatere
Prezentare referate si 2 ore
12. | 12. Inactivitatea — sindromul de imobilizare aplicatii practice in Centrul de
Asistenta Sociala (observarea
aspectelor discutate).
Dezbatere 2 ore
Prezentare referate gi
13. Evaluarea pacientului geriatric aplicatii practice in Centrul de
Asistenta Sociala (observarea
aspectelor discutate).
“ :Tlr_lgmpule generale ale kinetoterapiei la varsta a Dezbatere 2 ore

Prezentare referate
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Bibliografie:

e Balaceanu Stolnici C. — Geriatrie practica, Ed. Medicala Amaltea, Bucuresti, 1998.

e Cretu T. — Psihologia varstelor, Eitura Polirom, lasi, 2009.

e Cristea C., Lozinca I. — Principii de kinetoterapie recuperatorie la varsta a treia, Editura Universitatii,
Oradea,1999.

e Garleanu, Soitu Daniela — Varsta a treia, Institutul European, 2006.

e Hensrud Donald D.—Clinica Mayo, Despre mentinerea unei greutati sanatoase, Ed. All, Bucuresti, 2002.

Lozinca |.— Elemente de patologie a aparatului respirator si recuperarea prin kinetoterapie, Ed. Univ.

Oradea, 2002.

Plas F., Hagron E. — Kinetoterapie activa, Ed. Polirom, lagi, 2001.

Preda G. I. — (note de curs) Geriatrie si gerontologie, Editura Medicala, Bucuresti, 2001.

Shenghe T.— Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Ed. Medicala, Bucuresti, 1996.

Sheldon Shelp G.- Clinica Mayo, Despre hipertensiunea arteriala, Editura All, Bucuresti, 2000.

Tudor Shenghe -Kinesiologie — Stiinta migcarii- Editura Medicala, Bucuresti 2002.

Tudor Sbenghe —Kinetologie Practica, Terapeutica si de Recuperare vol 1 +2, Editura Medicala, Bucuresti 1987.

Bota Aura - Kinesiologie — Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti 2007.

Ichim Paul; lon Ene Mircea — Kinetoprofilaxie- Editura Zigotto, Galati, 2012.

Dragnea A. Bota A — Teoria activitatilor motrice — Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti 1999.

Stan Zenovia- Evaluare motricasi functionala-- Editura Zigotto, Galati, 2009.

Iacob Hantiu — Kinesiologie stiinta miscarii- note de curs, Universitatea din Oradea, 2013.

lliescu, A., Ifrim, M., Anatomia$i biomecanica educatiei fiziceSi sportului, Editura

Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1978.

e Nitescu, V., Anatomia functionala — Biomecanica$i antropologia aparatului locomotor,Editura
Didacticasi Pedagogica, Bucuresti, 1995.

e Nenciu, G., Fiziologia sistemului neuromuscular, cu aplicatii in sport, Editura

e Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2002.

e Nenciu, G., Fiziologia generalasi a efortului fizic, vol. |, Editura FundatieiR o mé n ia

e de Maine, Bucuresti, 2005.

e Panait, Gh., Ortopedie — Traumatologie practica, Editura Publistar, Bucuresti, 2002.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,

o Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul
legislativ si organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele
comunitatii profesionale.

asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului

10. Evaluare

10.2 Metode 10.3 Ponderein

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

; - PR Evaluare o
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si notiunilor scris3 50%
specifice domeniului de activitate
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Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea
de materiale documentare si personale | Notare
(referate) folosind limbajul specific domeniului | curenta
de predare.

50%
10.5 Lucrari practice

Notare

Interventii la discutji curenta

10.6 Standard minim de performanta

Descrierea si demonstrarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica la varstnici;
Evaluarea functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica specifica varstnicilor;
Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica pentru persoanele in varsta

Punctajul final calculat, prin sumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (activitaiile de
seminar)/2, sa reprezinte o nota de promovare (minim 5 pentru fiecare forma de evaluare).

Data completarii Titular de curs Titular lucrari practice
25.09.2021 LECTOR UNIV.DR. MARINESCU RODICA LECTOR UNIV.DR. MARINESCU RODICA

/{"/C{ A /f :’/(/ Ao e

Data avizarii Tn Departament Director de Departament
25.09.2021 Prof. dr. Nanu Liliana
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