1. Date despre program

ANEXA nr. 3 la metodologie
FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatdmant superior

Universitatea ,,Dunirea de Jos” Galati

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica Si Sport

1.3 Catedra

Jocuri Sportive si Educatie Fizica

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate specialid /Ocupatii specifice: Kinetoterapeut
(222905), profesor de cultura fizica medicalad (222904), asistent de cercetare
in educatie fizica si sport (255902).

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei | Fundamentele stiintifice ale voleiului 0602.20B03F

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Parvu Carmen

2.3 Titularul activititilor de seminar

Conf. univ. dr. PArvu Carmen - Asist. univ. drd. Harabagiu Neculai

2.4 Anul de studiu

Il [2.5Semestrul [2  [2.6 Tipul de evaluare [V | 2.7 Regimul disciplinei [OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 4
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii Si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 20
Alte activitati.......c..ccveeiverieriinniinns 5
3.7 Total ore studiu individual 58

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum |

4.2 de competente |

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sala de curs cu videoproiector

cursului

5.2. de desfasurare a Materiale didactice necesare

seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate

PEtE
nte
profe

C1. Proiectare modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazad ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar (




Kinetoterapie si motricitate speciald).
C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatilor motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionala

CT2. — indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | e  Asimilarea competentelor teoretico-metodice referitoare la organizarea,

desfasurarea si evaluarea activitatilor specifice disciplinei.

7.2 Obiectivele specifice e Formarea deprinderilor motrice specifice necesare procesului de invatare g

consolidare si perfectionare a componentelor tehnico-tactice ale jocului.

8. Continuturi

8. 1 Curs Metode de predare Observatii
1. Obiectul teoriei si metodicii jocului de volei. Locul Proiectare slide-uri 2 ore
voleiului in sistemul de educatie fizica si sport. Powerpoint prin
Caracteristicile specifice, structura jocului de volei si utilizarea video-
implicatiile acestora in instruire. proiectorului
2. Stadiile instruirii — cerinte specifice si principii de baza. | Proiectare slide-uri
Traseul instruirii Powerpoint prin 2 ore
3. Tehnica si tactica individuald. Sistematizarea actiunilor. | utilizarea video-
Elemente si procedee fundamentale in atac. Elemente si | proiectorului 2 ore
procedee fundamentale in aparare. Expunerea
4. Fundamentarea stiintifica a dezvoltarii domeniului de (prelegerea,
educatie fizica si sport prin implementarea tehnologiei explicatia),
moderne . conversatia, dialogul, | 2 ore
5. Notiuni generale despre efortul in lectia de educatie documentarea,
fizica cu tema din jocul de volei. analiza de 2 ore
6. Variante ale jocului de volei cunoscute la nivel national | documente.
si mondial cu scop educativ, recreativ si de tratare a Prelegerea
diferitelor deficiente. expunerea,conversati | 2 ore
7. Volei —sport adaptat. Jocuri adaptate cu elemente si a euristicd, metode de
procedee din jocul de volei. Regulamentul jocului de comunicare oral -
volei —regulamentul jocului de volei la persoanele cu vizuald  (instruirea
dizabilitati. prin tehnicile video si | 2 ore
audio.
Bibliografie
1. Adin Cojocaru, Marilena Ionita —(2006)- Voleiul : joc adaptat in kinetoterapie / Adin Cojocaru, Marilena
Ionita — Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine, 2006
1. Conohova Tatiana, Piacuraru Alexandru - (2014)- Teoria si metodica jocului de volei, Editura Pim, lasi ,
ISBN 9786061320752.
2. Niculescu M., Niculescu I., Malusaris G., Vladu L., (2008) — Volei sub forma de intrebari si raspunsuri,
Editura Universitaria Craiova.
3. Parvu Carmen, Sistem computerizat pentru invatare, corectare si evaluare la preluarea de jos cu doud

mdini-volei, 2016, Galati University Press, ISBN 978-606-696-063-2




4. Parvu Carmen, Evaluarea si corectarea tehnicii la volei prin implementarea aparatelor moderne-
ajutdtoare, Editura Universitaria Craiova, 2017, ISBN 978-606-14-1145-0
5. Parvu Carmen, Metodica predirii voleiului in gimnaziu si liceu, Editura Universitaria Craiova, 2017,

ISBN 978-606-14-1146-7.

6. Pascu, D., (2010) — Metodica in volei, Editura Universitaria Craiova.
7. Preda, C., Pacuraru, Al, (2012)- Bazele teoretice si metodice volei, Galati University Press ISBN 978-606-

8348-40-7.

8. Rada Larisa, Niculescu Mugurel, Niculescu lonela —(2014)-Fundamentele jocului de volei, Editura

Universitaria Craiova.

2. Turcanu Florin, Ciulea Laura, Turcanu Dana Simona- (2010)- Volei adaptat in kinetorapie, note de curs,

Litografia UMF ,Targu Mures

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Tehnica jocului: Explicatia, demonstratia, exercitiul, 10
- pozitiile fundamentale si deplasirile in teren/ volei adaptat metoda jocului, exersarea analitica, 6
- pasa cu doud maini de sus inainte/ volei adaptat. exersarea global, metoda competitiei.

- organizarea celor 3 loviri ale mingii, joc cu efectiv redus 2x2, 4
3x3/volei adaptat. Descrierea, explicatia, demonstratia, | 2
Tehnica jocului: initierea, fixarea si consolidarea actiunilor | conversatia.

motrice tehnice de baza:

- pasa cu doua maini de jos, serviciul de sus din fata, lovitura de | Metode de verificare, apreciere, | 2
atac, blocajul individual. notare.

Tactica jocului: invatarea si consolidarea actiunilor tehnico- | Metoda simularii de situatii, metoda 2
tactice. Actiuni tehnico-tactice in atac: 3 T+ 3R; 4T +2R; exercitiului, metode de lucru in grup,
Mijloacele voleiului cu aplicabilitate in corectarea deficientelor individual si frontal, joc bilateral.

fizice. 2

Jocuri adaptate cu elemente si procedee din jocul de volei.
Evaluare sumativa - Probe tehnico-tactice.

Metoda explicatiei, demonstratiei,
exercitiului, metode de lucru in grup,
individual si frontal,jocuri cu tema.
Lectii privind formarea de priceperi
si deprinderi motrice corespunzitoare
jocului de volei

Bibliografie

1. Conohova Tatiana, Picuraru Alexandru-(2014)- Teoria si metodica jocului de volei, Editura Pim, Tasi ,

ISBN 9786061320752.

2. Niculescu M., Niculescu 1., Malusaris G., Vladu L., (2008) — Volei sub forma de intrebari si raspunsuri,

Editura Universitaria Craiova

3. Parvu Carmen, Metodica predarii voleiului in gimnaziu i liceu, Editura Universitaria Craiova, 2017,

ISBN 978-606-14-1146-7.

4. Rada Larisa, Niculescu Mugurel, Niculescu lonela —(2014)-Fundamentele jocului de volei, Editura

Universitaria Craiova.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Structurarea activitatii teoretice si practice in concordantd cu cerintele ariei curriculare ,,Educatie fizica si

sport” si ale sportului de masa si de performanta.

e Valorificarea propriilor cunostinte, abilitati si aptitudini In conceperea, organizarea si desfagurarea activitatilor
voleibalistice pentru elevi din diferite forme de invatamant, precum si alte categorii de persoane.
e  Continutul disciplinei corespunde nivelului de aspiratii al studentilor si este elaborat in concordanta cu

cerintele institutiilor de invatamant de stat si particulare.

10. Evaluare




Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala

Curs (50%) Nivelul cunostintelor teoretice Verificare scrisa. 50%
Lucriri practice Cantitatea si calitatea elementelor insusite, | Metode de evaluare
(50%) raportate la prevederile disciplinei. Progresul | practica fata in fata 20%
realizat de student in raport cu nivelul initial.
Sustinerea unor fragmente sau momente de Metode de evaluare practica 20%
lectie. fata 1n fata -probe de

control / online (Interventii
lectii practice/analize video,
sustinere plan de lectie)
platforma Microsoft Teams

Elaborarea unui proiect Metode de evaluare scrisa - 10%
fatd in fatd/online

10.6 Standard minim de performantd — indeplinirea partiala a cerintelor fixate

- Media notelor acordate la lucrarile practice sa fie minim 5 (cinci).
- Frecventa la orele de lucrari practice sa fie de 70-80%, iar conduita la activitatile teoretice sa fie de un
nivel academic corespunzator.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Conf. univ. dr. Parvu Carmen

Asist .univ.drd. Harabagiu Neculai

25.09. 2022 ; N —
Data avizarii in catedra Semnatura directorului de departament

27.09.2022 Prof.univ.dr. Nanu Liliana
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