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ANEXA nr. 3 la metodologie

FISA DISCIPLINEI

Metode si tehnici de reeducare neuromotorie /0602.30807U

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Dundrea de Jos'"'din Galati

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE SI KINETOTERAPIE

1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

1.5 Ciclul de studii Ciclull / LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciald /Ocupatii specifice: kinetoterapeut

(222905), profesor de cultura fizicd medicala (222904), asistent de cercetare in
educatie fizicd si sport (255902). Ocupatii posibile: conducator de
intreprindere micd - patron (girant) invdtamant, sanatate, sport, turism,
informatica (131901), ofiter control doping (244605), corespondent de presa
(245106), corespondent radio (245105), redactor (245113). Noi ocupatii
propuse pentru a fi incluse in COR: profesor kinetoterapeut, ergoterapeut (cu
studii superioare de specialitate), educator in unitati de handicapati (cu studii
superioare de specialitate), instructor - educator in unitati de handicapati (cu
studii superioare de specialitate), asistent de cercetare in kinetoterapie,
coordonator complex de recuperare.

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei | Metode si tehnici de reeducare neuromotorie / 0602.30807u

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. Costin Dan Eugen

2.3 Titularul activitatilor de seminar | Lect. Dr. Costin Dan Eugen

2.4 Anuldestudiu | 3 [25Semestrul| 2 | 2.6Tipuldeevaluare | V| 2.7 Regimul disciplinei | Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie Si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati.......c..cccveevvrevnieereenn..

3.7 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestru 100

3. 10 Numirul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum | Nu este cazul
4.2 de competente | Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

] 5.1. de desfasurare a | - Sala de curs dotatd cu videoproiector.
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cursului
5.2. de desfasurare a r Sala de seminarii/laborator cu dotarea materiald aferenta
seminarului/laboratorului Pentru lucréri practice asigurarea conditiilor minimale de desfasurare a activitatilor

specifice disciplinei vizate: stare de sanatate corespunzatoare a celor implicati, sala de
pregatire fizica/fitness, existenta instalatiilor ti a echipamentului sportiv adecvat,
cunoasterea si respectarea regulamentului vizand protectia muncii.

6. Competentele specifice acumulate

C4. Realizarea programelor de interventie Kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare. -1 crd

C4.1. Analiza teoriilor care fundamenteaza strategiile Kkinetoterapeutice si modalitatile de aplicare a
programelor de interventie kinetoterapeutica.

C4.5. Realizarea unor programe de interventie Kinetoterapeutica adaptate nevoilor clientilor si situatiilor
concrete de aplicare.
C6 Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului — 1 crd
C6.1. Adaptarea structurii grupului de subiecti la cerintele, mijloacele si standardele specifice kinetoterapiei.

Competente profesionale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie. -1 crd

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionalid in scopul insertiei si adaptabilititii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personali. -1crd

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al | - Dobandirea de cunostinte teoretice si deprinderi practice privind metodele si
disciplinei tehnicile de tonifiere musculara, indispensabile viitorilor Kinetoterapeuti.

7.2 Obiectivele specifice | Cunoastere, intelegere, explicare si interpretare

= Dobandirea de cunostinte teoretice si deprinderi practice indispensabile viitorilor
kinetoterapeuti.

= Cunoasterea si Utilizarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei Metode si
tehnici de tonifiere musculara

= Cunostinte teoretice: - Metode si tehnici de tonifiere musculara terminologie,
istoric

= Insusirea cunostintelor necesare evaludrii din punct de vedere biomecanic a
pacientului si stabilirea nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

= Insusirea cunostintelor necesare pentru realizarea unui protocol de kinetoterapie, in
scop profilactic sau terapeutic.

» Deprinderea cu mijloacele si metodele specifice kinetoterapiei.

= TInsusirea corecti a complexelor de exercitii specifice cu scop profilactic si
terapeutic.

= Insusirea unor cunostinte legate de efortul acrob-anaerob specific.

= Insusirea cunostintelor specifice de artrologie, miologie si biomecanica.

8. Continuturi

8. 1 Curs Metode de predare Observatii
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1. Introducere in disciplina de studiu: terminologie, istoric

Curs interactiv

2. Sistemul muscular. Propietati ale muschiului. Compozitie biochimica

Curs interactiv

3. Definirea pozitiilor, planurilor si a miscarilor segmentelor si corpului
uman

Curs interactiv

4, Structura fibrei musculare

Curs interactiv

5. Resursele energetice si relatia cu efortul muscular

Curs interactiv

6. Tipuri de contractie musculara

Curs interactiv

7. Tipuri de muschi implicati in actul motric

Curs interactiv

8. Contractia musculara

Curs interactiv

9. Biomecanica articulatiei gatului

Curs interactiv

10. Biomecanica membrului superior

Curs interactiv

11. Biomecanica trunchiului

Curs interactiv

12. Biomecanica membrului inferior

Curs interactiv

13. Tipuri de exerecitii folosite in tonifierea musculaturii — exercitii cu Curs interactiv

propria ingreuiere, exercisii cu greutdsi libere si la aparate

Curs interactiv

14. Recuperarea musculara dupa diverse accidente

Bibliografie

1. BACIU, C. Anatomia functionald si biomecanica aparatului locomotor (cu aplicatii la educatia fizica), Editura
Sport — Turism, Bucuresti, 1977.

2. BRINZANIUC, K., Sistemul musculo — scheletal — Nofiuni de anatomie functionald, biomecanici cu aplicatii
medico — sportive, Editura University Press, Tg. Mures, 2006.

3. BUDESCU E. , IACOB |.,Bazele biomecanicii in sport, Editura Universitatii ,,Alexandru loan Cuza” , Iasi, 2005.

4. CALAIS-GERMAIN, Blandine, Anatomie pentru miscare. Introducere in analiza tehnicilor corporale, Editura
Polirom, Iasi, 2009.

5. IFRIM, M., Antropologie motrica, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1996.

6. ILIEASCU, A. Biomecanica exercitiilor fizice, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1975.

7. ILIESCU, A., IFRIM, M., Anatomia si biomecanica educatiei fizice si sportului, Editura Didactca si Pedagogica,
Bucuresti, 1978.

8. NITESCU, V., Anatomie Functionala — Biomecanica si antropologia aparatului locomotor, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti 1995.

9. PAPILIAN, V., Anatomia omului, voll — Aparatul locomotor, Editura Didactica si pedagogica, Bucuresti, 1982.

10. POP N. H., ZAMORA E. Cresterea volumului si fortei musculare — elemente teoretice, practice si metodice.
Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2007.

11. SBENGHE T., Kinesiologie —Stiinta miscarii., Editura Medicald, Bucuresti, (2005).

12. ZAMORA E., KORY MERCEA M., CRACIUN, D. D., Anatomie functionalid — vol. I si II, Editura Risoprint.
Cluj-Napoca, 2000.

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii

Rolul sistemului muscular al organismului Explicatie Conversatia 2 ore
euristicd, Instructaj

Pozitii, planurile si axele miscarilor Explicatie, demonstratie 2 ore

Tipuri de exercitii folosite in ton ifiere Explicatie, demonstratie 1 ore

Metode si tehnici de tonifiere a musculaturii gatului Explicatie, demonstratie 1 ore

Metode si tehnici de tonifiere a musculaturii membrului superior. Explicatie, demonstratie 1ore

Umar, brat, antebrat, mana

Metode si tehnici de tonifiere a musculaturii peretelui anterior al Explicatie, demonstratie 1ore

toracelui si abdomenului

Metode si tehnici de tonifiere a musculaturii spatelui Explicatie, demonstratie 1 ore

Metode si tehnici de tonifiere a musculaturii bazinului Explicatie, demonstratie 1 ore
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Metode si tehnici de tonifiere a musculaturii coapsei: partea Explicatie, demonstratie 1ore
anterioard, partea posterioara

Metode si tehnici de tonifiere a musculaturii gambei Explicatie, demonstratie 1 ore
Metode si tehnici de tonifiere a musculaturii labei piciorului Explicatie, demonstratie 1 ore
Programe de tonifiere musculara cu greutati libere si la aparate in Explicatie, demonstratie 1ore
functie de tipul de traumatism suferit

Bibliografie

1. BACIU, C. Anatomia functionali si biomecanica aparatului locomotor (cu aplicatii la educatia fizica), Editura
Sport — Turism, Bucuresti, 1977.

2. BRINZANIUC, K., Sistemul musculo — scheletal — Nofiuni de anatomie functionald, biomecanici cu aplicaii
medico — sportive, Editura University Press, Tg. Mures, 2006.

3. BUDESCU E. , IACOB |.,Bazele biomecanicii in sport, Editura Universitatii ,,Alexandru Ioan Cuza” , Iasi, 2005.

4. CALAIS-GERMAIN, Blandine, Anatomie pentru miscare. Introducere in analiza tehnicilor corporale, Editura
Polirom, Iasi, 2009.

5. IFRIM, M., Antropologie motrica, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1996.

6. ILIEASCU, A. Biomecanica exercigiilor fizice, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1975.

7. ILIESCU, A., IFRIM, M., Anatomia si biomecanica educatiei fizice si sportului, Editura Didactci si Pedagogici,
Bucuresti, 1978.

8. NITESCU, V., Anatomie Functionald — Biomecanica §i antropologia aparatului locomotor, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti 1995.

9. PAPILIAN, V., Anatomia omului, voll — Aparatul locomotor, Editura Didactica si pedagogica, Bucuresti, 1982.

10. POP N. H., ZAMORA E. Cresterea volumului si fortei musculare — elemente teoretice, practice si metodice.
Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2007.

11. SBENGHE T., Kinesiologie —Stiinta miscarii., Editura Medicald, Bucuresti, (2005).

12. ZAMORA E., KORY MERCEA M., CRACIUN, D. D., Anatomie functionali — vol. I si II, Editura Risoprint.
Cluj-Napoca, 2000.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitétii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor
respectand cerintele legilor in vigoare.

Efectele parcurgerii disciplinei se reflectd in: formarea unor obisnuinte de lucru organizat, formarea atitudinii de
asumare a responsabilitatii si manifestarea initiativei, prin cresterea capacitatii generale de efort si imbunétatirea
randamentului 1n orice tip de activitate, prin educarea perseverentei de a depasi diferite bariere de ordin fizic sau
mental in conditii variate de lucru si mediu.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Ponderevdm
nota finala

-promovarea testului de - proba scrisa consta intr-un test grila cu 20 de | 70%
verificare a cunostintelor intrebari.

10.4 Curs teoretice di_n timpul - _Timpul alocat pentru raspunsuri este de 60 de

' semestrului min.

-prezenta la lucrarile practice
(in proportie de 80%)

10.5 -prezenta la lucrarile practice - proba practica consta in o proba de | 30%

Seminar/laborat | (in proportie de 80%) aplicatii practice a cunostintelor acumulate.

or

10.6 Standard minim de performanta




UNIVERSITATEA "DUNAREA DE JOS" GALATI

FACULTATEA EDUCATIE FIZICA SI SPORT

LICENTA /KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
Adresa: Str. Garii nr. 63-65. Galati

Nr. telefon / fax: 0236-413230

E-mail: secretariat.efs@ugal.ro

TYNTE
gy
Al HHHH T

s,

e promovarea testului de verificare a cunostintelor teoretice din timplul semestrului
e prezenta la lucrarile practice (in proportie de 80%)

o refacerea obligatorie a absentelor

e insusirea terminologiei de specialitate si utilizarea ei in context in mod adecvat

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
1.10.2021 Lect. dr. Costin Dan Eugen Lect. dr. Costin Dan Eugen
/
g
Data avizarii in catedra Semndtura Directorului de Departament

Prof.univ.dr. Nanu Liliana
10.10.2021
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