1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea "Dundrea de Jos"din Galati

1.2 Facultatea / Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT/

1.3 Catedra

SPORTURI INDIVIDUALE SI KINETOTERAPIE

1.4 Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii

CICLUL1/LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciald /Ocupatii specifice: kinetoterapeut
(222905), profesor de cultura fizica medicald (222904), asistent de cercetare
in educatie fizicd si sport (255902). Ocupatii posibile: conducator de
intreprindere mica - patron  (girant) invatamant, sanatate, sport, turism,
informatica (131901), ofiter control doping (244605), corespondent de presa
(245106), corespondent radio (245105), redactor (245113). Noi ocupatii
propuse pentru a fi incluse in COR: profesor kinetoterapeut, ergoterapeut (cu
studii superioare de specialitate), educator in unitati de handicapati (cu studii
superioare de specialitate), instructor - educator in unitdti de handicapati (cu
studii superioare de specialitate), asistent de cercetare in kinetoterapie,
coordonator complex de recuperare.

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei | Fundamentele stiintifice ale fotbalului

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector univ dr. SAVU VASILE CATALIN

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector univ dr. SAVU VASILE CATALIN

24 Anuldestudiu [ 1 [25Semestrul | 1 [2.6 Tipulde evaluare | Vv |2.7 Regimul disciplinei | Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatamant

42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14

Tutoriat

Examinari

Alte activitafi......coooovieieiieicn

3.8 Total ore studiu individual

58

3.9 Total ore pe semestru

100

3. 10 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a e Saladecurs

cursului

5.2. de desfasurare a e  Stadion (teren de fotbal)

seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate




o | C1 Capacitatea de a elabora documente de planificare si evidenta potrivit didacticii fotbalului.
g C2 Capacitatea de a defini si utiliza adecvat terminologia din programa specifica activitatii de fotbal.
D C3 Abordarea procesuala a motricitatii specifice mijloacelor fotbalului, prin utilizarea legilor perfectionarii
S fizice in vederea optimizarii capacitatii biomotrice.
> C4 Capacitatea de a explica mecanismele motricitatii generale si a mijloacelor specifice fotbalului.
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‘g’" S| CT1 Indeplinirea in conditii de eficienta a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice
@ @ | fotbalului.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general e  Cunoasterea continutului jocului de fotbal din perspectiva predarii, invatarii si evaluarii conform
al disciplinei ciclurilor curricurriculare din invatdmantul preuniversitar (primar, gimnazial).

« Intelegerea notjunilor specifice disciplinei (denumiri elemente si procedee tehnice, actiuni tehnico-
tactice, actiuni tactice individuale, elementare de echipa, colective de echipa - in atac si aparare,

7.2 Obiectivele regulament).

specifice e Cunoagterea continutului stintiific al disciplinei fotbal necesar predarii la invatdmantul
preuniversitar in cadrul activitatilor de predare, invatare, evaluare;

o Initierea, invatarea, fixarea, consolidarea elementelor, procedeelor tehnice si actiunilor tactice
individuale, elementare de echipa si colective de echipd simple, din atac/ aparare, in vederea
practicarii globale a jocului de fotbal.

o Asimilarea principalelor reguli de joc, formarea si consolidarea priceperii de a arbitra in teren si de
a organiza o competitie sportiva la nivelul invatdmantului primar, gimnazial.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Date de referinta in evolutia jocului de fotbal Prelegerea, expunerea
e Obiectul de activitate si de studiu; istorie si  evolutie, structurile | conversatia euristica 1ora
organizatorice ale fotbalului international si national.
2. Sistemul competitional din Romania. Prelegerea, expunerea,
o Organizarea activitatii manageriale. Echipa tehnica. Constructia echipei. conversatia euristica,
e Activitatea competitionala organizata de FIFA la nivel international si FRF | Metode de comunicare 1ord
peplan  national. oral -vizuala (instruirea
e Fotbalul in sala (Futsal) prin tehnicile video).
e  Minfotbalul

o Fotbalul pe plaja.

3. Descrierea jocului de fotbal

Continut, caracteristici generale, tendinte, efortul in jocul de fotbal. Prelegerea, expunerea 2 ore
conversatia euristica.
4, Tehnica jocului Prelegerea intensificata
o Definitie, caracteristici, componente, sistematizarea generala a elementelor | expunerea,conversatia
cu minge si fara minge. euristica, metode de 4 ore
e Tehnica jocului fard minge (analiza tehnica a procedeelor tehnice). comunicare oral -vizuala
e Tehnica jocului cu minge (analiza tehnica a procedeelor tehnice). (instruirea prin  tehnicile

video).




5.Tactica jocului

Prelegerea intensificata

e Definitie, componente, caracteristici, continut, sisteme de joc, analiza | expunerea,conversatia 4 ore
actjunilor specifice tacticii individuale, colective elementare si de echipa in | euristicd, metode de
atac / aparare comunicare oral -vizuald
(instruirea prin  tehnicile
video).
6. Regulamentul jocului de fotbal Prelegerea intensificata,
e Notiuni fundamentale de regulament (teren, minge, numar jucatori, | expunerea, conversatia 2 ore

echipament, reguli de joc, abateri, greseli, semnele arbitrilor, instructiuni

suplimentare).

euristica.

Bibliografie
Savu V.C., Fotbal - fundamente stiintifice, Ed. Fundatiei Universitare ,Dunarea de Jos”, Galatj, 2020.
Savu V.C., Fundamentele stiintifice ale fotbalului, Ed. Ovidius Universitary PRESS, Constanta, 2021.
Manolache G.,Savu C., - ,,Fotbalul in scoli si universitati’, Ed. Fundatiei unuversitare ,,Dunarea de Jos” Galati, 2014.
Netfa, Gh., Strategia performantei in fotbal, Editura DACIA, Cluj-Napoca, 2008.
Ploesteanu,C., Bazele teoretice si metodice ale pregatirii fizice in antrenamentul sportiv, Editura Europlus, Galati 2009.

www.frf-cca.ro - Regulamentul oficial al jocului de fotbal.

8. 2 Seminar/laborator

Metode de predare Observatii
1. Prezentarea cerintelor si a programei analitice. Introducere | Expunerea, metode de verificare,
in problematica jocului: principalele reguli, mijloace | metoda exercitiului, metode de lucru in 2 ore
specifice, jocul fara minge i jocul cu minge. .Verificarea | grup, individual si frontal, joc bilateral.
cunostintelor tehnico-tactice individuale si colective.
2. Prezentarea si invatarea formelor generale ale miscarilor | Metoda  explicatiei,  demonstratiei,
fara minge: alergarile-opririle-intoarcerile, sariturile, caderile | exercifiului, metode de lucru in grup, 2 ore
si ridicarile, protejare fizica, sub forma analitica si jocuri | individual si frontal, ateliere de lucru,
complementare. jocuri cu temd, joc bilateral,studiu
Joc bilateral pentru aprecierea capacitatii motrice. individual.
3. Initierea, invatarea elementelor si procedeelor tehnice cu | Metoda  explicatiei,  demonstrafiei,
minge: intrarea  in  posesia mingii (preluarea), | exercifiuluimetode de lucru in grup, 2 ore
deposedarea; pastrarea mingii: conducere; individual si frontal, jocuri cu tema.
4. |Initierea, invatarea elementelor si procedeelor tehnice cu | Metoda  explicatiei,  demonstratiei,
minge: protejare; miscarile inseldtoare (driblingul). exercitiului,metode de lucru in grup, 2 ore
individual si frontal, jocuri cu tema.
5. Initierea, invatarea elementelor si procedeelor tehnice cu | Metoda explicatiei, demonstratiei,
minge: lovirea mingii cu siretul ( interior, plin, exterior); | exercitiului,metode de lucru in grup, 2 ore
lovirea mingii cu interiorul piciorului (latul) ; lovirea mingii cu | individual si frontal,jocuri cu tema.
exteriorul; lovirea mingii cu varful; lovirea mingii cu calcaiul;
lovirea mingii cu genunchiul; devierea mingii; aruncarea
mingii cu piciorul.
6. Initierea, invatarea elementelor si procedeelor tehnice cu | Metoda  explicatiei,  demonstratiei,
minge: lovirea mingii cu capul: de pe loc; din saritura; din | exercitiului, metode de lucru in grup,
plonjon; individual si frontal,jocuri cu tema. 2 ore
aruncarea de la margine.
7. Invitarea si consolidarea jocului portarului: prinderea | Metoda explicatiei, demonstrafiei,
mingii: plonjonul; boxarea mingii; devierea mingii; aruncarea | exercitiului, metode de lucru in grup,
mingii cu ména; iesirea din poartd si blocarea; conducerea | individual si frontal jocuri cu tema. 2ore
mingii; degajarea mingii cu piciorul.
8. Initierea, invatarea actjunilor tactice individuale de atac: | Metoda  explicatiei,  demonstratiei,
demarcarea; depasirea; efectuarea momentelor fixe. exercitiului, metode de lucru Tn grup, 2 ore
individual si frontal,jocuri cu tema.
9. Initierea, Tnvatarea actiunilor tehnico - tactice colective de | Metoda  explicatiei,  demonstratiei,
atac: pasa; combinatia tactica; schema tactica; jocul pe | exercitiului, metode de lucru in grup, 2ore



http://www.frf-cca.ro/

www.frf-cca.ro - Regulamentul oficial al jocului de fotbal

faza; schimbul de locuri; circulatia tactica; pregatirea si | individual si frontal,jocuri cu tema.
finalizarea atacului; forme de atac; combinatie si scheme la
faze fixele ale jocului.
10. Initierea, invatarea actiunilor tehnico - tactice individuale ale | Metoda  explicatiei, ~ demonstratjei,
jocului in aparare: fazele apararii; formele apararii; marcajul; | exercitjului, simularea de situatii, metode 2 ore
talonarea; deposedarea; plasamentul. de lucru in grup, individual si frontal,jocuri
cu tema.
11. Initierea, invétarea actiunilor tehnico - tactice colective ale
jocului in aparare: dublajul; presingul; schimbul de | Metoda  explicatiei,  demonstratiei, 2 ore
adversari. exercitiului, metode de lucru Tn grup,
individual si frontaljocuri cu tema.
12. Inifierea, invatarea combinatiilor tactice elementare de | Metoda  explicatiei,  demonstratiei,
echipd - atacul in superioriate numericd (2:1. 3:2) si | exercifiului, metode de lucru in grup, 2 ore
apararea in inferioriate numerica (1:2, 2:3). Consolidarea | individual si frontal,jocuri cu tema.
continutului tehnico-tactic insusit anterior.Joc bilateral.
13. Consolidarea structurilor de bazd ale jocului in atac si | Metoda simularii de situatii, metoda
aparare prin structuri de exerciii si jocuri. Joc bilateral cu | exercifiului, metode de lucru in grup, 2 ore
sustinerea arbitrajului de catre studenti. individual si frontal, joc bilateral.
14. Verificarea elementelor si procedeelor tehnice insusite- | Metode de verificare, apreciere, notare. 2 ore
probe de control
Bibliografie
e Savu V.C,, Fotbal — fundamente stiintifice, Ed. Fundatiei Universitare ,Dunarea de Jos’, Galatj, 2020.
e Savu V.C., Fundamentele stiintifice ale fotbalului, Ed. Ovidius Universitary PRESS, Constanta, 2021.
e Manolache G.,Savu C., - ,,Fotbalul in scoli si universitati’, Ed. Fundatiei unuversitare ,,Dunarea de Jos” Galati, 2014.
e Manolache G.,Savu C., - ,, Tactica jocului de fotbal”, Ed. Fundatiei unuversitare ,,Dunarea de Jos” Galati, 2014.
o Dragan A. - Fotbal - conceptii, metode si mijloace”, Ed. Mongabit, Galatj, 2006;
e Nefa, Gh.,, Strategia performantei in fotbal, Editura DACIA, Cluj-Napoca, 2008.
e Ploesteanu,C., Bazele teoretice si metodice ale pregatirii fizice in antrenamentul sportiv, Editura Europlus, Galati 2009.
e Ploesteanu,C., Fotbal. Specializare. Teorie-metodica-practica, Editura Fundatiei Universitare ,Dunarea de Jos”, Galatj,
2004.
e  Ploesteanu, C., Fotbal. Antrenament / Competitie, Editura Europlus, Galati, 2007.
e Radulescu M., Cojocaru V., Dragan A. —,Ghidul antrenorului de fotbal la copii si juniori”, Ed. Axis-Mundi, Bucuresti, 2003;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Invederea reflectarii sectiunilor specifice ale continutului disciplinei Fundamentele Stiintifice ale Fotbalului, precum si a
metodologiei de predare — invatare a acesteia, titularul de disciplina organizeaza intalniri cu juniorii echipelor de fotbal din

orasul Galati.
10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Ponfﬁnzrlz din nota

Cunoasterea  elementelor,  procedeelor | Metode de evaluare scrisa 60%
tehnice si actiunilor tactice ale jocului de
fotbal

10.4 Curs Capacitatea de a utiliza adecvat conceptele
teoretice si metodice ale jocului de fotbal.
Cunostinte teoretice din regulamentul jocului
de fotbal.

10.5 Lucrari Insusirea si intelegerea problematicii tratate | Probe si norme de control tehnico- 40%

practice la activitatile de curs si lucrari practice tactice;

Testarea pregatirii tehnico-tactice



http://www.frf-cca.ro/

Capacitatea de a explica si utiliza corect (caiet cu invatarea principalelor
procedeele tehnico-tactice specifice jocului elemente si procedee tehnice, plan
de fotbal de lectie);

10.6 Standard minim de performanta

e progresul individual;

o frecventa la lucrarile practice in proportie de 90 % din totalul activitatilor si atitudinea fata de disciplina;

o demonstrarea urmatoarelor elemente si procedee tehnice - lovirea mingii cu piciorul, lovirea mingii cu capul (loc,
saritura), preluarea mingii cu piciorul (pieptul), conducerea si protejarea mingii, aruncarea mingii de la margine; miscarea
inselatoare (driblingul);

e capacitatea de a aplica in cadrul unui joc bilateral cunostintele acumulate.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
28.09.2021
Data avizarii in catedra Semnétura sefului de departament 7

Prof. dr. Nanu Liliana @ 7




