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FIŞA DISCIPLINEI 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei FUNDAMENTELE ŞTIINŢIFICE ALE BASCHETULUI  /  0602.1OB09F 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf.univ dr. CIOCOIU DANA LUCICA 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf.univ dr. CIOCOIU DANA LUCICA 
Asist.univ.dr. ŞTEFĂNESCU CĂTĂLIN  AURELIAN 

2.4 Anul de studiu 1 2.5 Semestrul  2 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul disciplinei  OB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care:   3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 din care:   3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp  ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri  10 

Tutoriat  6 

Examinări 8 

Alte activităţi................................... 4 

3.8 Total ore studiu individual 58 

3.9 Total ore pe  semestru 100 

3. 10 Numărul de credite 4 

 

 

 
 
 
 
 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi 

1.2 Facultatea / Departamentul EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

1.3 Catedra Sporturi  Individuale  și  Kinetoterapie 

1.4 Domeniul de studii  EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

1.5 Ciclul de studii LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie și motricitate specială 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  • Bazele generale ale atletismului 

• Gimnastica de bază 

4.2 de competenţe • Cunoaşterea şi utilizarea corectă a exerciţiilor din şcoala săriturii (pas sărit, pas săltat). 

• Cunoaşterea şi utilizarea corectă a exerciţiilor de front, ordine şi formaţii (mijloace ale gimnasticii de 
bază). 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfăşurare a 
cursului  

• Sală de curs, platforma Microsoft Teams. 

5.2. de desfășurare a 
seminarului/laboratorului 

• Sală de jocuri sportive (teren de baschet). 
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8. Conţinuturi 

8. 1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Date de referinţă în evoluţia jocului de baschet 

•  Introducere în problematica jocului de baschet (evoluție, caracteristici, conținut, 
domeniu, forme de practicare, tip de efort, tendințe, sistem competițional, etc.) 

Prelegerea, expunerea 
conversaţia euristică 

2 ore 

2.    Interdisciplinaritate în jocul de baschet.  

• Definirea noţiunii de interdisciplinaritate. Legătura jocului de baschet cu alte 
discipline. 

• Variante de practicare a jocului de baschet. 
Noţiuni fundamentale despre variantele de practicare a jocului de baschet 
(korfball, beach baketball, water basketball, wheelchair basketball, cestoball, 

 
Prelegerea intensificată 
expunerea, conversaţia 

euristică, metode de 
comunicare oral – vizuală 
(instruirea prin tehnicile 

 
 

2 ore 

6. Competenţele specifice acumulate  
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C1 Proiectare modulară (Educaţie fizică şi sportivă, Sport şi performanţă motrică, Kinetoterapie şi motricitate specială) şi 
planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului cu orientare interdisciplinară.- 1,5 p. 
C2 Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar (Educaţie fizică şi 
sportivă. Sport şi performanţă motrică, Kinetoterapie şi motricitate specială).- 1p 
C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţilor motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor specifice educaţiei fizice şi 
sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic. – 1p 
C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de vârstă.- 1p 
C5  Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie fizică şi sport.- 0,5p 

C
o

m
p
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ţe
 

tr
an
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er
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le

  
CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de pregătire în 
condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională.- 1p 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general 
al disciplinei 

• Cunoaşterea și valorificarea conţinutului tehnico-tactic de bază a jocului de baschet, adaptarea 
acestuia în programele kinetoterapeutice dar și aplicarea unor strategii de organizare a jocului, 
utilizate în condiții specifice pentru persoane (sportivi, elevi) cu abilități speciale. 

 
 
7.2  Obiectivele 
        specifice 

• Iniţierea, învăţarea, fixarea, consolidarea elementelor, procedeelor tehnice şi acţiunilor tactice 
(individuale, elementare de echipă şi colective de echipă simple, din atac/ apărare), în vederea 
practicării globale a jocului de baschet. 

• Înţelegerea noţiunilor teoretice și metodologice specifice disciplinei (denumiri elemente şi 
procedee tehnice, acțiuni tactice individuale, elementare de echipă, colective de echipă - în atac şi 
apărare, regulament). 

• Formarea abilităților de aplicare a cunoștințelor practice și metodice de specialitate, necesare 
predării la învățământul special, organizații de profil  (activităţi de învăţare, consolidare, evaluare, 
adaptare a mijloacelor specifice în programe kinetoterapeutice). 

• Asimilarea principalelor reguli de joc, formarea şi consolidarea priceperii de a arbitra şi de a 
organiza o competiţie sportivă în bachetul adaptat. 

mailto:secretariat.fefs@ugal.ro
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netball, slamball). video). 

3. Tehnica jocului  

• Definiţie, caracteristici, componente, sistematizarea generală a elementelor cu 
minge şi fără minge.  

• Tehnica jocului fără minge (analiza tehnică a procedeelor tehnice). 

• Tehnica jocului cu minge (analiza tehnică a procedeelor tehnice). 

Prelegerea intensificată 
expunerea,conversaţia 
euristică, metode de 
comunicare oral – vizuală 
(instruirea prin tehnicile 
video). 

 
2 ore 

 
 

 
4.Tactica jocului  

• Definiţie, componente, caracteristici, conţinut, sistematizare, analiza acţiunilor 
specifice tacticii individuale, colective elementare şi de echipă în atac / apărare. 

Prelegerea intensificată 
expunerea,conversaţia 
euristică, metode de 
comunicare oral – vizuală 
(instruirea prin tehnicile 
video). 
 

 
 

2 ore 
 
 
 

5. Baschet – sport adaptat. 

• Principalele categorii de deficiențe. 

• Noțiuni de bază privind organizarea competițiilor sportive adaptate (Baschet).  
 

Prelegerea intensificată 
expunerea,conversaţia 
euristică, metode de 
comunicare oral – vizuală 
(instruirea prin tehnicile 
video). 
 

2 ore 

6. Accidentări frecvente în jocul de baschet. 

• Tipuri de accidentări în jocul de baschet. 

•  Cauze generale și măsuri de prevenție a accidentărilor în jocul de baschet. 

Prelegerea intensificată 
expunerea,conversaţia 
euristică, metode de 
comunicare oral – vizuală 
(instruirea prin tehnicile 
video). 
 

 
 
 

2 ore 

8.  Regulamentul jocului de baschet  

• Noţiuni fundamentale de regulament (jocul, dimensiuni şi echipament, echipele, 
reguli de joc, abateri, greşeli, semnele arbitrilor). 

Prelegerea intensificată,  
expunerea, conversaţia 
euristică. 
 

 
 

2 ore 

 
Bibliografie 
1. Ciocoiu, D.L. (2014). Abordări conceptuale în practicarea streetball-ului”.Editura Europlus, Galaţi, p. 58-91 
2. Ciocoiu, D.L.(2011)- Baschet.Identificarea posibilităţilor de mişcare a segmentelor corpului prin abordarea  jocului de 

baschet.Editura Europlus, 134 p. 
3. Cristea, D.  Ștef, M., Dragoș, P. (2014). Activităţi motrice adaptate - Aspecte teoretice și metodice –Curs, Oradea, 

http://fefs.s1t.eu/fisiere/cadre/Activitati%20motrice%20adaptate_curs.pdf 
4. Hânsa, C.(2003) - Învăţarea jocului de baschet. Editura Fundaţiei Universitare“Dunărea de Jos”, Galaţi. 
5. Moanţă A., D.(2006)- Baschet sport adaptat. Editura Cartea Universitară, București,123p. 
6. Rizeanu E.,R. (2020)- Optimizarea procesului de recuperare în patologia ortopedico-traumatică la jucătorul de baschet printr-o 

abordare de tip cognitiv-comportamental, Rezumat teză doctorat, UNEFS,București, http://scoaladoctoralaunefs.ro/wp-
content/uploads/2020/03/REZUMAT-A5-TEZA-DOCTORAT-cu-Coperta-si-Cuprins.pdf 

7. Săftel Mihăiță Alin (2020). „Model de pregătire al jucătorilor de baschet în fotoliul rulant”, Rezumat teză doctorat, UNEFS, 
București, http://scoaladoctoralaunefs.ro/wp-content/uploads/2021/02/Rezumat-Teza-Saftel-Alin.pdf 

8. https://www.frbaschet.ro/ 
9. https://iwbf.org/ 
10. https://specialolympics.ro/sporturi/baschet/ 
 

8. 2 Seminar/laborator 
 

Metode de predare Observaţii 

mailto:secretariat.fefs@ugal.ro
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http://scoaladoctoralaunefs.ro/wp-content/uploads/2020/03/REZUMAT-A5-TEZA-DOCTORAT-cu-Coperta-si-Cuprins.pdf
http://scoaladoctoralaunefs.ro/wp-content/uploads/2020/03/REZUMAT-A5-TEZA-DOCTORAT-cu-Coperta-si-Cuprins.pdf
http://scoaladoctoralaunefs.ro/wp-content/uploads/2021/02/Rezumat-Teza-Saftel-Alin.pdf
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R O M Â N I A 
MINISTERUL EDUCAŢIEI  

UNIVERSITATEA “DUNĂREA DE JOS” DIN GALAŢI 

FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Str. Gării nr. 63-65, 800003 - GALAŢI, ROMÂNIA Tel: 0336130171 

secretariat.fefs@ugal.ro , www.fefs.ugal.ro  

1. Prezentarea cursului de bază.Verificarea cunoştinţelor tehnico-
tactice individuale şi colective.  

Expunerea, metode de  verificare, 
metoda exerciţiului, metode de lucru în 
grup, individual, metode de comunicare 
oral – vizuală (instruirea prin tehnicile 
video). 

 
2 ore 

2. Iniţierea, învăţarea elementelor şi procedeelor tehnice fără minge 
poziţia fundamentală, deplasările, schimbările de direcţie, 
săriturile, opririle, piruetele, lucrul de braţe şi jocul de picioare. 
Joc bilateral 3:3. Regulament: teren, linii, zonele de 
restricţie,echipele, durata jocului. 
 

Metoda explicaţiei, demonstraţiei video, 
exerciţiului, metode de comunicare oral –
vizuală (instruirea prin tehnicile video), 
metode de lucru în grup, individual şi 
ateliere de lucru , studiu individual. 

 
2 ore 

 

3. Iniţierea, învăţarea driblingului.Structuri complexe de procedee 
tehnice, desfăşurate pe ½ teren şi pe tot terenul. Joc bilateral 3:3 
pe ½ .Regulament :coş reuşit şi valoarea sa, dublu-dribling. 
Consolidarea elementelor şi procedeelor tehnice fără minge în 
structuri complexe de exerciţii. Joc bilateral 3:3 pe ½. 

Metoda explicaţiei, demonstraţiei prin 
tehnicile  video, exerciţiului, metode de 
lucru în grup, individual. metode de 
comunicare oral –vizuală (instruirea prin 
tehnicile video), metode de lucru în grup, 
individual şi ateliere de lucru, studiu 
individual. 

 
2 ore 

4. Iniţierea, învăţarea elementelor şi procedeelor tehnice cu minge: 
prinderea, ţinerea, protecţia, pivotarea şi  pasarea mingii de pe 
loc şi urmate de deplasare şi din deplasare. Consolidarea 
elementelor şi procedeelor tehnice fără minge în structuri 
complexe de exerciţii. Joc bilateral 3:3 pe ½.Regulament : paşi. 

Metoda explicaţiei, demonstraţiei prin 
tehnicile video video, exerciţiului, metode 
de lucru online în grup, individual/ 
Metode de comunicare oral – vizuală 
(instruirea prin tehnicile video), analiză 
video. 

 
2 ore 

5. Iniţierea, învăţarea procedeului tehnic - aruncarea la coş de pe 
loc (mecanismul de bază). Jocuri pregătitoare simple cu 
finalizare prin procedeul de aruncare la coş de pe loc. 
Regulament:repunerea mingii în joc după comiterea infracţiunilor-
abateri.  

Metoda explicaţiei, demonstraţiei, 
exerciţiului, metode de lucru  online în 
grup, individual /Metode de comunicare 
oral – vizuală (instruirea prin tehnicile 
video), analiză video. 

 
2 ore 

6. Iniţierea, învăţarea procedeului tehnic – aruncarea la coş din 
dribling. Structuri complexe de procedee tehnice, desfăşurate pe 
½ teren şi pe tot terenul.Joc bilateral 3:3.Regulament: repunerea 
mingii în joc după comiterea infracţiunilor-greşeli 

Metoda explicaţiei, demonstraţiei prin 
tehnicile video, exerciţiului, metode de 
lucru online în grup, individual / Metode 
de comunicare oral – vizuală (instruirea 
prin tehnicile video), analiză video. 

 
 

2 ore 

7. Iniţierea, învăţarea procedeului tehnic – aruncarea la coş din 
săritură. Structuri complexe de procedee tehnice, desfăşurate pe 
½ teren şi pe tot terenul.Joc bilateral 3:3. Regulament: 
echipament tehnic, greşeală personală, dublă greşeală. 

 

Metoda explicaţiei, demonstraţiei prin 
tehnicille video, exerciţiului, metode de 
lucru în grup, individual / Metode de 
comunicare oral – vizuală (instruirea prin 
tehnicile video), analiză video. 

 
 

2 ore 

8. Iniţierea, învăţarea acţiunilor tactice indiviale atac- demarcajul şi 
marcajul.Relaţia 1:1. Noţiuni fundamentale de apărare şi aşezare 
în atac. Regulament: 3”,5”,8”,24”, minge întoarsă în zona din 
spate. 

Metoda explicaţiei, demonstraţiei prin 
tehnicile video, exerciţiului, metode de 
lucru în grup, individual/ Metode de 
comunicare oral – vizuală (instruirea prin 
tehnicile video), analiză video. 

 
2 ore 

9. Iniţierea, învăţarea acţiunilor tactice individuale de atac - 
depăşirea şi pătrunderea.Consolidarea procedeelor tehnice şi  
acţiunilor tactice însuşite anterior. Regulament: greşeli de jucător, 
echipă, semnalizările arbitrilor. 

Metoda explicaţiei, demonstraţiei prin 
tehnicile video, exerciţiului, metode de 
lucru în grup, individual / Metode de 
comunicare oral – vizuală (instruirea prin 
tehnicile video), analiză video. 

 
2 ore 

10. Iniţierea, învăţarea combinaţiei tactice colective elementare de 
atac „dă şi du-te”şi a apărării împotriva combinaţiei„ dă şi du-te” - 
închiderea pătrunderilor şi a încrucişării simple. Consolidarea 

Metoda explicaţiei, demonstraţiei prin 
tehnicile video, exerciţiului,  simularea de 
situaţii, metode de lucru online în grup, 

 
2 ore 

mailto:secretariat.fefs@ugal.ro
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conţinutului tehnico - tactic însuşit anterior. Joc bilateral. 
Regulament: greşeală antisportivă, descalificatoare, tehnică. 

individual / Metode de comunicare oral – 
vizuală (instruirea prin tehnicile video), 
analiză video. 

11. Iniţierea, învăţarea combinaţiilor tactice elementare de echipă  - 
atacul în superioriate (2:1. 3:2) numerică şi apărarea în 
inferioriate numerică (1:2, 2:3). Consolidarea conţinutului tehnico-
tactic însuşit anterior.Joc bilateral.Regulament: minut de 
întrerupere, înlocuire de jucători, responsabilităţi oficialii jocului.  

 
Metoda explicaţiei, demonstraţiei prin 
tehnicile video, exerciţiului, metode de 
lucru online în grup, individual/ Metode 
de comunicare oral – vizuală (instruirea 
prin tehnicile video), analiză video. 

 
2 ore 

12. Iniţierea, învăţarea tacticii colective de echipă – contraatacul. 
Consolidarea conţinutului tehnico-tactic însuşit anterior. Învăţarea 
jocului bilateral 5:5. 

Metoda explicaţiei, demonstraţiei prin 
tehnicile video, exerciţiului, metode de 
lucru în grup, individual/ Metode de 
comunicare oral – vizuală (instruirea prin 
tehnicile video), analiză video. 
 

 
2 ore 

13. Consolidarea structurilor de bază ale jocului în atac şi apărare 
prin structuri de exerciţii şi jocuri.Joc bilateral 5:5 cu susţinerea 
/analiza video a arbitrajului de către studenţi. 

 Metoda simulării de situaţii, metoda 
exerciţiului,  metode de lucru în grup, 
individual şi frontal, joc bilateral / Metode 
de comunicare oral – vizuală (instruirea 
prin tehnicile video), analiză video. 

 
2 ore 

14. Verificarea elementelor şi procedeelor tehnice însuşite. Metode de verificare, apreciere, notare. 2 ore 

Bibliografie 
1. Ciocoiu, D.L. (2013)- Baschet-simplu, rapid, eficient în 14 lecţii. Editura Europlus, Galaţi, p. 5-110. 
2. Ciocoiu, D.L.(2011)- Baschet.Identificarea posibilităţilor de mişcare a segmentelor corpului prin abordarea  jocului de 

baschet.Editura Europlus, 134 p. 
3. Hânsa, C.(2003) - Învăţarea jocului de baschet. Editura Fundaţiei Universitare“Dunărea de Jos”, Galaţi. 
4. Moanţă A., D.(2006)- Baschet sport adaptat. Editura Cartea Universitară, București,123p. 
5. https://www.frbaschet.ro/ 
6. https://iwbf.org/ 
 

 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din nota 

finală 

10.4 Curs 
Participare activă şi integrală în cadrul 
cursului. 

Metode de evaluare scrisă :  faţă în faţă 
(chestionar) / online platforma Microsoft 
Teams (chestionar) 

50% 

10.5 Lucrări      
practice 

 

Participare activă şi integrală în cadrul 
lucrărilor practice. 

Metode de evaluare practică faţă în faţă 
–probe de control / online (Intervenţii, 
analize video, chestionare) platforma 
Microsoft Teams 

40% 

• Conspectul regulamentului de joc 
(diferențe și asemănări între 
baschetul 5x5 și cel în fotoliu rulant). 

• Mijloace de recuperare specifice  
pentru accidentările frecvente din 

 Metode de evaluare scrisă  (portofoliu). 10% 
 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi 
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

•  

mailto:secretariat.fefs@ugal.ro
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jocul de baschet. 

 
10.6 Standard minim de performanţă 

• progresul individual, frecvenţa la lucrările practice online şi atitudinea faţă de disciplină,  însuşirea parţială a programei 
din punct de vedere teoretic şi metodic. 

 
Data completării          Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar  
 
11.01.2022 

 
Conf.univ.dr. Ciocoiu Dana Lucica 

   

Conf.univ.dr. Ciocoiu Dana Lucica 

 
Asist.dr. Ştefănescu Cătălin Aurelian   

  

                                                  
Data avizării în catedră   

Semnătura directorului de departament 
 Prof.univ.dr. Nanu Liliana 

 

 
 

Data aprobării în Consiliul Facultății1  Semnătura decanului1 
 

 
1 Numai pentru programele de studii din ramura Științe Inginerești 
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