1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Dundrea de Jos'"'din Galati

1.2 Facultatea / Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT/

1.3 Catedra

SPORTURI INDIVIDUALE SI KINETOTERAPIE

1.4 Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii

CICLUL1/LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Bazele generale ale atletismului

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. hab. Claudiu Mereuta

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist.

Univ. dr. Andreea Georgiana Dobre

2.4 Anuldestudiu |1 [2.5Semestrul [1  [2.6 Tipul de evaluare [V | 2.7 Regimul disciplinei |[Ob
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie Si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii Si eseuri 20
Tutoriat 10
Examindri 8

Alte activitati.......cceevveeveerieenrennnn,

3.7 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestru 100

3. 10 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum | e

4.2 de competente | e  Obtinerea rezultatelor minime la probe de control




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a e Sala de curs dotatd corespunitor

cursului

5.2. de desfasurare a e Sala de sport dotatd corespunzator si stadion cu dotéri corespunzatoare
seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

C1 Proiectare modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantd motrica, Kinetoterapie si motricitate
speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara/ 1

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva. Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)/1

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitdtilor motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic/1

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta/l

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport/0,5

Competente
transversale

CT1 Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala/l

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive/0,5

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

1t oyt

7.1 Obiectivul general al disciplinei |[Pregitirea teoretica si tehnica a studentilor cu posibilitati de demonstrare.

7.2 Obiectivele specifice Ridicarea nivelului de pregatire fizica.

Insusirea exercitiilor fundamentale pentru invatarea si corectarea
executiilor deprinderilor specifice.

8. Continuturi

8. 1 Curs Metode de predare Observatii
1. Introducere in problematica atletismului; Prel liber 1
2. Istorie—evolutie; Ei(epﬁﬁzrrgal erd. 2
3. Eleme.n.te de !egéturé ale atletismului cu kinetoterapia; problematizata. 3
4. Exercitiul fizic; Expunere interactivi, cu | 2
5. Dezvoltarea motrica a copiilor; material suport 3
6. Probleme generale ale analizei biomecanicii. Observatia dirijata. 2
7. Regulamentul concursurilor de atletism Conversatia euristica. 1

Studiul de caz.

Utilizare videoproiector
pentru kinograme, filme
tematice, exercitii
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Surse INTERNET

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare | Observatii

Scoala alergarii — 4h Explicatia,

Scoala sariturii 4h demonstratia

Scoala aruncirii 4h

Exercitii specifice utilizate in corectarea posturala 4h

Activitati pentru refacere musculara 4h

Sisteme de actionare bazate pe lucrul individual 4h

Sisteme de actionare bazate pe exersare cu partener 4h

NN BN NIN

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- manifestarea unor atitudini pozitive si responsabile fata de fenomenul de insusire, consolidare si perfectionare,

- identificarea termenilor specifici disciplinei, a relatiilor, proceselor, precum si a conexiunilor aferente;

- utilizarea corectd a termenilor de specialitate;

- definirea conceptelor si a cunostintelor generale, necesare profesiunii/disciplinei;

- capacitatea de adaptare la noi situatii; proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice in scopul
dezvoltdrii capacitdtii de organizare si planificare, de analizi si sinteza.



https://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=100313

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . L
din nota finala
Gradul de asimilare a | Verificare scrisa sau orala — test de 40
cunostintelor. evaluare
Limbaj specific adecvat.
10.4 Curs Corectitudinea si 30

completitudinea cunostintelor,
coerenta logica.

Participare activa si integrala Evaluari specifice pe parcurs 30
10.5 Seminar/laborator | la lucrérile de
laborator/practice

10.6 Standard minim de performanta

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
|

1.10.2021 W] g@

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Numai pentru programele de studii din ramura Stiinte Ingineresti




